


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық  тобы 
Балалардың жасы:   5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09 - 06.09.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

                     2/09                3/09                 4/09                5/09                 6/09 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. 
1 қыркүйек - білім мерекесіне сай балабақшаны және топтарды әсемдеу, мерекелік атмосфера құру. 
Балабақша есігін 
Үшке тола ашқанбыз 
Балапандай өсіріп 
Мәпелейді бақшамыз 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

1 қыркүйек - Білім күні 
«Балабақша - жайлы 
мекен» 
 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
Мақсат - міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау. 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы  алған 
білімдерін нақтылау; 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетіне арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 
дамыту, балаларды білім 
беру қызметіне арналған 
материалдар мен  

Қазақстан халқы тілдері 
күні 
 «Тілім менің тірегім» 
Қ. Боранбаев «Тіл». 
Ащы, бірде тәттісің, 
Жұмсақ, бірде 
қаттысың. 
Жарылқайсың досыңды, 
Жасытасың жат күшін.
 
Тапқыр тілім, қайдасың,
Көрсет сөздің пайдасын.
Жақсылықты  

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп. 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауды үйрету: 
сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият  



 
 
 
«Өнегелі тәрбие» 
+6 
Еңбек: алаңды қоқыстан 
тазарту. 
Мақсат-міндеттері. 
Алаңда тәртіп пен 
тазалық сақтауға, 
еңбекке жауапкершілікпен 
қарауға тәрбиелеу. 
 

 
«Күй күмбірі» 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» "Тақия 
тастамақ" ұлттық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Бұл 
ойын балаларды 
жылдамдыққа, 
сезгіштікке, сақтыққа, 
тапқырлыққа үйретеді. 
 

 
жабдықтарды ұқыпты 
салуды үйрету. 
(танымдық іс-әрекет, 
қазақ тілі, еңбек іс-
әрекеті) 
 
 
Дидактикалық ойын: 
«Менің балабақшам» 
Міндеттер: 
Балабақшамен 
танысады. Балабақшаға 
саяхат жасайды. 
Қызметкерлермен 
танысады. 
 

 
жаңғыртып, 
Үнің әсем сайрасын. 
 
Жамандыққа жанассаң, 
Отыз тісім шайнасын! 
(қарым-қатынас іс-
әрекет) 
 

 
бүктеу. Ұжымда тату-
тәтті еңбек етуді 
үйрету.  
Құрастыру ойыны. 
"Текшелер". 
Балалар текшелерден 
балабақшаны 
құрастырады. 
(құрастыру) 
 
 

Ертеңгілік жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 
- Балалар,  жаттығуларды бірге орындайық! 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
 
 



 
 
 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

«Балабақша» 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді қарастыру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

«Тәрбиеші» тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді қарастыру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Кемпірқосақ" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ойлау, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Балалар ортаға шығып, 
түстердің атауларын 
атайды. Бір бала 
қарамай тұрып, қайсы 
қандай түс екенін қазақ 
тілінде айтып береді.  

"Туған тілім - тұғырым" 
атты салтанатты 
жиын ұйымдастыру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Тым-тырақай" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың шапшаңдық, 
зеректік, кеңістікті 
бағдарлау, жылдам 
жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту. 
 

Мектепке дейінгі ұйым
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"Дыбыс және әріп" 
Міндеттер: Балаларға 
сөздің құрылымын, 
әріптер мен 
дыбыстардың ерекшелігін 
ажыратуды үйрету. 
Сөздік қорын, ауызекі 
сөйлеу тілін дамыту. 
Адамгершілік 
қасиеттерін дамыту, 
еңбекке баулу. 
 

Сауат ашу негіздері 
"Буынға бөлейік" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сөз бен буын 
туралы түсінік беру, 
сөздерді буынға бөлуді 
үйрету.  
Математика негізі 
"Мен және менің 
достарым". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сандар 
жолағымен таныстыру, 

Математика негіздері 
"Мен отбасымда 
нешіншімін?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға реттік сан 
есімдер туралы 
ұғымдарын жандандыру; 
тура және кері санаудың 
негіздерін қалыптастыру.
 
Қазақ тілі 
Дыбыстар мен әріптер. 
Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері 
"Мен отбасымда 
нешіншімін?" пысықтау.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға реттік сан 
есімдер туралы 
ұғымдарын 
жандандыру; тура және 
кері санаудың негіздерін 
қалыптастыруды 
пысықтау. 
 
Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 
"Буынға бөлейік, 
пысықтау" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сөз бен буын 
туралы түсінік беру, 
сөздерді буынға бөлуді 
үйрету..  
 
Сурет салу 
"бағымызда өскен 
гүлдер". 
Мақсат-міндеттері. 



Қазақ тілі 
"Балабақшамен танысу. 
Ойыншықтар әлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Тәрбиеленушілерді 
амандасу және қоштасу 
кезінде айтылатын сөз 
тіркестерімен 
таныстыру 
,ойыншықтардың түрлері 
мен атауларын 
ажыратуды үйрету; [-ә], 
[-ө] дыбыстарымен 
таныстыру, сөздер мен 
сөз тіркестеріндегі [-ә], 
[-ө] дыбыстарын дұрыс 
дыбыстауды үйрету; 
ұқыптылыққа, 
қамқорлыққа, достық 
қарым-қатынас орнатуға 
тәрбиелеу. 
 
Дене шынықтыру 
"Тақтайшаның үстімен 
адымдап жүру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тақтайшаның 
үстінен аяқтың ұшымен 

алты саны көлеміндегі сан 
мен цифр туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; "бір" 
цифрымен таныстыру. 
 
Музыка 
"Білімің - бұлағың" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күйді тыңдай 
отырып, сыр-сипатын 
ажырата білуді үйрету. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Біздің балабақша 
тақырыбында әңгімелесу".
Мақсат-міндеттері. 
"Біздің балабақша" 
тақырыбында әңгімелесу, 
балабақша және 
балабақшадағы күн 
тәртібі, күнделікті 
әдептілік ережелері 
туралы ұғымдар 
қалыптастыру. 

Балалармен бірге сауат 
ашу әлеміне саяхат 
жасау арқылы дыбыстар 
мен әріптер туралы 
түсінік беру, оларды бір-
бірінен айыра білуді 
үйрету және дыбыстау 
арқылы әріптерді 
айтқыза отырып, әріп 
сырын ұғындыру. 
Балаларға сөйлем туралы 
түсінік беру. Жазуға 
қолдарын жаттықтыру. 
Балаларды балабақшаның 
тыныс-тіршілігімен 
таныстыру. Сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыру арқылы 
сұрақтарға толық жауап 
беруді үйрету.  
 
Дене шынықтыру 
"Допты тез 
лақтырамыз". 
Міндеттері. Балаларды 
сапта бір қатарда тұру 
және жүру; шашырап 
жүгіру дағдыларын 

"Біздің балабақша 
тақырыбында 
әңгімелесу" пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 
балабақша және 
балабақшадағы күн 
тәртібі, күнделікті 
әдептілік ережелері 
туралы ұғымдар 
қалыптастыруды 
пысықтау. 
 
Музыка 
"Оқу - білім азығы" 
Балаларды күйді тыңдай 
отырып, сипатын 
ажырата білуге үйрету; 
Қоршаған ортамен 
танысу 
"Балабақша 
қызметкерлерінің 
еңбегі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
балабақшада қызмет 
ететін әр мамандық 
иелері жайлы 
түсініктерін бекіту, 

Балаларды серуен 
кезіндегі бақылаудан 
кейін және елестету 
нәтижесінде қылқалам 
мен гуашь (акварель) 
бояулары арқылы түрлі 
гүлдердің қарапайым 
сұлбаларын салуды 
үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Паровоз алдыға басып 
барады". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір қатармен 
жүгіру; алға қарай 3-4 м 
қашықтыққа жылжу 
арқылы секіру; биіктігі 
40 см жіптің астынан 
қолды еденге тигізбей 
еңбектеуді үйрету. 
 
Көркем әдебиет 
"Ш. Шаяхметов 
«Білімің - бұлағың» 
(өлеңімен танысу)" 
Мақсат-міндеттері. 
Балабақшаға, мектепке 



және өкшемен адымдап 
жүруді үйрету. 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Күз келді балабақшама!"
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жанды және 
жансыз табиғат 
нысандары жөнінде 
негізгі ұғымдарын 
кеңейту; балабақша 
маңайында ауа райын 
бақылау кезінде күзгі 
құбылыстарды байқап, 
бір-бірінен ажырата 
білуді үйрету. 

қалыптастыруды 
жалғастыру; қос қолмен 
допты жоғары, жіптің 
үстінен лақтыруды 
үйрету. 
 
Көркем әдебиет 
"Ш. Шаяхметов «Білімің 
- бұлағың» (өлеңімен 
танысу)" пысықтау 
Мақсат-міндеттері. 
«Білімің – бұлағың» 
өлеңін оқу, балаларға 
үйрету, сөздердің 
мағыналарын пысықтау. 

үйлесімді қарым-
қатынас жасау, еске 
сақтау қабілеттерін 
дамыту. 

барған балалардың 
қуанышты сәттерін 
әңгімелеу. «Білімің – 
бұлағың» өлеңін оқу, 
балаларға үйрету, 
сөздердің мағыналарын 
түсіндіру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Күнді бақылау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Күнді, оның өсімдіктер 

Ауа райын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктер тіршілігінің 

Бақшадағы сәбіз бен 
қызылшаны бақылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Күнді бақылауды 
жалғастыру. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Аспанды бақылау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 



мен ағаштар, жәндіктер 
және барлық тіршілік 
иелері үшін 
маңыздылығын 
бақылауды жалғастыру. 
Экологиялық міндет: күн 
сәулесінің адам мен 
өсімдіктердің тіршілігі 
үшін құндылығын 
көрсету. 
Көркемсөз 
Алақай, алақай! 
Күн шықты, күн шықты, 
Жер үстіне нұр шықты! 
Еңбек: жәшіктерге құм 
толтыру. 
 
Еркін ойын. "Қу түлкі". 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру қабілетін дамыту. 
(танымдық іс-әрекет, 
қазақ тілі, қарым-
қатынас іс-әрекет, дене 
шынықтыру, зерттеу іс-
әрекеті) 

маусымдық өзгерістері 
туралы білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек: көгөністерді 
жинауға арналған 
ұжымдық еңбек. (еңбек іс-
әрекеті). 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Қияр, қияр". 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша әрекеттерді 
жылдам орындауды 
үйрету; қимылдарды 
үйлестіруді, күшпен 
лақтыру дағдыларын 
жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен ойындар.
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз 
ету және өз достарымен 

Көгөністерге 
салыстырмалы талдау 
жүргізуді үйрету; 
көгөністерге тән 
ерекшеліктер туралы 
ойларын бекіту, олардың 
өсуіне қажетті 
жағдайларды атау. 
Зерттеу. Сәбіз бен 
қызылшаның тұқымын 
анықтау (түсі, мөлшері). 
Топқа (табиғат 
бұрышына) отырғызу 
үшін қызылша мен сәбізді 
қазып алу. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
бақшадағы егінді жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Көгөністерді ата". 
Мақсат-міндеттері. 
Көгөністердің атауларын 
бекітіп, допты қағып алу 
іскерліктерін жетілдіру. 

Серуендеуге, күнге 
қызығушылықты 
ынталандыру. 
Күннің кешке төмендеу 
түсетінін көрсету, 
күннің салқындау 
болғанын сезінуге 
шақыру. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгі 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге және 
бір-біріне соғылмай, бір 
жерге жиналуға 
дағдыландыру;  
"Кеглиді қағып ал" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Допты тура бағытта 
домалатып, алшақта 
тұрған кеглиді қағып 
түсіруге дағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

әсемдігін көруге 
бейімдеу; қадағалау 
барысында бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз 
болғанын байқату;  
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, 
қарасың, 
Қайда қалқып барасың? 
- Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
- Гүл-гүл жайнап өсер 
көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 
"Не жөнінде 
айтылады?" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сын-сипаты бойынша 
табиғат құбылысын 
шеше білуге 
машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғыр найзағай 
ойнайды). 
"Доппен лапта ойнау" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 



қарым-қатынасқа түсе 
білуін қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: жүгіру 
техникасын жетілдіру. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдарды үйлестіруді 
дамыту. 

Еңбек тапсырмасы: 
ойын аяқталғаннан кейін 
барлық заттарды 
жинастыру. (еңбек іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөлінуді үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын тәртібін 
(сызықты баспай) 
сақтай отырып; 
қозғалыс тепе-теңдігін 
дамыту. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау 
(тәрбиешінің көмегімен). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Балалардың еркін 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойын 
тақырыбын өз бетінше 
таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
(музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 
Қолдарымыз қайда? 
Шығарайық алға. 
Жеңімізді түрейік, 
Жуынып көрейік. 
Су астына салайық, 
Уқалайық, сипалайық. 
Қандай тамаша! 
Қолдарымыз тап-таза. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Сюжетті-рөлдік ойын 
"Балабақша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың балабақша 
және онда жұмыс 
істейтін мамандардың 
негізгі қызметі 
жайындағы жалпы 
ұғымдарын тиянақтау, 
пысықтау;  
 

Балаларға поэзия оқу. 
Мұзафар Әлімбаев «Біздің 
балабақшада». 
Балабақша есігін 
Үшке тола ашқанбыз, 
Балапандай өсіріп, 
Мәпелейді бақшамыз. 
Бұл – екінші үйіміз, 
Бір туғанбыз бәріміз. 
Біз – осы үйдің гүліміз, 
Біз – осы үйдің сәніміз. 
Бұл – құшағы тым ыстық
Мектебіміз бастапқы! 
Мұнда жақын туыстық, 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» "Тақия 
тастамақ" ұлттық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Бұл 
ойын балаларды 
жылдамдыққа, 
сезгіштікке, сақтыққа, 
тапқырлыққа үйретеді. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып дорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың заттар 
туралы ұғымдарын 
тиянақтау; 
байланыстыра сөйлеу, 
ойлау, зейін, түйсік 
қабілеттерін дамыту. 
 
 

Дидактикалық ойын. "Не 
жасырынғанын айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 
елестету, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту; 
заттардың қасиеттерін 
зерттеуге 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
 



Бұнда тұңғыш дос 
таптық! 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жаңылтпаш. 
Тақпақ жаттап, 
Айтсақ жақсы-ақ. 
Жатта тақпақ, 
Жатта тақ-тақ. (қазақ 
тілі, қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік қорларын ойыншық 
атауларымен толықтыру. 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
Ін-ін-ін-ін, 
Егілді егін. 
Ай-ай-ай-ай, 
Жайқалды бидай. 
Ек-ек-ек-ек, 
Сіңірдік көп еңбек 

Туған тіл туралы мақал-
мәтелдерді жаттау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Менің әжем" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік қорын 
туыстық атауларды 
білдіретін жаңа 
сөздермен толықтыру.  

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, дене 
шынықтыру) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналар кеңесін 
сайлау және оның 
жұмысын жоспарлау. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Баланың белсенділігі — 
денсаулық кепілі". 

Психолог кеңесі. "5-6 
жастағы балалардың 
жас ерекшеліктері" 

«Балабақша ережелері», 
«Достарымыздың 
арасында өзімізді қалай 
ұстау керекпіз?» 
тақырыптарына әңгіме 
жүргізу. 

«Менің достарым» 
тақырыбына әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжа- бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық  тобы 
Балалардың жасы:   5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек . 09.09 - 13.09.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 9/09                 10/09 11/09 12/09                 13/09 

Балаларды 
қабылдау 

 Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу . 
Шаттық шеңбері:  
Қуан шаттан,қуан шаттан 
Қуанатын күн бүгін 
Қайырлы таң, 
Қайырлы таң 
Күліп шықты күн бүгін 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: біз топ бөлмесі 
мен жатын бөлмедегі 
терезе алды тақтайын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі 
ережелерді сақтауды 
үйрету:  

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: кітап бұрышындағы 
еңбек. 
(кітаптарды қалпына 
келтіру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді қажет 
ететін кітаптарды 
таңдауды, оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
Кітаптармен ұқыпты 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: өсімдіктерді 
құнарландыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың 
құнары таусылатынын 
түсіндіру, құнарландыру 
қажеттілігі туралы айту, 

«Жас тыңдарман» 
Ыбырай Алтынсаринның 
«Әке мен бала» әңгімесі. 
(қарым-қатынас іс - 
әрекеті) 
Сейфолла Оспановтың 
«Бақыт деген не өзі?» 
Бақыт деген, шырағым 
Мынау әсем тұрағың. 
Ну ормандар, гүл бағы, 
Күннің күліп тұрғаны 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда өз төсегін 
ұқыпты ұстау дағдыларын 
қалыптастыру;  
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
Дидактикалық ойын: 
«Әдептілік әліппесі». 



«Балалар кітапханасы» 
жобасы 
Фотосуреттерді 
қарастыру. «Менің 
отбасым». 
өздерінің отбасы туралы 
әңгімелеу. 
(шығармашылық іс-
әрекет, қаза тілі) 
 

жұмыс істеу, тәртіп 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 

нақты іс-әрекетпен 
көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
бетіне жапсыруға үйрету. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 
«Ботам» деуі әжеңнің, 
Тыныштығы әлемнің. 
(қарым-қатынас іс - 
әрекеті) 

Міндеттер: Сурет 
көрсете отырып, өз-өзін 
тәрбиелеуге үйрету. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 
- Балалар. Таңғы жаттығуларды бірге орындайық! 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркем сөз 
Нан – ардақты адал ас 
Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетке 
дайындық 

«Отбасы» тақырыбында иллюстрациялық суреттерді қарастыру.  
Отбасы туралы мнемотехника бойынша тақпақ жаттау.  
Отбасы туралы мақал-мәтелдер жаттау.  
"Отбасындағы сыйластық" тақырыбында балаларға сұрақтар қою және сұрақтарға толық жауапты талап ету. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика негіздері Математика негіздері Сауат ашу негіздері 



дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған 
іс-әрекет 

"Сөзбен танысайық. 
Сөздер мен дыбыстар". 
Мақсат-міндеттері. Сөз 
бен дыбыс туралы түсінік 
беру. Сөздің бірнеше 
дыбыстан құралатынын, 
дыбыстардың дауысты 
және дауыссыз болып 
бөлінетіні жөнінде 
мағлұмат беру. Жазуға 
қолдарын жаттықтыру. 
 
Қазақ тілі 
"Отбасы мүшелері". 
Міндеттері. Балалардың 
отбасы мүшелері мен 
туыстары туралы 
білімдерін дамыту және 
толықтыру, отбасы 
туралы ұғымдарын 
кеңейту;  
 
Дене шынықтыру 
"Төрт тағандап жүріп, 
допты баспен итеру". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Отбасы және 

"Сөйлеммен танысайық". 
Міндеттері. Балалардың 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; сурет 
бойынша сөйлем құрауды, 
байланыстыра сөйлеуді 
үйрету. 
 
Математика негіздері 
"Күнтізбені қалай 
қолдануға болады?  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың уақыт, тәулік 
бөліктері ұғымдары 
туралы білімдерін бекіту; 
қазақ халқының тәулік 
бөліктерінің атауларымен 
таныстыру, өз күнтізбе 
жоспарын осы атауларға 
сәйкестендіруге 
жатыттықтыру. 
 
Музыка 
"Сағындым, әже, 
сағындым" 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Отбасында біз бесеуміз". 

"Жұбын тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "екі" саны мен 
цифры жайлы білімдерін 
нақтылау; реттік сан 
туралы ұғымдарын 
жандандыру; заттарды 
санау арқылы салыстыру 
дағдыларын пысықтау. 
 
Қазақ тілі 
"Тіл бірліктері (буын, сөз, 
сөйлем). Отбасы 
мүшелері." 
Міндеттері. Өзінің аты-
жөнін, тегін атау; ата-
анасының, бауырларын 
атау; өзінің туған күнін 
айту; отбасындағы өз 
міндеттерін атау ; ауызша 
және жазбаша тілін 
дамыту арқылы сөйлеу 
әрекеттерін жетілдіру; 
суретке қарап сөйлем 
кұрау; балаларды 
ұғымталдықка, әдептілікке 
тәрбиелеу. 
 

"Ауылдағы қызықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың уақыт пен 
тәулік бөліктері туралы 
білімдерін кеңейту; тәулік 
бөліктерін ажыратып, 
нақты атауға 
жаттықтыру. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Отбасында біз бесеуміз" 
пысықтау. 
Міндеттері. Балаларды 
отбасы мүшелерімен 
таныстырып, баланың 
тілдік қабылдау 
нәтижелерін, сөйлеу 
мәдениетін дамыту. 
 
Музыка 
"Менің әжем ең жақсы 
адам" 
Міндеттері. әнді тыңдай 
отырып, мағынасын 
түсініп, сыр-сипатын 
ажыратуды үйрету. 
 
Қоршаған ортамен 

"Дауысты дыбыспен 
танысайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға дыбыс туралы 
түсінік беру, дауысты, 
дауыссыз дыбыстардың 
ерекшелігі туралы түсінік 
беру. 
 
Мүсіндеу 
"Көмекшіміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тұзды қамырмен 
жұмыс жасаудың түрлі 
әдістерін пайдалана 
отырып мәнті жасауды 
үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Спорт - көркі өмірдің" 
пысықтау. 
 
Көркем әдебиет 
М. Төрежанов 
«Қамқорлық». (пысықтау) 
Міндеттері. Қамқорлық 
ұғымы туралы түсінік 
беру, әңгімені мұқият 



туыстарым" 
Міндеттер. Балалардың 
отбасы туралы 
түсініктерін тиянақтау, 
туыстық атауларды 
түсіндіру; отбасының 
барлық мүшелерін дұрыс 
атауды үйрету; 
отбасындағы өзара көмек 
сезімін тәрбиелеу. 

Міндеттері. Балаларды 
отбасы мүшелерімен 
таныстырып, баланың 
тілдік қабылдау 
нәтижелерін, сөйлеу 
мәдениетін дамыту. 

Дене шынықтыру 
"Спорт - көркі өмірдің" 
. 
Көркем әдебиет 
М. Төрежанов 
«Қамқорлық». 
Мақсат-міндеттері. 
Қамқорлық ұғымы туралы 
түсінік беру, әңгімені 
мұқият тыңдауды, диалог 
сөздерді мәнеріне келтіріп 
айтуға дағдыландыру. 

таныстыру 
"Саяхатшы балалар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоршаған 
табиғат туралы өрісін 
кеңейту; саяхаттау және 
жабайы табиғаттағы 
тәртіп ережелерімен 
таныстыру. 

тыңдауды, диалог сөздерді 
мәнеріне келтіріп айтуға 
дағдыландыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Мысықты бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Мысықтың бақылау; 
мысықтың тіршілігіне 
қызығушылығын 
арттыру. 
Н. Арынова "Мысығым". 
Тікірейіп құлағы, 
Менен бұрын тұрады, 
Бойын жазып, керіліп, 
Беті-қолын жуады. 
Қасымнан қалмайды, 

Желдің соғуын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Қанаты жоқ – ұшады, 
Аяғы жоқ – қашады. (Жел.)
Бақылау: балалардың 
бақылау дағдыларын 
қалыптастыру; желдің 
соғуын анықтау;  
Тәжірибе. Желге қарсы 

Қылқанжапырақты 
ағаштарды бақылау 
(шырша, қарағай) 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Қысы-жазы бір түсте. 
(Шырша) 
Бақылау: балабақша 
алаңында өсетін 
қылқанжапырақты 

Бұтақтарды бақылау 
(итмұрын, мамыргүл 
(сирень), (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Өсімдіктің тікенегіне 
байланысты аталған. 
Жемісін жұлып алсаң, 
оның тікені қолыңа кіреді. 
(Итмұрын.) 
Бақылау: сыртқы 

Жеміс ағаштарын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Жеміс біткен бау-бақша, 
Жемін жайды жан-жаққа. 
Бақта құстар сайрады, 
Құйқылжытып сан-саққа. 
Қолға ап бақша құралын, 
Суды атызға бұрамын. 
Ағаш түбін қопсытып. 



Көзін қысып алдайды. 
Ойнатсам да күнімен, 
Ойыны бір қанбайды. 
Еңбек әрекеті: бақшада 
піскен көгөністерді 
жинау. 
"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай ойнауға, рөлді дәл 
атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
машықтандыру;  
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен ойындар: 
жүгіру техникасын 
жетілдіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл-қозғалыс 
координациясын дамыту. 

жүгіру. 
Қорытынды. Желге қарсы 
жүгіру қиын. 
Қимылды ойын: 
«жалаушамен ен жүгіру». 
(дене шынықтыру) 
Жалаушаны қолға алып 
жарысу. 
Еңбек: тәрбиешіге көмек. 
Үлкендерге қызмет 
көрсету. Ауладағы 
жапырақтарды жинау. 
Өз бетімен ойындар ойнау: 
«доппен ойын». (дене 
шынықтыру) 
Қолайлы жағдайларды 
жасау, алаң ішінде іс-
қимылдарды дамыту. 
Көтеріңкі көңіл күйде болу.

ағаштарды тану . 
Табиғатқа сүйіспеншілікті 
арттыру. 
Қимылды ойын. «Бос 
орын». (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру, жүру, секіру 
сияқты жаттығуларды 
бекіту, түрлі қимыл-
қозғалыстарын үйлесімді 
орындау. 
Табиғат бұрышының 
мекендеушілерін 
қоректендіру. 
Өз бетімен ойналатын 
ойындар: өз бетінше 
ойнауға тәрбиелеу. 

белгілерге қарап 
бұталардың 2-3 түрін 
танып білу; оларды 
ағаштардан айыру. 
Табиғаттың әдемілігіне 
сүйсінуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. «Белгіні 
тыңда». 
Мақсат-міндеттері. Ойын 
ережелеріне бағынуды, 
дұрыс жауап беруді 
үйрету. (дене шынықтыру)
Еңбек: ағаштардың түбін 
қопсыту.Ересектерге 
көмек көрсетуге тәрбиелеу.
Өз бетімен ойналатын 
ойындар. «Қайық ойыны». 
2-3 рөлді қосатын 
бірлескен ойындарға 
қатысу, бір-бірімен өзара 
әрекеттесуді дамыту. 
(дене шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, 
құрастыру, жапсыру) 
 

Арам шөпті жұламын. 
Бақылау: балаларға 
ағаштардың түстерінің 
өзгеруін, өсуін көру, 
жемісін бақылау .Жасыл, 
піспеген жемісті жеуге 
болмайтынын, піскен 
жемісті ғана жеу 
керектігін түсіндіру. 
Қимылды ойындар. «Қоян 
мен қасқыр». (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Мәтіннің мағынасына 
сәйкес әрекетті жасау 
білімділігін бекіту, ойынды 
дабылдың қағысымен 
бастау. Алаңның бойымен 
қозғалу. 
Еңбек: «Құм салғыштан 
шашылған құмды 
жинастыру». Топ 
алаңындағы құмды өз 
ынтасымен жинастыруды 
үйрету;  
Өз бетімен ойналатын 
ойындар: тақырып 
бойынша берілген ойынды 



жүргізу.  

Серуеннен 
оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 
Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен: 
Таңертең де, кеш те де, 
Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар мезгілде, 
Су мен сабын - бір жолдас, 
Жоймас олар кір қоймас!(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Аудио 
Қ. Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың ба» 
(музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 



жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Отбасы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың отбасы 
мүшелері жөнінде 
ұғымдарын нығайту; 
отбасы мүшелерінің өз 
үйлерінде атқаратын 
рөлін пысықтау; үлкенге 
құрмет, жақындарына 
сүйіспеншілік сезімдеріне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
 
 

«Күй күмбірі» 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» «Түйілген 
орамал» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ойын ережесін 
сақтап, бірлесіп ойнауды, 
әділ болуды үйрету. 
(дене шынықтыру) 
 
 

Балаларға поэзия оқу. 
Н.Исахметов. "Әже" 
Әжем менің әлі де, 
Ұқсамайды кәріге, 
Шай қайнатып береді, 
Қажет болса бәріне. 
Базарға өзі барады, 
Бәрін сатып алады. 
Суды сырым әкелсе, 
Жүсіп отын жарады. 
Жұмсайды әжем мені де, 
Тауыққа жем беруге. 
Ауырады кей кезде, 
Аяғы да, белі де. 
Біз дәрісін табамыз. 
Қамқорлыққа аламыз. 
Әжемізді өзіміз 
Демде емдеп аламыз. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 
"Дәріхана". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дәріхана 
қызметкерлері 
(фармацевт, провизор) 
мамандықтары жайында 
ұғымдарын тиянақтау; 
нәтижелі қарым-
қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
  

Театрландырылған 
қойылым. 
"Үйшік" ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың естерінде 
әйгілі ертегінің мазмұнын 
жаңғырту, есте сақтау, 
ой-қиялын ,қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар. 
"Үйшік" ертегісіне 
қатысатын кейіпкерлердің 
атрибуттары, маскалары, 
үйшіктің нақпішіні. 
. (зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекет, 
қазақ тілі, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

"Менің отбасым", отбасы 
тақырыбында мақал-
мәтелдер айтқызу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөйлеу тілін 
дамыту; отбасы туралы 

"Отбасы" тақырыбында 
санамақтар айтқызу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөйлеу тілін 
дамыту. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

"Жоғалған зат" үстел үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы. 

"Отбасы" тақырыбында 
санамақтар айтқызу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөйлеу тілін 
дамыту. 
Мысалы: 

Санамақтар айтқызу. 
М. Қуанышбеков 
"Санамақ". 
Екі көз бен қос құлақ 
Бір бас пенен бір мұрын 
Нешеу болды қос шырақ, 



білімдерін жетілдіру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

Кел, санайық, екеуіміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаң үйрек - апам, 
Ортан терек - әкем, 
Шылдыр шүмек - анам, 
Кішкентай бөбек - мен. 
Біз үйде нешеуміз? 
Біз үйде - бесеуміз. (қазақ 
тілі, қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

. (зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті)

Бір үйде біз нешеуміз? 
Кел, санайық, екеуіміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаң үйрек - апам, 
Ортан терек - әкем, 
Шылдыр шүмек - анам, 
Кішкентай бөбек - мен. 
Біз үйде нешеуміз? 
Біз үйде - бесеуміз. (қазақ 
тілі, қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Санап шығар кім бұрын?! 
Екі аяқ пен екі қол, 
Бір ауыз бен бір тілің. 
Нешеу болды, қане, бол, 
Санап шығар кім бұрын?! 
Сұқ саусағым суға барды 
Ортаң қолым орақ орды. 
Аты жоғым ағаш жарды, 
Жұмсамапты алақаным, 
Тек шынашақ - балапанын.  

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-аналарға 
кеңес) 

«Менің үйім - менің 
отбасым» тақырыбында 
ата-аналармен 
әңгімелесу. 

«Отбасындағы еңбек 
тәрбиесі» тақырыбында 
ата-аналармен әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. "5-6 
жастағы балалардың жас 
ерекшеліктері" 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 
рөлі" тақырыбында 
әкелермен әңгімелесу. 

«Отбасы - тәрбиенің 
бастауы» атты 
тақырыпта әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы:    5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек . 16.09 - 20.09.2024ж. 
 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

              16/09                17/09               18/09            19/09                20/09 

Балаларды 
қабылдау 

 Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу . 
Шаттық шеңбері: 
Күлімде күн күлімде, 
Жер жасарып гүлденсін. 
Кешегідей бүгінде, 
Қанат қақсын көгершін. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз 
орындықтарды орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам 
және мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі мен 
жатын бөлмедегі терезе 
алды тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі ережелерді 
сақтауды үйрету: жеңді 
түру, шүберекті сулау және 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен бүрку".
Міндеттері. Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 

«Сиқырлы дүрбі» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Топтағы әр баланың 
жақсы жақтарын көре білу 
қабілетін қалыптастыру. 
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағды) 
Дамытушы ойын "Төлін 
тап". 
М-мі. Үй жануарларының 

Санамақ. 
Бір дегенім - бесік, 
Шықтық содан өсіп. 
Екі деген - елім, 
Дала, туым, көлім. 
Үш дегенім - үміт, 
Үміт артар жігіт, 
Төрт дегенім - төзім, 
Төзе білем - өзім, 
Бес дегенім - бақыт, 



қатынас іс-әрекеті)" 
 
 

құрғатып сығу, кірлегенде 
сумен шаю.  

қарауға тәрбиелеу.  
 

төлін табу арқылы 
балалардың білімдерін 
бекіту. 

Бағалайтын уақыт. (қазақ 
тілі, танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

 Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 
- Балалар. Таңғы жаттығуларды бірге орындайық! 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен: 
Таңертең де, кеш те де, 
Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар мезгілде, 
Су мен сабын - бір жолдас, 
Жоймас олар кір қоймас!(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық 

Жанды және жансыз 
табиғат туралы 
әңгімелесу. (танымдық 
іс-әрекет, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 
 

Табиғат әлемі тақырыбында 
әңгімелесу. (танымдық іс-
әрекет, қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Керекті киімді тап" 
үстел-үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қысқы және 
жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету;  

"Жыл мезгілдері" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен маусымдық 
өзгерістерді талқылау.  

"Жәндікті ата" үстел үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жәндіктер 
туралы білімдерін 
толықтыру.  
 

Мектепке дейінгі Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика негіздері Математика негіздері Сауат ашу негіздері 



ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

"Дауысты дыбыстар". 
Міндеттері. Дыбыс 
туралы түсінік беру, 
дауысты дыбыстың 
ерекшелігі туралы 
түсінік беру. 
 
Қазақ тілі 
"Уақыт. Күн тәртібі және 
тәулік бөліктері". 
Дене шынықтыру 
"Қанат үстімен 
ауыспалы қадам жасап 
жүру"(пән мұғалімі ) 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Отбасы және 
туыстарым" 
Міндеттер. Балалардың 
отбасы туралы 
түсініктерін тиянақтау, 
туыстық атауларды 
түсіндіру; отбасындағы 
өзара көмек сезімін 
тәрбиелеу. 

"Дауыссыз дыбыспен 
танысайық" 
Міндеттері. Дыбыс ж2не 
дауыссыз дыбыстың 
ерекшелігі туралы түсінік 
беру. 
Математика негіздері 
"Күнтізбені қалай 
қолдануға болады?  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың уақыт, тәулік 
бөліктері ұғымдары туралы 
білімдерін бекіту; қазақ 
халқының тәулік 
бөліктерінің атауларымен 
таныстыру, өз күнтізбе 
жоспарын осы атауларға 
сәйкестендіруге 
жатыттықтыру. 
 
Музыка 
"Бақа, бақа, бақ-бақ". 
 
Сөйлеуді дамыту 
«Суыр, сұңқар, су қайда?" 
ертегісі. 
Міндеттері. Балаларға 
ертегі арқылы судың 

"Жұбын тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "екі" саны 
мен цифры жайлы 
білімдерін нақтылау; 
реттік сан туралы 
ұғымдарын жандандыру; 
заттарды санау арқылы 
салыстыру дағдыларын 
пысықтау. 
 
Қазақ тілі 
"Дауысты дыбыстар. 
Жуан және жіңішке 
дыбыстар". 
 
Дене шынықтыру 
"Допты еденнен ыршытып 
жоғары лақтыру". 
 
Көркем әдебиет 
"Менің сүйікті ертегім. 
«Ақымақ қасқыр» қазақ 
халқының ертегісі." 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні оқып беру, 
мазмұнын әңгімелеуді 
үйрету. Ертегі 

"Ауылдағы қызықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың уақыт пен 
тәулік бөліктері туралы 
білімдерін кеңейту; тәулік 
бөліктерін ажыратып, 
нақты атауға жаттықтыру.
 
Сөйлеуді дамыту 
«Суыр, сұңқар, су қайда?" 
ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ертегі арқылы 
судың маңыздылығын 
және судың адамзатқа, 
құстарға, жануарларға 
табиғаттың жанды 
құбылыстарына 
қажеттілігін түсіндіру. 
 
Музыка 
"Табиғат көрінісі". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Саяхатшы балалар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоршаған 

"Дауыссыз дыбыспен 
танысайық" пысықтау. 
Міндеттері. Дыбыс туралы 
түсінік беру, дауыссыз 
дыбыстың ерекшелігі 
туралы түсінік беру. 
Жапсыру 
"Менің үйім осындай" 
Міндеттері. Балаларға қағаз 
бетіне геометриялық 
пішіндерден үйдің 
дайындамаларын 
орналастыруды және 
желімдеуді үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Сапқа тұр". 
 
Көркем әдебиет 
М. Жаманбалинов 
«Құлыншақ» (өлең). 
Мақсат-міндеттері. 
Құлыншақ» өлеңімен 
таныстыру; сөздік 
қорларын молайту, 
байланыстыра сөйлеуге 
дағдыландыру; туынды 
мағынасын түсіну, 



маңыздылығын және судың 
адамзатқа, құстарға, 
жануарларға табиғаттың 
жанды құбылыстарына 
қажеттілігін түсіндіру. 

кейіпкерлерінің рөліне 
еніп, олардың сөздерін 
айтқызу арқылы 
байланыстыра сөйлеуді, 
кейіпкерлердің 
ерекшеліктерін, белгілерін 
тауып, сипаттауды үйрету.

табиғат туралы өрісін 
кеңейту; саяхаттау және 
жабайы табиғаттағы 
тәртіп ережелерімен 
таныстыру. 

кейіпкерлердің іс-
әрекеттерін бағалау, олар 
жайлы айтуды үйрету, 
адамгершілік қасеттерін 
тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Торғайларды бақылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Торғай туралы білімді 
бекіту және бақылауды 
жалғастыру; сөздік 
қорларын торғай туралы 
көркемсөзбен байыту. 
Еңбек тапсырмалары: 
ауланы сыпыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Ұядағы құс". 
Мақсат-міндеттері. Белгі 

Қара ағашты бақылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қараағашқа тән белгілерді 
бақылауды жалғастыру. 
Еңбек тапсырмалары: гүл 
суару. (еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Түскен 
жапырақтарды 
тырнауышпен тырналау. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене шынықтыру) 
"Түстерді тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі бойынша 

Жапырақтарды бақылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Алтын 
күздің алуан түрлілігімен, 
"жапырақтың түсуі" 
ұғымымен таныстыру; 
табиғатқа сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Еңбек тапсырмалары: 
балабақшадағы 
қоқыстарды жинау. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмыс істеу дағдыларын 
бекіту. 

Көліктерді бақылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктерді мақсатына 
қарай ажырата білуді 
үйрету; жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылығын, оның 
еңбек әрекеттерін игеруге 
ұмтылысын 
қалыптастыру. 
Еңбек тапсырмалары: 
құрғақ жапырақтарды 
белгілі бір жерге жинау 
жолдары.  

Жерде жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жапырақтар 
туралы білімдерін бекіту; 
сұрақ-жауап арқылы сөздік 
қорларын молайту; ойлау, 
қиялдау қабілеттерін 
арттыру; табиғат әсемдігін 
сезіне білуге тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене шынықтыру) 
“Аттар”. 
Мақсат-міндеттері. 



бойынша екі аяқпен 
секіру; ептілік, зейін 
қабілеттерін, 
қимылдарды үйлестіруді 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз 
ету және өз 
құрдастарымен қарым-
қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 
(зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

түстерді табу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз ету 
және өз құрдастарымен 
қарым-қатынасқа түсе 
білуін қалыптастыру. 
(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Үйіңді тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Ептілікті, белгі бойынша 
жылдам әрекет ету, ойын 
ережелерін дәл орындау 
қабілеттерін дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. (дене 
шынықтыру) 
Бір аяқпен орнында 
секіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Шапшаңдықты дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; топта 
жұмыс істеу қабілетін 
бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Түрлі түсті көліктер". 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды пайдаланып 
(рульдермен), ойын 
арқылы белсенділікті 
дамытуды жалғастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері.  
Орыннан екі аяқпен 
секіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Шапшаңдықты дамыту. 

Балалардың қимыл-
қозғалыстарын дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын, бұлшық 
еттерін жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру; "Ер қанаты - ат" 
деген ұғымды 
қалыптастыру; жарыса 
ойнауға үйрету, ұлттық 
дәстүрді тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері.Мақсат-
міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз ету 
және өз құралпастарымен 
қарым-қатынасқа түсе 
білуін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен: 
Таңертең де, кеш те де, 
Жуын тамақ алдында, 



Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар мезгілде, 
Су мен сабын - бір жолдас, 
Жоймас олар кір қоймас!(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
(музыка) 

ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 
(дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Балаларға әңгіме оқып 
беру. 
Бердібек Соқпақбаев 
«Ағаштар неге 
ашуланды?» 
 

Дидактикалық ойын. 
"Не, қалай естіледі?" 
(табиғат құбылыстары). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғи 
құбылыстардан қандай 
дыбыстар естілетінін 
ажыратуды, дыбыстарды 
есту, дыбыстардың 
артикуляциясын, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
сезгіштікке, зеректікке 
тәрбиелеу. 

STEAM 
«Музыка жанрына сай 
қимылдаймыз» ойыны 
 
Дамытушы ойын. 
"Қайда болғанымызды 
айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін, 
логикасын, тапқырлығын 
дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ветеринарлық емхана". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ветеринарлық 
емханада қызмет 
атқаратын жануар 
дәрігері, мейірбике, 
күтуші жөнінде 
ұғымдарды нығайту; 
медициналық 
қызметкерлердің емханада 
атқаратын рөлі неде 
екендігін анықтау; 

Дидактикалық ойын. 
"Ұстап ал да, түсін ата". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың допты ұстап 
алып, аталған түске сай 
боялған белгілі затты 
(құбылысты, жануарды, 
құсты) жылдам атауға 
жаттықтыру; ой 
шапшаңдығын, түстерді 
ажырату, зейін қабілетін, 
дүниетанымын дамыту. 
(зерттеу іс-әрекеті, қарым-



Мысалы, "жел ш-ш-ш" 
немесе "у-у-у" деп 
дыбыстайды. Жаңбыр "там-
там-там", "тақ-тоқ-тақ-тоқ" 
деп дыбыстайды және тағы 
басқа. 

Мыс: Педагог 
жұмбақтарды қимыл 
арқылы көрсетеді. Балалар 
көрсетілген затты, жан-
жануарды, құбылысты 
қайталайды,табады 

еңбекқорлыққа, жан-
жануарларға деген 
аяушылыққа, 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
 

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Табиғат әлемі" 
тақырыбында сюжетті 
суреттер қарастыру. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Тақпақ айтқызу. 
Ескен Елубаев "Күзде". 
Қайтқан құсты көрдің бе, 
Қаптай ұшқан әуелеп? 
Күткен күзім келдің бе, 
Сыңсып бағың мәуелеп? 
Қамба толды астыққа, 
Алғыс саған, алтын күз! 
Бір уыс дән шаштық та, 
Арба қауын алдық біз! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Жанды және жансыз 
табиғат туралы 
әңгімелесу. (танымдық іс-
әрекет) 

"Күз" тақырыбында 
сюжетті суреттер көрсету. 
Сұрақтар қою. Балалардан 
сұрақтарға толық жауапты 
талап ету. (танымдық іс-
әрекет) 

Күз мезгіліне тән табиғи 
ерекшеліктерге байланысты 
жұмбақтар шешу. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: «Көпшілік 
орындарда әдепті 
балалар өздерін қалай 
ұстау керек?» 

«Асығыс тамақтанудың 
зияны» тақырыбында 
кеңес. Диетбикенің кеңесі. 

Психолог кеңесі. "5-6 
жастағы балалардың жас 
ерекшеліктері" 

Балалардың бүгінгі іс-
әрекеттері туралы ата-
аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға балабақшаға 
уақытында келуді ескерту. 

 



 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы:   5 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек . 23.09 - 27.09.2024ж. 
 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23/09 24/09 25/09 26/09 27/09 

Балаларды 
қабылдау 

. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  
Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Міндеттері. Балаларға 
жеке киім 
шкафтарында тәртіп 
сақтауды үйрету: 
шкафты киім мен 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет етуі 
туралы білімдерін кеңейту. 
Айналадағы қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. (еңбек 

Дидактикалық ойын. 
«Суретті құрастыр». 
Міндеттері. бірнеше 
бөліктерден тұратын, 
тұтас суретті 
құрастыруды үйрету, 
төзімділікке, бастаған істі 
аяқтауға тәрбиелеу. 
 

"Саусақ жаттығуы. 
""Топ, топ добым 
домалақ"". 
Топ, топ, добым домалақ,
Қайда кеттің домалап? 
- Бір, екі, - деп, екі ұрдым, 
- 
Шатырға сен секірдің 
Үш, төрт, бес, - үлгердім 
Ішіне ендің гүлдердің. 
Алты, жеті, - дегенде, 

Үстел үсті ойындары: 
«Пазлы» 
Міндеттер. Балалардың 
танымдық 
қызығушылықтары 
артады. 
(танымдық іс-әрекет) 
 
Кітаптарды қарау, 
әңгімелеу. 
Суреттеріне қарап 



аяқкиімнен босату, 
сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 
жинау.  

іс-әрек 
 
Кітаптарды қарау, 
әңгімелеу. 
Суреттеріне қарап 
жануарлар аттарын 
атауды біледі. 
(қатынас іс-әрекеті) 
 

Жеттің шоршып еденде. 
Сегіз, тоғыз, он - дедім 
Сайға сырғып жөнелдің 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 
 
 

жануарлар аттарын 
атауды біледі. 
(қатынас іс-әрекеті) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 
- Балалар. Таңғы жаттығуларды бірге орындайық! 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) (дене шынықтыру) 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 
Арпа-бидай ас екен, 
Алтын-күміс тас екен (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

Жанды және жансыз 
табиғат туралы 
әңгімелесу. (танымдық 
іс-әрекет, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

Табиғат әлемі 
тақырыбында әңгімелесу. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті)

"Жыл мезгілдері" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен маусымдық 
өзгерістерді талқылау. 
(зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

"Жәндікті ата" үстел 
үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жәндіктер 
туралы білімдерін 
толықтыру. (зерттеу іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

"Керекті киімді тап" 
үстел-үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қысқы және 
жазғы киімдерді 
ажыратудыүйрету;  



 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылғ
ан 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"Дауыссыз дыбыспен 
танысайық" пысықтау. 
Міндеттері. Дыбыс 
туралы түсінік беру, 
дауыссыз дыбыстың 
ерекшелігі туралы 
түсінік беру. 
 
Қазақ тілі 
"Менің Отаным - 
Қазақстан. Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері". 
Дене шынықтыру 
"Жіптің астымен тура 
және жанымен 
еңбектеп өту". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Елімнің байлығы - тұз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өлі 
табиғаттың 

Сауат ашу негіздері 
"Дауыссыз дыбыстар". 
Мақсат-міндеттері. 
Дауыссыз дыбыстың 
ерекшелігін айту, 
балалардың ұғымындағы 
сөз, сөйлем, буын туралы 
ойларын қалыптастыру. 
 
Математика негіздері 
"Тәулік бөліктерін 
қайталау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың уақыт пен 
тәулік бөліктері туралы 
білімдерін кеңейту; тәулік 
бөліктерін ажыратуды, 
нақты атауды қайталау. 
 
Музыка 
"Ана тілім". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тіл туралы әнді 
қызыға айта білуге үйрету; 
хорда ән айтуға 

Математика негіздері 
"Астанаға саяхаттап 
барамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардың 
кеңістіктегі оң жақта, сол 
жақта орналасуы жайлы 
түсініктерін кеңейту; 
заттарды сандық мөлшері 
бойынша салыстыруды 
жаттықтыру. 
 
Қазақ тілі 
"Менің Отаным - 
Қазақстан. [А], [Ә] 
дыбыстары 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын табу) 
мен әріптері (атау, жазу 
негіздері)". 
Дене шынықтыру 
"Кел, күш сынасайық". 
 
Көркем әдебиет 

Математика негіздері 
"Саябақтың 
жапырақтарын кім 
санапты?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сопақша мен 
үшбұрышты дұрыс атап, 
оларды бір-бірінен 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
заттардың салмағын 
өлшеміне қарай қарама-
қарсы көрсеткішпен тең 
және тең еместігін 
алақанына салып өлшеп 
анықтауды үйрету. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Рәміздер - ұлттық 
құндылық", пысықтау. 
Міндетер. Балаларға 
Қазақстан 
Республикасының 
Мемлекетінің рәміздері 
туралы түсіндіру. Тіл 

Сауат ашу негіздері 
"[а] дыбысы" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [а] дыбысын 
таныстыру. 
 
Құрастыру 
"Қаңқыз" 
Міндеттер. Балаларды 
қағаздан құрастырудың 
түрлі әдістерін қолдана 
отырып, жапырақтың 
үстінде қозғалып тұрған 
қанқызды жасауды 
үйрету; қанқызды жасау 
барысында қайшымен 
жұмыс істеу іскерлігін 
дамыту; шеңберді тең 
ортасынан қайшымен 
қиып, фломастермен қара 
дақтарды салу 
іскерліктерін жетілдіру; 
қағаз туралы білімдерін 
жетілдіре отырып, 
жәндіктердің күз 



компоненттерімен және 
қасиеттерімен 
таныстыру; тұздың 
өмір үшін 
маңыздылығымен 
таныстыру; өздігінен 
тәжірибе жасауға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

дағдыландыру. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Рәміздер - ұлттық 
құндылық" 
Балаларға Қазақстан 
Республикасының 
Мемлекетінің рәміздері 
туралы түсіндіру. Тіл 
байлықтарын дамыту. 
Қазақстанның жері мен 
қалаларын таныстыру. 
Мемлекетік рәміздерімізді 
құрметтеуге, елімізді 
сүюге және қорғауға 
тәрбиелеу. 

"Ана тілім - байлығым". 
Міндеттері. Біздің 
мемлекетік тіліміз - ана 
тілі және әр ұлттың өз 
тілі болатынына түсінік 
беру. 

байлықтарын дамыту. 
Қазақстанның жері мен 
қалаларын таныстыру. 
Мемлекетік 
рәміздерімізді 
құрметтеуге, елімізді 
сүюге және қорғауға 
тәрбиелеу. 
 
Музыка 
"Көңілді ноталар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тіл туралы 
әнді қызыға айтуды 
үйрету. 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Бау-бақшамыз - сәніміз!"
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің өсуі және 
дамуы, өсіп-өнуіне судың 
маңызы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

маусымындағы тіршілігін 
пысықтау; табиғат 
әлеміне 
сүйіспеншіліктерін ояту; 
бір орында жұмыс істеу 
дағдыларын жетілдіру; 
жәндіктерді жіктеу 
және атау қабілеттерін 
бекіту; ауызша сөйлеу, 
еске сақтау, зейін, ойлау 
қабілеттерін, 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 
 
Дене шынықтыру 
"Кел, күш сынасайық" 
пысықтау. 
 
Көркем әдебиет 
"Ана тілім - байлығым" 
пысықтау. 
Міндеттері. Біздің 
мемлекетік тіліміз - ана 
тілі және әр ұлттың өз 
тілі болатынына түсінік 
беру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Қара жидекті бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қара жидекпен 
танысуды жалғастыру. 
Еңбек тапсырмалары: 
ауланы тазарту. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек әрекеттерін 
орындауды; топта 
жұмыс істеуді үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Орман жолдары". 
Мақсат-міндеттері. 
Жағдайларға 
байланысты 
қозғалыстарды 
түрлендіру. 
Өзіндік еркін ойын 

Тастарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Тастар туралы, жансыз 
табиғаттағы заттар 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Еңбек тапсырмалары: 
бақшадағы тастарды 
жинау және олардан 
композиция құрастыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеуді 
үйрету; шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене шынықтыру) 
"Тас, қайшы, қағаз", "Епті 
жұп". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогті мұқият 

Желді бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Желдің күшін анықтауды 
үйренуді жалғастыру; 
балалардың ұғымындағы 
жансыз табиғат туралы 
білімдерін кеңейту. 
Еңбек тапсырмалары: 
ауланы бұтақтар мен 
тастардан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеуге, 
істелген жұмыстан рақат 
алуды үйретуді 
жалғастыру. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене шынықтыру) 
"Батпырауық пен тауық". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің бұйрықтарын 
тыңдауды үйрету; зейінді 

Жапырақтың түсуін 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
білімдерін кеңейту. 
Зерттеу. 
Бірден құлап түскен 
жапырақтарды табу; 
жан-жаққа тербеліп 
ақырын ұшатын 
жапырақтарды табу; 
бұтақтарға жабысып 
ұшатын жапырақтарды 
табу;  
Еңбек тапсырмалары: 
балабақша алаңында 
жапырақты тазартуға 
сыпырушыға көмектесу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Мақсатқа бірлесіп 

Алмұртты бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Алмұрттпен 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Зерттеу. 
алмұрт пен алма 
арасындағы 
айырмашылықтарды 
табу. 
Еңбек тапсырмалары: 
ересектерге бақшада 
өсетін бұталарға күтім 
жасауға көмектесу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 



әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар, 
қозғалыстарды дамыту. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
Мақсат-міндеттері. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларға 
қызығушылықты 
сақтау. (дене 
шынықтыру) 

тыңдауды үйрету, 
табандылықты дамыту; 
допты бұрышқа 
лақтыруды үйрену. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар, қозғалыстарды 
дамыту. (дене 
шынықтыру, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. 
Допты нысанаға лақтыру 
қабілетін нығайту. 

дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: доппен 
жаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Допты екі қолмен ұстап 
жерге лақтыруды 
жалғастыру. (дене 
шынықтыру) 

жұмыс істеу қабілетін 
бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Түлкі мен қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың тіршілік 
етуі мен әдеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. (дене 
шынықтыру) 

"Жыртқыш" 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру жылдамдығын, 
ептілікті дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар, қозғалыстарды 
дамыту. (дене 
шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Ат пен есек» ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 
Аудио тыңдау 
Ж.Байырбекваның «Бесік жыры» әні 
(музыка) 



Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
(музыка) 
Көркемсөз 
Түскі ұйқы уақыты, 
Төсегіме жатамын. 
Ақ көрпемді жамылып 
Тәтті ұйқыға батамын. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 
Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 
Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені 
тік ұстауға тәрбиелеу. 
Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені 
тұтастай қорғайды. 
(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

"Табиғат және адам" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың адамның не 
істейтіні, табиғат 
адамға не беретіні 
туралы білімдерін 
бекіту және жүйелеу. 
Мәселен, орман, көмір, 
мұнай, газ табиғатта 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Табиғи қорық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғи қорық, 
"Қызыл кітап" туралы 
түсініктер беру; қорықта 
қызмет атқаратын 
орманшы, аңшы, ағаш 
кесуші, ветеринар дәрігері 
жөніндегі ұғымдарын 

Дидактикалық ойын. 
"Бұл қай мезгілде болады?"
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың мезгілге 
қатысты құбылыстар 
жөнінде білімдерін 
тиянақтау; ойлау, есте 
сақтау, зейін, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Мектеп". 
Мақсат-міндеттері. 
Адамның білім алуына 
мектептің қандай 
маңызы барын 
балалармен бірге 
анықтау; педагогтің 
қызметі туралы жалпы 
ұғымдарды тиянақтау; 

Сөздік жаттығу. 
"Жаңа сөзді 
құрастырайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоршаған 
заттар мен құбылыстар, 
олардың қасиеттері 
жайында білімдерін 
толықтыру; сөздік қорды 
байыту; ойлау, еске 



сол күйінде болады. Ал 
үйлерді, зауыттарды, 
көлік құралдарын адам 
жасайды.  
"Жер, су, ауа" қимыл-
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға берілген 
тапсырманың жауабын 
жылдам табуды 
үйрету. Қоршаған 
ортаға қамқорлықпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Тапқыр, шапшаң болуды 
үйрету. 

нығайту; орман 
мамандарының орманды, 
жан-жануарларды 
қорғаудағы атқаратын 
рөлі неде екендігін 
анықтау; еңбекқорлыққа, 
жан-жануарларға 
аяушылықпен қарауға, 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
 

Шарты. 
Педагог балаларға кез 
келген жыл мезгіліне тән 
құбылысты сипаттайды, 
балалар құбылыстың 
атауын және жыл мезгілін 
табуға міндетті. 
Балаларды жауаптарын 
тек бір сөзбен ғана емес, 
құбылыстың не себептен 
болғанын түсіндіруге 
талпындыру қажет. 
(зерттеу іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
 
 

"сабақ", "үзіліс", "тақта", 
"үй тапсырмасы", 
"қоңырау", "сынып 
журналы", "күнделік" 
сөздерінің мәнін ойын 
барысында анықтау; оқу 
құралдарын пысықтау; 
нәтижелі қарым-
қатынастарды құру 
қабілеттерін дамыту; 
тәртіптілікке, 
төзімділікке, 
ұғымталдыққа тәрбиелеу.
 

сақтау қабілеттерін 
дамыту; 
Мысалы:  
- Жаңбыр - жаңбырлы. 
- Шатыр - қолшатыр. 
- Күн - күндіз, күнтізбе, 
күнбағыс. 
- Ай - Айжан, Айбол, 
Айнұр. 
- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 
- Шаш - шашбау. 
- Көз - көзілдірік, Аякөз. 
- Қап - қолғап; қаптау. 
- Сары - сарғыш, Саржал, 
тоқсары. 
- Ақ - ақша қар, ақжелкен, 
аққала, Ақбала, Ақжан. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-
әрекеті) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Д\О: «Айырмашылығын 
тап» 
Міндеттер: Балаларға 
екі суреттің немесе 

Геометриялық пішіндермен 
әр түрлі құрастыру 
жұмыстарын жүргізу. 
(танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойындар. 
"Геометриялық пішіндер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға біреуі артық 

"Қаладағы жыл 
мезгілдері" дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. 

"Кім көп атайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қаланың есте қаларлық 



заттың 
айырмашылығын таба 
білуге; өз ойын айта 
білуге үйренеді. 
(танымдық іс-әрекет) 

 
 

немесе кем санды тауып 
айтуды үйрету. 
Мысалы: 
а) дөңгелектерден біреуін 
артық етіп, 
ұшбұрыштарды қойыңдар 
(үш дөңгелек салынған 
сандық карточканы 
көрсетеді); 
б) дөңгелектерден біреуін 
кем етіп, шаршыларды 
қойыңдар (бес дөңгелек 
салынған сандық 
карточканы көрсетеді); 
 

Балалардың жыл 
мезгілдері туралы 
білімдерін бекіту; жыл 
мезгілдері туралы 
сипаттамалық әңгімелер 
құрастыру кезінде 
байланыстыра сөйлеуді 
дамыту; бақылау, көрнекі 
зейін, еске сақтау 
қабілетін дамыту; туған 
қаланың табиғатына 
қызығушылықты 
тәрбиелеу. 
 

жерлеріне мағынасы 
жағынан сәйкес сөздерді 
таңдау қабілетін 
дамыту. 
Барысы. 
Астана - еліміздің әдемі, 
үлкен қаласы. (танымдық 
іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Балабақшадағы 
буллингты алдын алу 
жолдары. 

Балабақшадағы буллингты 
алдын алу жолдары. 

Кеңес. 
"Ойыншықтардың бала 
өміріндегі маңызы". 

Кеңес."Баланың 
белсенділігі - 
денсаулығының кепілі" 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек»  мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09 - 04.10.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30/09                        1/10 2/10 3/10 4/10 

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік 
Қасым-Жомарт Тоқаев 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың 
құнары таусылатынын 
түсіндіру.  
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі 
мен жатын бөлмедегі 
терезе алды тақтайын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі 
ережелерді сақтауды 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, 
кірлегенде сумен шаю. 

Дидактикалық ойын. 
«Суретті құрастыр». 
Міндеттері. Баланы 
бірнеше бөліктерден 
тұратын, тұтас суретті 
құрастыруды үйрету, 
төзімділікке, бастаған істі 
аяқтауға тәрбиелеу. 
 
Үстел үсті ойыны "Лото. 
Жыл мезгілдері". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың зейінін 
дамыту. Заттарды 

"Экологтар" сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жағдай туғызу және 
әлеуметтік 
шығармашылықты 
ынталандыру, ойын 
сюжетіне сәйкес кіші 
топтарға бөлу, сөйлеу 
этикеті дағдыларын 
қалыптастыру. 
Экологтар жұмысының 
гуманитарлық бағыты, 
оның табиғатты қорғау 

"Ұлттық сезім" күні 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегін 
жинау мен тәртіпке 
келтіру дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға; еңбекке 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу; өзіне-өзі 



Мақсат - міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

 
 

топтастыруды үйрету.  қажеттілігі, әлеуметтік 
маңызы туралы 
балалардың ойларын 
кеңейту. 
 

қызмет көрсету 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

Таңғы ас Көркемсөз 
Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық 

Жыл мезгілі жайлы 
мнемокестемен жұмыс 
істеу немесе әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Мнемокестедегі жыл 
ерекшеліктерін айтып, 

Алтын күз 
тақырыбында, күздің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

Күз туралы жұмбақтар 
шешу. (қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
экологиялық тәрбие) 

Күз туралы тақпақтар 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

"Күз" тақырыбына 
байланысты 
мнемокарточкалармен 
жұмыс істеу. Балалар 
сурет бойынша толық 
мәтінді құрастырады. 



толық сөйлем құруды 
үйрету. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, экологиялық 
тәрбие) 
 

әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, экологиялық 
тәрбие) 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, экологиялық 
тәрбие) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 
ған 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[а] дыбысын қайталау" 
 
Міндеттері. Балаларға 
[а] дыбысын қайталату. 
 
Қазақ тілі 
"Жыл мезгілдері. Алтын 
күз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
«күз»,«жапырақтың 
түсуі» ұғымдарын; 
«алтын күз» туралы 
түсініктерін одан әрі 
дамыту;  
 
Дене шынықтыру 
"Гимнастикалық 

Сауат ашу негіздері 
"[н] дыбысы" 
 
Мақсат-міндеттері: [н] 
дыбысы бар сөздерді 
буынға бөліп, дыбыстық 
талдау жасауға 
үйретуді пысықтау. 
 
Математика негіздері 
"Сайқымазақтарды кім 
санапты?" пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда "үш" саны 
туралы түсінік 
қалыптастыру; "үш" 
жиын санының екі ең 
кіші элемент, "бір" және 
"екіден" құрылатыны 

Математика негіздері 
"Қанша салсаң, сонша  
 
жинайсың". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "төрт" саны 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру; "төрт" жиын 
санының екі ең кіші 
элемент, "бір" және "үш", 
"екі" мен "екіден" 
құрылатындығы жайлы 
түсінігін дамыту. 
 
Қазақ тілі 
"Жыл мезгілдері. Алтын 
күз.  

Математика негіздері 
"Күзгі жапырақтар 
шашуы". 
 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымында 
"төрт" саны туралы 
түсінік қалыптастыру, 4 
цифрын тану және 4-ке 
дейін жылдам санауды 
жаттықтыру; "төрт" 
жиын санының екі ең кіші 
элементтері"бір" және 
"үш", "екі" мен "екіден" 
құрылатынын меңгерту. 
Сөйлеуді дамыту 
Мұқатай Жылқайдарұлы 
«Күз» пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. Жыл 

Сауат ашу негіздері 
"[н] дыбысын 
пысықтау" 
 
Мақсат-міндеттері: [н] 
дыбысы бар сөздерді 
буынға бөліп, дыбыстық 
талдау жасауға 
үйретуді пысықтау. 
 
Сурет салу 
"Киіз үйді безендірейік" 
Міндеттер: балаларды 
киіз үйдің пішініне қазақ 
оюларының "гүл", "ирек" 
сияқты өрнекті 
элементтерін 
үйлестіріп салу 
техникасына үйрету. 



орындықта білек пен 
тізеге сүйене отырып 
еңбектеу" 
Мақсат-міндеттері. 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру. 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Себет толы көгөніс пен 
жеміс". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
көгөністер мен жемістер 
туралы түсініктерін 
тиянақтау;  

туралы түсінігін 
дамыту. 
Музыка 
"Кел, ән тыңдайық!" 
Сөйлеуді дамыту 
Мұқатай 
Жылқайдарұлы «Күз». 
Мақсат-міндеттері. 
Күздің ерекшеліктері 
туралы алған білімдерін 
толықтыру. Балалардың 
күз туралы түсініктерін 
кеңейту, күз мезгілінің 
ерекшелігін бақылату. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [-о], [-ө] 
дыбыстарын, О о және Ө ө 
әріптерін таныстыру; [-о], 
[-ө] дыбыстарын сөздің кез 
келген жерінен (сөз 
басында, ортасында, 
аяғында) табуды үйрету;. 
Жазуға қолдарын 
жаттықтыру.  
Дене шынықтыру 
"Кішкентай доптар". 
Көркем әдебиет 
"Жұмбақтар әлеміне 
саяхат". 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмбақтар туралы 
түсінік беру. Жұмбақты 
толық тыңдау, жауабын 
табуды үйрету. 

мезгілдерінің ішіндегі 
бағаланатын күз 
мезгілінің ерекшелігін 
ашып түсіндіру, күз 
байлығы туралы 
әңгімелеу. 
Музыка 
"Күз қазан". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Қияр қалай өсіп 
шығады?". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көгөністердің 
өсіп шығуы туралы 
түсініктерін жетілдіру; 
бақшада жұмыс істеу 
түрлерімен таныстыру;  

 
Дене шынықтыру 
"Достарыңа көмектес". 
 
Көркем әдебиет 
"Жұмбақтар әлеміне 
саяхат". (пысықтау) 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмбақтар туралы 
түсінік беру. Жұмбақты 
толық тыңдауды, 
жауабын табуды 
үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 
- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Бұлттарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспандағы 
бұлттарды байқауды 
және күн райының 
құбылуын бақылауға 
дағдыландыру. 
Экологиялық міндет: 
жансыз табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Көркемсөз 
Ақсың, сұрсың қарасың, 
Қалқып қайда барасың? 
Жерге нөсер төгілсін, 
Өссін гүлдер, көп егін. 
Гүл, гүл жайнап өсер көп,
Нөсерлетсең нөсерлет. 
"Әткеншек" қ/о. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберде ойын 

Бұлттарды бақылау 
(жаңбыр қалай пайда 
болады). (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғаттағы 
су айналымы туралы 
түсінік беру; 
қорытынды жасауды 
үйрету. 
Экологиялық міндет: 
экологиялық таза ауа 
барлық тіршілік 
иелерінің тіршілігі үшін 
өте маңызды. 
Көркемсөз 
Күзгі көк бұлт мен 
болам, 
Көтеріліп теңізден, 
Аспанға биік барамын, 
Қаласам қазір сендерге, 
Жаңбыр болып 
жауамын. 
"Қу түлкі" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 

Бұлттарды бақылау 
(бұршақ қалай пайда 
болады) (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аспаннан 
бұршақ жауу құбылысымен 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Бұршақ қалай пайда 
болатынын айту: 
бұлттарға өте ыстық 
жерден қуатты жылы ауа 
ағыны әкелінеді. Мұндай 
реактивті реакция 
ылғалдың тамшыларын 
алады және алып кетеді.  
Көркемсөз 
Ақсың, сұрсың қарасың, 
Қалқып қайда барасың? 
Жерге нөсер төгілсін 
Өссін гүлдер, көп егін. 
Гүл, гүл жайнап өсер көп 
Нөсерлетсең нөсерлет. 
"Мысық пен тышқан" қ/о. 

Жаңбырды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жауынның қалай 
құрылатыны жөнінде 
түсініктемені бекіту 
Жауынның алғашқы 
белгілерін байқау: қалың 
бұлт, қара бұлт, 
түнерген бұлт.  
Көркемсөз 
Жаңбыр-жаңбыр 
жауады, 
Тамшылары тамады, 
Ойнап, ойнап, аламыз, 
Ойын сауық саламыз! 
Жау аяма нөсерле, 
Сенсіз бір түп өсеме? 
Құйып, құйып өтпесең 
Бұлт жөніне көшер ме? 
Еңбек: жағалаудан 
қолөнерге жарайтын 
малтатастарды жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Суды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Суды үнемді пайдалану 
туралы түсініктерін 
бекіту. 
Тәжірибе. "Судың түсі 
жоқ, бірақ оны бояуға 
болады". 
Кранды ашыңыз, ағып 
жатқан суды көруді 
ұсыныңыз. Бірнеше 
стақанға су құйыңыз. Су 
қандай түсті? (Судың 
түсі жоқ, ол мөлдір). 
Суды оған бояу қосу 
арқылы күңгірттеуге 
болады. (Балалар судың 
түсін тамашалайды). Су 
қандай түсті болды? 
(Қызыл, көк, сары, 
қызыл).  
Көркемсөз 
Самал жел, бізді 



ережесіне сай ойнауға 
ынталандыру;  
Еңбек: балалармен бірге 
сынған сабақ, 
бұтақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Еркін ойын. "Күн мен 
жаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
шығармашылығын, 
кеңістікті бағдарлауын, 
жылдамдығын, зейінін 
дамыту. 
 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойын 
шарттарына сай ойнай 
білуі.“Мен - түлкі!” 
белгісі бойынша қолға 
түспей, жалтарып, 
жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін 
жетілдіру; қимылдарды 
үйлестіруге, ептілікке, 
жігерлілікке тәрбиелеу. 
Еңбек: алаңды тазарту 
ұжымдық еңбегі. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері., 
жұмысты соңына дейін 
жеткізуге тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай әділ ойнауға, рөлді дәл 
атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
машықтандыру; 
шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу..
Еңбек: гүлзарларды суару.  
Мақсат-міндеттері. 
өсімдіктерге қамқорлық 
жасауды үйрету. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Ортақ мақсат үшін 
саналы жұмыс істеуді 
үйрету. 
"Шеңбер" қимылды ойын-
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Лақтыру ептілігін, 
икемділікті дамыту, 
ұлттық ойындарға 
қызығушылықтарын 
тәрбиелеу. 
Еркін ойын ойнау. 

желдетші, 
Күн нұры, бізді 
жарқырат. 
Таза ауа, дем берші, 
Мөлдір су, бізді 
салқындат. 
Дидактикалық ойын. 
"Батады-батпайды". 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың қасиеттері, 
олардың салмағы 
туралы білімді бекіту. 
"Мұхиттар толқиды" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қиялды дамыту, 
ойластырылған бейнені 
қозғалыста көрсету. 
Еркін ойын ойнау. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 
- ауладан шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 
- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 
- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 
Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 



Түскі ас Көркемсөз 
Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Түскі ұйқы «Ертөстік" ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
(музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларды сипап ояту. 
Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 
Толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Ұйқыдан кейін балалар өздігінен киіну дағдыларын бекітеді, ал қажет 
болған жағдайда тәрбиеші оларға көмектеседі. 
Көркемсөз 
Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 
Бір-біріңе жымиыңдар, 



Бастарыңды оңға және солға бұрылыңдар, 
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар, 
Көңіл күй көтерілді, 
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар, 
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер, созылыңдар, 
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Дамытушы ойын. 
"Суретшінің қатесін 
тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың заттар, 
жан-жануарлар, 
құбылыстар жөніндегі 
ұғымдарын пысықтау; 
табиғатына сәйкес емес 
белгілерді байқап, 
құрылымында немесе 
сипатында не дұрыс 
еместігін атауға 
жаттықтыру; қоршаған 
әлем заңдылықтарына 

Дамытушы ойын. 
"Сынық телефон". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың есту, 
түйсік, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, 
шығармашылық іс-
әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 
"Не, қалай естіледі?" 
(табиғат құбылыстары). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғат 
құбылыстарынан қандай 
дыбыстар естілетінін 
ажыратуды, табиғи 
дыбыстарды сөйлеудің 
дыбыстық мәдениетін 
қолдану арқылы білдіруге 
ынталандыру; 
дыбыстарды есту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын, елестету 

Дамытушы ойын. 
"Жылы сөздер 
қобдишасы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды адамға, ауа 
райы, құбылыс, мезгіл, 
зат, жан-жануар 
жайында жылы, сыпайы 
сөздерді айтуға 
ынталандыру;  
Адам, ауа райы, 
мыс:тәулік, жыл мезгілі 
құбылысы, зат, жан-
жануар салынған 
суреттер. 

Сөздік жаттығу. 
"Жаңа сөзді 
құрастырайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоршаған 
заттар мен 
құбылыстар, 
қасиеттері жайында 
білімдерін толықтыру;  
МЫС: 
- Жаңбыр - жаңбырлы. 
- Шатыр - қолшатыр. 
- Күн - күндіз, күнтізбе, 
күнбағыс. 
- Ай - Айжан, Айбол, 



қызығушылықтарды 
арттыру, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Мыс:"Қасқырдың жүні 
жасыл емес, сұр болады", 
"Қоянның құлағы 
тышқанның құлағы 
сияқты кішкентай емес, 
ұзын болады", "Күндіз 
аспанда жұлдыздар 
көрінбейді"тағы басқа. 

 
 

қабілеттерін дамыту; 
сезгіштікке, зеректікке 
тәрбиелеу. 
Мысалы, "жел ш-ш-ш" 
немесе "у-у-у" деп 
дыбыстайды. Жаңбыр 
"там-там-там", "тақ-тоқ-
тақ-тоқ" деп дыбыстайды 
және тағы басқа. 
 
 

Балалардың жауаптары 
мынадай болуы мүмкін: 
"Әкеміз айбарлы, адал, 
еңбекқор адам", "Күн 
жаңбырлы болғанымен, 
біздің қолымызда 
қолшатыр бар", "Күніміз 
қандай жарқын, 
аспанымыз ашық, бүкіл 
жер күннің жылы нұрына 
толды". 
 

Айнұр. 
- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 
- Шаш - шашбау. 
- Көз - көзілдірік, Аякөз. 
- Қап - қолғап; қаптау. 
- Сары - сарғыш, 
Саржал, тоқсары. 
- Ақ - ақша қар, 
ақжелкен, аққала, 
Ақбала, Ақжан. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойындар. 
"көп және аз сандар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға біреуі артық 
немесе кем санды тауып 
айтуды үйрету. 
 

Саусақ театры. 
"Қасқыр және жеті 
лақ" ертегісін саусақ 
театры арқылы 
сахналау. 
(шығармашылық іс-
әрекеті) 

"Қаладағы жыл 
мезгілдері" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл мезгілдері 
туралы білімдерін бекіту; 
жыл мезгілдері туралы 
сипаттамалық әңгімелер 
құрастыру кезінде 
байланыстыра сөйлеуді 
дамыту; бақылау, көрнекі 
зейін, еске сақтау 
қабілетін дамыту;  
 

Бала тілін 
жаттықтыру. 
Әртүрлі өлең, 
тақпақтарды айтқызу. 
Мұқатай Жылқайдарұлы 
"Күз" . 
Алма, өрікті қамбаларға 
Толтырды әкеп алтын 
күз. 
Шәкірт болып 
парталарға 
Отырды кеп алтын күз. 
Бұлт болып та Алатауға 
Байланыпты алтын күз. 
Дастарқанда таба нанға 

"Кім көп атайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қаланың есте қаларлық 
жерлеріне мағынасы 
жағынан сәйкес сөздерді 
таңдау қабілетін 
дамыту. 
Барысы. 
Астана- еліміздің бас 
қаласы. Ол әдемі, үлкен 
қала. (танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 



Айналыпты алтын күз. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Мақсат-міндеттері: 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 
- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

1.Жас ерекшелік дағдарыстары. 5 жастағы дағдарыс  
2."Қош келдің, Алтын күз!" тақырыбына жәрмеңке ұйымдастыру жайлы сұхбаттасу. 
3.Психолог кеңесі. 
Мысалы: «Көпшілік орындарда мәдениетті балалар өздерін қалай ұстау керек?» 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10 - 11.10.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 7/10 8/10 9/10 10/10 11/10 

Отан – біздің ең үлкен анамыз. 



Әркім Отанына көрсеткен қызметіне жылу дәметпеуі тиіс. 
Ол – оның азаматтық борышы. 

Мұхтар Шаханов 

Балаларды 
қабылдау 

. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
Сәлемдесу 
Қайырлы таң, Алтын күн! 
Қайырлы таң, Жер-Ана! 
Аман болсын, достарым, 
Аман болсын, ата-анам! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
 
Үстел үсті ойыны. 
Лото. "Жеміс-
жидектер мен 
көгөніс". 
Міндеттері. 
Балалардың жеміс-
жидек, көгөніс туралы 
білімдерін дамыту 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
"Домино" дидактикалық 
үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың топтамалар 
туралы білімдерін дамыту, 
пысықтау; сәйкес заттың 
бейнесін табуды, дұрыс 
атауды, оның атқаратын 
қызметі жайында бір 
сөйлемді құрастыруға 
дағдыландыру; 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Орындықтарды 
реттеу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тәрбиешінің 
көмекшісіне көмектесуді, 
топтық бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауды үйрету:  
 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Хан алшы». 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Топта ойыннан 
кейін тәртіп орнату". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке деген 
саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру.  
 
«Алма бағы» 
Саусақтармен 
орындалатын сергіту 
сәттерінің үлгісі 
Алма баққа барайық, 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау". 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмыс басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою.  
 
Үстел үсті ойыны. 
"Мозаика". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға берілген 



және олардың өсіп-
өнетін орындарын 
дұрыс айтқызу. 
 

Алма жинап алайық.  
Қол жетпесе алмаға, 
Секіріп қол созайық. 
Ең үлкенін дәмдісін, 
Әжемізге сыйлайық.  

суреттің бөлігін табуды 
және орнына 
орналастыруды үйрету. 
Тапқырлыққа, жылдам 
ойлануға тәрбиелеу 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
 
 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетке 
дайындық 

"Күз сыйы" 
тақырыбына 
әңгімелесу. (танымдық 
іс-әрекет) 

Жемістердің суреттерімен 
дидактикалық ойындар 
ойнау, сөздерді буынға бөлу. 
(танымдық іс-әрекет) 

Көгөністердің пайдасы 
туралы әңгімелесу. 
(танымдық іс-әрекет) 

"Суретті құрастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен, бөліктерден 
тұтас суреттерді 
құрастыру. (танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Балаларда эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру 
Күн шуағын жинаймын. 
Достарыма сыйлаймын. 
Күн жылуын аямасын, 
Шуағымен аяласын.. 



Достық деген бәйтеректі 
Барлық бала саяласын.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[р] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері. 
Айтылу ерекшелігіне 
байланысты [р] 
дыбысының дауыссыз 
дыбыс екенін 
балалардың өздеріне 
анықтату. 
 
Қазақ тілі 
"Күз сыйлары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көгөністер 
туралы өлеңмен 
таныстыру; «күзгі 
егін» ұғымын 
дамытуды 
жалғастыру;  
 
Дене шынықтыру 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Күз мезгіліндегі 

Сауат ашу негіздері 
"[р] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттері. [Р] 
дыбысын жеке, буында, 
сөзде, сөз тіркесінде, 
сөйлемде анық айтуға 
машықтандыру. 
 
Математика негіздері 
"Күзгі жапырақтар шашуы. 
(пысықтау)" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымында 
"төрт" саны туралы түсінік 
қалыптастыру, 4 цифрын 
тану және 4-ке дейін 
жылдам санауды 
жаттықтыру;  
 
Музыка 
"Менің балапандарым 
қайда?" 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Жемістер мен көгөністер".

Математика негіздері 
"Үйірімге қосылған құстар 
санын санайық" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "5" саны 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру; "бес" жиын 
санын құрайтын екі ең кіші 
элемент түрлері жайлы 
түсінігін дамыту. 
 
Қазақ тілі 
"Ұ, Ү дыбыстары 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын табу) 
мен әріптері (атау, жазу 
негіздері)." 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды [ұ], [ү] 
дыбыстарымен, Ұ ұ және Ү 
ү әріптерімен таныстыру.. 
 

Математика негіздері 
"Құстар жылы жаққа 
ұшуға дайындалуда" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "бес" саны мен 
цифры туралы 
түсініктерін кеңейту, беске 
дейін жылдам санау 
дағысын қалыптастыруды 
үйрету. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Жемістер мен көгөністер" 
пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгілінің байлығын 
түсіндіруді пысықтау. 
 
Музыка 
"Бауырсақ» 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру» 
"Алтын күз" 
Мақсат-міндеттер: табиғи 

Сауат ашу негіздері 
"[о] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері. [о] 
дыбысымен таныстыру, 
айтылу ерекшелігіне 
қарай [о] дыбысының 
дауысты дыбыс екенін, 
жуан естілетінін өздеріне 
анықтатқызу. 
 
Мүсіндеу 
"Күзгі жапырақтар" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз туралы 
білімдерін кеңейту, күзгі 
жапырақтар туралы 
мәлімет беру. 
 
Дене шынықтыру 
"Пәрменмен секірейік". 
 
Көркем әдебиет 
К. Ахметова «Алтын дән» 
(өлең) пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 



маусымдық 
өзгерістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
табиғаттағы жыл 
мезгілдеріндегі 
маусымдық өзгерістер 
туралы ұғымдарын 
жетілдіру;  

Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгілінің байлықтарын 
түсіндіру. 

Дене шынықтыру 
"Бір орында екі аяқпен 
секіру". 
 
Көркем әдебиет 
К. Ахметова «Алтын дән» 
(өлең). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өлеңімен 
таныстыру; балалардың 
еңбекке қызығушылығын 
қалыптастыру;  

нысандар мен 
құбылыстарды бақылау 
білігі мен дағдыларын 
қалыптастыру; табиғат 
құбылыстарындағы себеп-
салдарлық байланыстарды 
анықтай білу. 
 

Балаларды «Алтын дән» 
өлеңімен таныстыру; 
балалардың еңбекке 
қызығушылығын 
қалыптастыру және 
оның нәтижелерін 
қадірлеуді үйрету; еске 
сақтау қабілеттерін 
дамыту және сөздік 
қорларын молайту,  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Бақылау. "Көгөністер - 
тірі дәрумендер".  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көгөністер 
туралы білімдерін 
бекіту ,ұқсастықтары 
мен 
айырмашылықтарын 
табуды үйрету. 
Көркемсөз 
Көгөністі көп ектік, 

Бақылау. "Көгөніс өсірушілер 
мен бағбандардың еңбегі".  
Мақсат-міндеттері. 
Көгөністер мен 
жемістердің атауларын 
жинақтау, бағбандар 
жұмысының мазмұны мен 
табиғаты туралы ойларын 
бекіту, көгөністер өсіру 
бойынша жұмыстардың 
жүйелілігі, техниканы 

Бақылау. "Азық-түлік 
дүкеніне саяхат".  
Мақсат-міндеттері. 
Көгөністер мен жемістер 
туралы ойларды қорыту, 
көгөніс дүкеніндегі 
сатушының жұмысы 
туралы балалардың ойларын 
кеңейту. 
- Біз бүгін витаминді 
салатқа көгөністер сатып 

Көгөніс бақшасындағы 
жұмысты бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Арамшөптерден бұрын жас 
көшеттерді бақылау; 
бақтағы өсімдіктердің 
барлығы бірдей емес 
екендігіне назар аударту, 
оларды салыстыру, мәдени 
өсімдіктер, арамшөптер 
мен көшеттерінің 

Күнді, күн сәулесінің 
қозғалысын бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Жансыз табиғаттың 
алуан түрлілігі, 
көкжиектер туралы 
түсініктерін кеңейту; 
қызығушылықты 
тәрбиелеу; табиғаттағы 
өзгерістер мен күннің 
позициясы арасындағы 



Өссін, піссін деп ектік, 
Көктемде еккен 
көгөніс, 
Күзде берді көп өнім. 
"Бақшашылар" қ/о. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
көгөністерді бірлесіп 
жинауларын 
ұйымдастыру. 
\Еңбек: бақшадағы 
жұмыс. Көгөністерді 
жинау.  
Мақсат-міндеттері. 
Бақшадағы 
көгөністерді жинауға 
атсалысу . 
"Көбелектер" қ/о. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгі бойынша жүгіру 
бағытын, тоқтамай, 
өзгерте білуге 
машықтандыру;  
Еркін ойындар. 

пайдалану және олардың 
көгөніс өндірісіндегі рөлі 
туралы балалардың 
білімдерін нақтылау. 
 
Еркін ойын. "Көгөністер 
дүкені". 
Мақсат-міндеттері. 
Көгөністер мен жеміс-
жидектерді құмнан 
мүсіндеу. 
Берілген ойын тақырыбында 
шығармашылық, белсенділік 
көрсеткендерді мақтау; 
ойынға қызығушылықтарын 
қолдау және дамыту. 
Көгөністер мен жемістер 
туралы алған білімдерін 
бекіту. 

алу үшін көгөніс дүкеніне 
экскурсияға барамыз. 
- Балалар, біз дүкеннің азық-
түлік бөліміне келдік. 
- Мұқият қарайық. Дүкеннің 
осы бөлімінен не сатып 
алатынымызды 
айтыңдаршы? 
Балалар көгөністер мен 
жемістерді атайды. 
Дүкеннің осы бөлімінде 
көптеген түрлі көгөністер 
сатылады. 
- Көптеген түрлі көгөністер 
сататын дүкеннің мұндай 
бөлімі қалай аталады? 
- Дәл солай! Көгөніс бөлімі. 
Біз салатқа қажетті 
көгөністерді сатып алдық. 
Енді, балабақшаға оралып. 
көгөністерімізді асханаға 
алып барып, түскі асқа 
жаңа салат дайындай 
аламыз. 
. 
"Төмпешіктен 
төмпешікке секір" 
қимылды ойын-

арасындағы 
айырмашылықты көрсету. 
Жұмбақтар. 
1. Бақшада өседі, көп 
өнімдерін береді. (Көгөніс.) 
2. Жер астында жез қазық,
Жеуге болар ас қазық. 
(Сәбіз.) 
3. Әр желінің асты толған 
көк қоян, 
Жаз болғанда көк қоянды 
жеп қоям. (Қияр.) 
 
"Ыстық картоп" қимыл-
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Доптың шеңбер бойымен 
берілуін қамтамасыз ету. 
 
Еңбек: ағаштардың түбін 
қопсыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштарға күтім жасау, 
еңбекке баулу. 
Еркін ойындар. 

байланысты орнату 
қабілетін дамыту; 
жансыз табиғаттың 
алуан түрлілігі туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Жұмбақ. 
Жалғанда бір нәрсе бар 
аяқ қапты, 
Ұшады кешке дейін дамыл 
таппай. (Күн.) 
- Балалар, күн жоғары 
болған кезде өте ыстық 
болады. Таңертең және 
кешке күн төменірек 
болады, сондықтан ол 
онша ыстық емес. Күннің 
шығатын және бататын 
уақыттарын бақылап 
отырыңдар. 
. 
Еңбек: ағаштардан жерге 
түскен бұтақтарды 
жинау. (еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалыққа, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
"Өз бүршігіңді тап" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 



жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Белгіленген орындарға 
аттап секіру дағдысын 
дамыту; дене тепе-
теңдігін, күш-жігерді 
жетілдіру. 
Еркін ойындар. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Гүлдерді ажыратуды, 
белгі бойынша әрекет 
етуді үйрету; жүгіру 
кезінде жаттығу. 
Еркін ойындар. 

Серуеннен 
оралу 

Серуеннен оралу кезінде мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 
Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Аю мен маса» ертегісін тыңдату.  
Баяу әуенмен ұйықтату. 
(музыка) 
Ертегінің желісіне қызығушылық танытады. 
"Күн астындағы Күнекей қыз" ертегісін оқып беру. 



(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Майтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 
Ұйқымнан тұрайын, 
Бетімді жуайын, 
Осылайыша сақтайын, 
Тазалықты лайым. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың заттар 
мен құбылыстар 
классификациясы 
жөніндегі білімдерін 
бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық 
қабілеттерін, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту. 
 

Дамытушы жаттығу. 
"Қанша және қандай 
айырмашылықтары бар?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдау, зейін, 
ойлау қабілеттерін дамыту; 
зеректікке, байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты 
Педагог балаларға бірінші 
суретті көрсетіп, содан соң 
оған ұқсас екінші суретті 
көруді ұсынады. Балалар 
екінші суретте, біріншіге 
қарағанда не өзгергенін 
айтады, 

Дидактикалық ойын. 
"Қарама-қарсы сөздер" 
(мезгілдер және 
құбылыстар). 
Мақсат-міндеттері. 
Заттар мен 
құбылыстардың қасиеттері 
туралы балалардың 
білімдерін тереңдету, 
тиянақтау; ой 
шапшаңдығына, есте 
сақтау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
сөздік қорды байыту. 
Шарты. 
Балалар педагог ұсынған 

Дамытушы ойын. 
"Қайда болғанымызды 
айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін, 
логикасын, тапқырлығын 
дамыту. 
Шарты.1-нұсқа. 
Педагог жұмбақтарды 
қимыл арқылы көрсетеді, 
балалар көрсетілген 
затты, жан-жануарды, 
құбылысты көрсетеді. 2-
нұсқа. 

Театрландырылған 
қойылым. 
"Шалқан" ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Әйгілі ертегінің мазмұнын 
балалардың естеріне 
түсіру, еске сақтау, ой-
қиял, эмоциялық, 
пантомимикалық, 
қатынастық 
қабілеттерін дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-



айырмашылықтарын 
табады. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті) 

әрбір сөзге қарама-қарсы 
сөздерді атап отыруы тиіс.
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті,шығармашылық 
іс-әрекеті) 

Белсенді балалар ортаға 
шығып, қимылдарды 
кезегімен көрсетеді. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті,) 

әрекеті) 
 
 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Күз мезгіліне тән 
ерекшеліктер туралы 
әңгімелесу.  
Р. Тышқанбаев 
"Жаңбыр". 
Бұлттар, 
Тұрмай ауа бер, 
Жаңбыр бол да, 
Жауа бер. 
Жазыққа бар, 
Тауға бар. 
Бақшаға бар, 
Бауға бар. 
Белес-белес белге бар, 
Сусап жатқан шөлге 
бар. 
Әр тамшыңды үлессін, 
Шалғын қаулап 
Гүл өссін! 

Дидактикалық ойын. 
«Не артық?» 
Әр баланың алдына 
жемістер мен көгөністер 
араласқан суреттер 
беріледі. Артығын тауып, 
атауын дауыстап айтуды 
ұсынады. Жемістер мен 
көгөністерді ажыратады. 
Мысалы, алма, анар, лимон, 
орамжапырақ. Мұнда, 
орамжапырақ артық. 
Орамжапырақ көгөніс, 
қалғаны жемістер. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
Аюдың тапсырмасы 
артикуляциялық жаттығу 
жасау. 
1) Ян - ян - секеңдеген ақ 
қоян, 
Ю - ю - ю - қорбаңдаған аю. 
Кі - кі - кі – бұл айлакер 
түлкі, 
Қыр - қыр - қыр - бұл 
көкжал қасқыр. 
2) Ыр - ыр - ыр - ырылдайды 
қасқыр, 
Р а- ра - ра - бал жинайды 
ара, 
Мір - мір - мір - қап-қара 
көмір. 

«Дәл осындай пішінді 
тап». 
Мақсат-міндеттерІ. 
Геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атау, ажырату, 
салыстыруға 
жаттықтыру. 
Ойынның құрал-
жабдықтары. 
Бала санына сәйкес 
құлыптың суреттері, 
геометриялық пішіндер. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 

Бала тілін жаттықтыру. 
Әртүрлі өлеңдер мен 
тақпақтарды айтқызу. 
Ескен Елубаев  
"Күзде". 
Қайтқан құсты көрдің бе, 
Қаптай ұшқан әуелеп? 
Күткен күзім келдің бе, 
Сыңсып бағың мәуелеп? 
Қамба толды астыққа, 
Алғыс саған, алтын күз! 
Бір уыс дән шаштық та, 
Арба қауын алдық біз! 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Серуенге Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 



дайындық бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгімелесу. 
"Баланы еңбекке 
тәрбиелеу". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Бала ұрыншақ болса". 

"Отбасы - тәрбиенің 
бастауы" тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға "Балаңызға 
ертегі оқисыз ба?" 
тақырыбында сауалнама 
жүргізу. 

"Балабақшадағы 
жетістіктеріміз" 
тақырыбындағы көрме 
ұйымдастыру. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ:  «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы:  5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10 - 18.10.2024 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 

Тәуелсіздіктің жүгі ауыр. 
Дінмұхамед Қонаев 

 



Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
Сәлем бердім досыма! 
Аман болсын әрқашан! 
Асығамын қашанда! 
Жайдарлы мінезді апайыма. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
"Не қандай болады?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды түсі, пішіні, 
сапасы, материалы 
бойынша жіктеуді 
үйрету; салыстыру, 
анықтамаға сәйкес 
элементтерді таңдау. 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі 
мен жатын бөлмедегі 
терезе алды тақтайын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі 
ережелерді сақтауды 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, кірлегенде 
сумен шаю. (еңбек іс-
әрекеті, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз 
орындықтарды орнына 
қоямыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам 
және мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
 
"Бір үзім нан" ертегісі. 
Ертегіні оқып беру, 
талқылау. 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдап, 
оларды мұқият 
желімдеу.Кітаптарға 
ұқыпты қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Үстел үсті ойыны. 
"Нан қайдан пайда 
болады?" 

"Ұлттық сезім" күні 
«Күй күмбірі» күйді қосып 
тыңдату. 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға, еңбекке 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу;  
(еңбек іс-әрекеті) 
 



 Мақсат-міндеттері. 
Балаға логикалық ойлауға 
үйрету, байланыстыра 
сөйлеуді дамыту, сөздік 
қорын кеңейту.  

 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттері. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркемсөз 
Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

"Ас атасы — нан" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 
алдында нанның суретіне 
қарап сөйлемдер 
құрастыру. Тыйым 

"Құймақты жай" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Пішінді, көлемді 
қабылдауды дамыту, 
балаларды өлшемді өсу 
(кему) ретімен көзбен 
анықтай білуге 
машықтандыру; көзді, 

Нан туралы тыйым 
сөздер, нақыл сөздер 
айту. 
1. Нанды шашуға, жерге 
тастауға, аяқпен басуға, 
рәсуа етуге, онымен 
ойнауға болмайды. Нан - 
негізгі ас, онсыз өмір 
жоқ. Ең алдымен, 

Нан туралы мақал-
мәтелдер жаттау. 
1. Ас атасы — нан. 
2. Нан— тамақтың 
атасы, 
Ынтымақ — көптің 
батасы. 
3. Нан бар жерде ән бар. 
(қарым-қатынас іс-

"Астық өсірушіге 
жұмыс істеу үшін не 
қажет?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ауылшаруашылық 
технологиясы, астық 
өсірушінің құралдары 



сөздер, мақал-мәтелдерді 
сөйлемге қосып айту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

визуалды қабылдауды 
дамыту. 
Барысы. 
Балалар картада 
көрсетілген құймақтарды 
ретімен нөмірлейді (1-ден 
10-ға дейін), ең кішісінен 
үлкеніне дейін және кері 
ретпен. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

дастарқанға нан 
қойылады. 
2. Жерде жатқан нанды 
жоғары көтеріп, адам 
баспайтын жерге қою 
керек. 
3. Нанды төңкеріп қоюға 
болмайды. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

әрекеті) туралы білімдерін бекіту, 
визуалды қабылдауын, 
зейінін, еске сақтауын 
дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылға
н 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[о] дыбысын пысықтау".
Мақсат-міндеттері. 
Құрамында [О] дыбысы 
бар сөздерді талдау. 
 
Қазақ тілі 
"Біз дән егеміз". Ұн 
өнімдері. Ыдыс. 
Мақсат-міндеттері. Нан, 
ұн өнімдері туралы толық 
түсінік беру; нан туралы 
өлеңмен таныстыру;  
 
Дене шынықтыру 

Сауат ашу негіздері 
"[т] дыбысы" 
Мақсат-міндеттері: [т] 
дыбысымен таныстыру. 
Артикуляция бойынша 
дыбыстарды дұрыс 
айтуды үйрету. 
 
Математика негіздері 
"Нанның артығы 
болмайды" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың он саны 
көлемінде тура және кері 
санай білу қабілетін 

Математика негіздері 
"Нан тағамдарының 
сөресі" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жылдам 
санай білу қабілетін 
арттыру; цифрларды 
тануды және 
ажыратуды жетілдіру;  
 
Қазақ тілі 
"Ы, І дыбыстары 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 

Математика негіздері 
"Нан тағамдарының 
сөресін пысықтау." 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жылдам 
санай білу қабілетін 
арттыру; цифрларды 
тануды және ажыратуды 
жетілдіру;  
 
Сөйлеуді дамыту 
"Нан қайдан келеді?" 
Мақсат-міндеттері. Нан -
адамның күш-қуаты деген 
ұғымды түсіндіру, "Нан 

Сауат ашу негіздері 
"[т] дыбысын пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 
Тыңдау барысында тілдік 
бірліктерді (сөйлеу, сөз, 
сөйлем, мәтін) ажырату, 
тыңдалған мәтіннің 
мазмұнын түсінуді 
пысықтау. 
 
Жапсыру 
"Нан - дастарқан 
байлығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шаршыны 



"Салт аттылар" 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Нан - адамның күш-
қуаты" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "нан - адамның 
күш-қуаты" ұғымын 
түсіндіру; нанның 
дастарқанға қандай 
еңбекпен келетінін 
туралы білімдерін жүйеге 
келтіру; балалардың 
ойлау және зияткерлік 
қабілеттерін дамыту. 

арттыру; логикалық 
ойлау амалдары арқылы 
салыстыру дағдыларын 
жетілдіру. 
 
Музыка 
"Күй тыңдайық, 
балақай!" 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Нан қайдан келеді?" 
Мақсат-міндеттері. Нан 
адамның күш қуаты деген 
мағынаны түсіндіре 
отырып, "Нан қайдан 
келеді?" ертегісін оқып 
беріп, нанның қайдан 
шығатынын балаларға 
айту;  

табу) мен әріптері (атау, 
жазу негіздері)." 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [-ы], [-і] 
дыбыстары мен Ы ы, І і 
әріптерін таныстыру. 
есту арқылы ажыратуды 
үйрету; буындарда, 
сөздерде дұрыс айтуды 
дағдыландыру;  
 
Дене шынықтыру 
"Қатар орналасқан 
 
Көркем әдебиет 
А. Сарбөпин «Бір қап 
бидай». 
Мақсат-міндеттері. 
Әңгімені оқуды, 
мазмұндауға үйрету. 
Балалардың әңгіме желісі 
арқылы есте сақтау 
қабілеті мен сөздік 
қорын, зейінін дамыту. 

қайдан келеді?" ертегісін 
оқып беру, нанның қайдан 
келетінін түсіндіру;. 
 
Музыка 
"Көкек". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Бидай астығы" 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда дәнді 
дақылдарды өсіру туралы 
түсініктерді тиянақтау; 
нан және оны дайындау 
туралы білімді байыту; 
білім құмарлығын, 
зерттеу қызметіне 
ұмтылысын дамыту. 

шеңбер етіп қию, 
тіктөртбұрыштардан 
жолақ қию арқылы 
нанның суретін тәрелкеге 
жапсыруды үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Пәрменмен секірейік". 
 
Көркем әдебиет 
А. Сарбөпин «Бір қап 
бидай» пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 
Әңгімені оқу, 
мазмұндауды үйрету. 
Балалардың әңгіме желісі 
арқылы еске сақтау 
қабілеті мен сөздік қорын, 
зейінін дамытуды 
(пысықтау). 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге Мақсат-міндеттері: 



дайындық - өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 
- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 
- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күнді бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Күннің оның өсімдіктер, 
ағаштар, жәндіктер 
және барлық тіршілік 
иелері үшін 
маңыздылығын 
бақылауды жалғастыру 
Экологиялық міндет: күн 
сәулесінің адам мен 
өсімдіктердің тіршілігі 
үшін құндылығын 
көрсету. 
Көркемсөз 
Алақай, алақай! 
Күн шықты, күн шықты, 
Жер үстіне нұр шықты! 
Еңбек: құм жәшіктерін 

Күннің биіктігін бақылау 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Күн 
энергиясының өсімдіктер, 
жануарлар мен 
адамдардың тіршілігіне 
әсері туралы білімдерін 
бекіту. 
жұмбақ. 
Таңмен көзін ашады, 
Әлемге нұрын шашады. 
(Күн.) 
Көркемсөз 
Кең аспан ғой ай, күнің, 
Қашаннан-ақ тұрағы. 
Кейде кіріп бөлмеге, 
Ол ойнады айнада. 
Шомылады көлге де, 
Шуақ шашып қайда да. 

Ауаны бақылау 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ауаның 
қажеттілігі түсіндіру. 
Көркемсөз 
Жер шары дәу әсем. 
Қоршаулы ауамен. 
Ауасыз кім шыдар. 
Ауасыз тұншығар. 
Әңгімелесу. Ауаның 
қандай қасиеттері бар? 
(түссіз, мөлдір, иіссіз). 
Еңбек: балалар алаңында 
жолдарды тегістеу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға және олардың 
тәрбиешілеріне көмек 
көрсету. 

Аула сыпырушының 
еңбегін бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Үлкендердің еңбегімен 
таныстыруды 
жалғастыру, аула 
сыпырушы еңбегін 
бағалауға тәрбиелеу. 
Көркемсөз 
А. Меңдібай  
"Аула тазалықшысы". 
Балабақша ауласында, 
Көмектесем мен де оған, 
Таң атқаннан кешке дейін,
Жинап қоқыс, қағаздарды.
Тынбай еңбек ететін 
Құметтеймін, 
қадірлеймін, 
Бар тазалық сақшысы. 
Еңбексүйгіш адал жанды. 
Ауланы да тазалайды, 
Ағашты да бұтайды. 
Су себеді гүлдерге де, 

Құстарды бақылау  
Мақсат-міндеттері. 
Құстарға сүйіспеншілік 
пен мейірімділікті, оларға 
көмектесуге ұмтылуды 
тәрбиелеу; құстардың 
қоныс аудару себебін 
түсіндіру (қоныс 
аударатын, қыстайтын, 
көшпелі); құстарды басқа 
жануарлардан 
ажыратуды үйрету; 
балаларды қауырсын 
құрылымымен және 
олардың құстардың 
тіршілігіндегі маңызымен 
таныстыру. 
Құстарды бақылау 
ережесі. 
Педагог: 
- Құстар өте үркек 
сондықтан, біз өзімізді 
тыныш ұстауымыз керек 



құммен толтыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бойына 
еңбекке құштарлығын 
ояту. 
Еркін ойын: "Қу түлкі". 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру қабілетін дамыту.

"Үшінші артық" қ/о. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойынның 
шарты бойынша ойнауға, 
зерек, шапшаң болып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
жылдамы жүгіруге, 
кеңістікті бағдарлай 
білуге дағдыландыру; 
Еркін ойындар. 

"Төмпешіктен 
төмпешікке секір" қ/о. 
Мақсат-міндеттері. 
Белгі орындарға аттап 
секіре білу қабілетін 
дамыту; дене тепе-
теңдігін, күш-жігерін 
жетілдіру. 
Еркін ойындар. 

Шаршамайды, тынбайды.
Еңбек: аула сыпырушыға 
көмек жасау: кесілген 
бұтақтарды, жиналған 
қоқыстарды тасу. 
Мақсат-міндеттері. 
Үлкендердің еңбегін 
бағалауға, көмек 
көрсетуге тәрбиелеу. 
Жаттығу ойындары. 
"Кедергілер арасынан 
жүгіру". 
Мақсат-міндеттері. 
Затты құлатпай, 
кедергілердің арасынан 
ирелеңдеп жүгіруге 
жаттықтыру; дене тепе-
теңдігін жетілдіру. 
Еркін ойындар. 

және шуламай жүреміз. 
- Құстарға қарай 
жүгіруге болмайды, 
олардың демалуына 
немесе тамақтануына 
кедергі жасайсыңдар.. 
Еңбек: қоқысты алаңнан 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұжымда жұмыс істеуге 
ұмтылуға тәрбиелеу. 
"Нысанаға тигіз" қ/о. 
Мақсат-міндеттері. 
Қапшықты нысанаға 
көзбен мөлшерлеп, 
лақтыруды жетілдіру; 
күшін дамыту. 
Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 
- ойын алаңынан шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 
- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 
- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 
Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Түскі ұйқы «Бір үзім нан» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
«Айна» ертегісін оқып беру, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 
Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Велосипед жаттығуы. Аяқты кезек-кезек сермеу, аяқ пен қолды жоғары көтеру. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

Аз қимылды ойын: 
"Бауырсақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әртүрлі 
тапсырмаларды орындау 
кезінде қимылдарды 

"Бауырсақ" 
театрландырылған ойын 
(саусақ театры). 
Мақсат-міндеттері. 
Ұжымда эмоционалды 
жағымды ахуал 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Аспазхана". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың аспазханада 
жұмыс істейтін 
мамандар: аспаз, даяшы, 

Дидактикалық ойын. 
"Аталған дыбыстың сөз 
құрамындағы орнын тап".
Мақсат-міндеттері. 
Балаладың 
фонематикалық есту 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ыдыс-аяқ" дүкені. 
Мақсат-міндеттері. 
"Ыдыс-аяқ" дүкені, ыдыс-
аяқты сатушы маманның 
қызметінің ерекшелігі 



әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

үйлестіру және 
кеңістікті бағдарлауға 
жаттықтыру, ойын 
арқылы есту зейінін 
дамыту. 
 (дене шынықтыру) 

қалыптастыру, өзіңіздің 
және басқа балалардың 
іс-әрекеттерін қадағалай 
білу қабілетін дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

кассир, гардероб 
қызметкері туралы 
білімдерін тиянақтау; 
қоғамдық орындардағы 
әдептілік, тамақтану 
әдебі ережелерін 
меңгерту, оларды 
ұстануға ынталандыру;  

қабілеттерін, зейін, ойлау, 
елестету қабілеттерін 
арттыру; кез келген 
сөздің дыбыстық құрамы 
кестесіне қарап, аталған 
дыбыстың орнын табуға 
жаттықтыру; сөздік 
қорды байыту. 

жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
достық қарым-
қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

"Мамандықты ата" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Бидайды өсіру және одан 
нан өндірумен 
айналысатын мамандық 
түрлері туралы 
түсініктерін кеңейту, 
сөздік қорын кеңейту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

"Ұннан не жасалады?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Танымдық 
қызығушылықты, 
ойлауды, көрнекі зейінді 
дамыту. 
Барысы. Балалар ұннан 
жасалатын тағамдарды 
ғана атайды. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Жаңылтпаштар 
айтқызу. 
Атам бақ аралады, 
Ағам тал аралады. 
Асан көл жағалады, 
Асыл ат тағалады. 
 
Шырағым шұбат іш, 
Шұбатты сұрап іш. 
Шұбатты ішпесең, 
Бітпейді бұла күш. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Нан өнімдерін кім 
көбірек атайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Танымдық 
қызығушылықты, еске 
сақтау қабілетін дамыту, 
сөздік қорын байыту. 
Барысы. Шеңберде тұрған 
балалар әртүрлі нан 
өнімдерін атайды; 
осындай заттардың 
көпшілігін атаған 
жеңімпаз болады. 

Санамақтар. 
Бірім -бір, 
Екім - екі, 
Үшім - үш, 
Төртім - төрт, 
Бесім - бес, 
Алтым - алты, 
Ауыр балтам, 
Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, 
Қырма тауық! 
Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Кеңес. 
"Баланың бос уақытын 
тиімді пайдалану". 

Ата-аналарға 
тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру. 

"Отбасымен серуенге 
шығу" тақырыбында 
көрме ұйымдастыру. 

Ата-аналарға арналған 
жеке әңгімелер. 
Көзге арналған түзету 
гимнастикасы. 

Ата-аналарға арналған 
ұсыныс. 
"Балаңыз сырқаттанып 
қалса ..." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы:  5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10 - 25.10.2024ж. 
 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21/10 22/10 23/10 24/10 25/10 

Атаңның баласы болма, адамның баласы бол. 
Абай Құнанбайұлы 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
Аспанда күн ыстық. 
Жерде бізге кім ыстық? 
Әке мен шешеміз 
Бәрінен тым ыстық! 
Жасасын туыстық, 
Достық пен тыныштық. 
(сөйлеуді дамыту) 
 
 

 
 
 
 
 

25 қазан - 
Республика 

күні 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: алаңды тазалау 
ұжымдық жұмысы. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеуді, 
ұжымдық еңбектің 
құндылығын көрсетуді 
үйрету. "Көп еңбегі көңілді" 
екенін түсіндіру. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: жолды, ауланы 
сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Тапсырмаларды орындауға 
ұмтылысты тәрбиелеу, оң 
нәтижеге қол жеткізуге 
бейімдеу. 
Кезекшілік: табиғат 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
"Соқыр теке" қазақ ұлттық 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын ережелерін 
сақтап, әділ ойнауға баулу; 
кеңістікті бағдарлау, 
қимылдарды, тепе-теңдікті 

"Кім алғыр?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Бөлшектерден бүтін құрау 
қабілетін дамыту. 
 



басқалар) Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, оқу 
құралдары бойынша 
міндетін соңына дейін 
атқаруға машықтандыру; 
жауапкершілікке тәрбиелеу 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 
құралдары бойынша 
міндетін соңына дейін 
атқаруға машықтандыру; 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 
 

сақтауды, үйлестіре білуді, 
бір-біріне кедергі жасамауға 
дағдыландыру; түйсік, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетке 
дайындық 

Жыл құстары тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 

Құстар туралы қызықты 
мәлімет беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 

Құстар туралы тақпақтар 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Құстар туралы мақал-
мәтелдер жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 

Сауат ашу негіздері 
"[у] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [у] 
дыбысын таныстыру, 

Сауат ашу негіздері 
"[у] дыбысын пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: [у] 
дыбысына берілген сөздерді 

Математика негіздері 
"Құстар жылы жаққа ұшуға 
дайындалуда" пысықтау 
Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері 
"Жеті күн қасиеті". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға апта күндерінің 



ұйымдастырыл
ған 
іс-әрекет 

сөздерге дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 
 
Қазақ тілі 
"Жыл құстары. Ханс 
Кристиан Андерсеннің 
«Ұсқынсыз үйрек» 
ертегісінің желісі бойынша 
әңгімелеу. Үй құстары." 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
жыл құстары және үй құсы 
туралы білімдерін кеңейту; 
«жабайы» және «үй 
құстары» жайлы 
түсініктерін дамыту.  
 
Дене шынықтыру 
"Үйлесімділікті сақтаймыз" 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Жыл құстарының ұшу 
бағыттары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұшатын және 
қыстайтын құстар туралы 

оқуға дағдыландыру. [у] 
дыбысының бірде дауысты, 
бірде дауыссыз болатынын 
түсіндіруді пысықтау. 
 
Математика негіздері 
"Құстар жылы жаққа ұшуға 
дайындалуда". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "5" саны мен 
цифры туралы түсініктерін 
кеңейту, беске дейін жылдам 
санау дағысын 
қалыптастыру. 
 
Музыка 
"Күзгі вальс". 
 
Сөйлеуді дамыту 
«Сауысқан мен көкек» 
ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. Жыл 
құстары туралы білімдерін 
кеңейтіп, жылы жаққа 
ұшып кететін құстардың 
түрлері, олардың 
ерекшеліктері туралы 

Балалардың "5" саны мен 
цифры туралы түсініктерін 
кеңейту, беске дейін жылдам 
санау дағысын 
қалыптастыруды пысықтау.
 
Қазақ тілі 
"Дауыссыз дыбыстар. Қатаң 
және ұяң дауыссыз 
дыбыстар. Жұп құруға 
қабілетті дауыссыз 
дыбыстар." 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы сөз 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; сөздердің  
 
Дене шынықтыру 
"Басына қапшық қойып, бір 
жақ жанымен жүру" 
 
Көркем әдебиет 
«Орман дәрігері» ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
оқып беру, ертегі 
кейіпкерлерінің жағымды-
жағымсыз қасиеттерін көре 

белгілі тізбекте тұратыны 
туралы ұғымдары 
қалыптастыру, атауларын 
жаттату; жеті саны 
қатысатын ертегілер мен 
ұғымдарды пысықтау; «жеті 
қазына» және адамның 
өміріндегі жеті санымен 
байланысты ұғымдарды 
топтастыруды үйрету. 
 
Сөйлеуді дамыту 
«Сауысқан мен көкек» 
ертегісі" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Жыл 
құстары туралы білімдерін 
кеңейту, жылы жаққа ұшып 
кететін құстардың түрлері, 
олардың ерекшеліктері 
туралы мәлімет беру, 
"Сауысқан мен көкек" 
ертегісін (пысықтау). 
 
Музыка 
"Күзгі вальс". 
 
Қоршаған ортамен 



түсініктерін жетілдіру; 
құстардың қимылдарын 
бақылау, көргенін бойындағы 
біліммен байланыстырып, 
еркін сипаттауды үйрету. 

мәлімет беру, "Сауысқан 
және көкек" ертегісін оқу 
және талқылау. 

білуге баулу. Ертегіні 
тыңдауды үйрету. 

таныстыру 
"Жыл құстары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға құстар туралы 
білім беру, құстардың адам 
өміріндегі пайдасы туралы 
түсініктерін кеңейту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 
- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Құстарды бақылау 
(жалғасы) (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Біздің 
ауданда кездесетін құстар 
туралы түсініктерін 
кеңейту; құстарды сыртқы 
түрінен тану қабілетін, 

Құстарды бақылау 
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
"Күз мезгілінде қалалық 
жердегі құстар не жейді?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құстардың 
сыртқы түр-түсі, тіршілік 

Құстарды бақылау. "Орман 
құстары". (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
құстардың тіршілік ету 
ортасына бейімделуі туралы, 
құстардың күзгі тіршілігі 

Саябақтағы құстарды 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарды адамның достары 
ретінде қабылдай білу 
дағдыларына машықтану. 
Әңгімелесу: 

 



құстарды бақылауға 
қызығушылықтырын 
дамыту. 
Әңгімелесу: жазда құстар 
көп болатынына назар 
аударыңыз, олар әртүрлі 
дауыста ән айтады, 
балапандар туралы 
алаңдайды. Жаздың басында 
құстардың сайрағанын 
естисіз, бірақ оларды көру 
қиын: олар ұяларында 
отырады немесе жасыл 
жапырақтарда 
қалықтайды.  
Көркемсөз 
Жыл құстары келді деп, 
Балдырғандар мәз болды. 
Қос қанатты желпілдеп, 
Көлге үйрек-қаз қонды. 
Дидактикалық ойын (А) 
және жаттығу (Б) 
А. «Сипаттама бойынша 
тап» - тәрбиеші құстарды 
сипаттайды, балалар 
болжайды. 
Б. «Дауысын сал» — 
тәрбиеші құстарды атайды, 

етуі, мінез-құлық 
ерекшеліктері және оларды 
қоршаған ортаға бейімделуі 
туралы білімдерін кеңейту; 
құстарға сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
(Зерттеу ,әңгімелесу.) 
 
Еңбек: алаңнан 
малтатастарды жинату. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбектенуге ұмтылысты 
тәрбиелеу. 
 
"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 
орында қозғалмай тұруға 
дағдыландыру; қимылдарды 
үйлестіру, зерек болуға 
бейімдеу; әділ ойнауға 
тәрбиелеу. 
Еркін ойындар. 

туралы білімдерін кеңейту. 
Құстарға сүйіспеншілік пен 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Әңгімелесу. 
- Айналаға мұқият қараңдар, 
балалар, қандай құстарды 
көресіңдер? (балалардың 
жауаптары) 
- Ал, құстар қай жерде 
көбірек өмір сүреді? Қалада 
ма, орманда ма? 
- Құстардың қандай пайдасы 
бар? 
- Орман дәрігерін кім біледі? 
- Орманға барғанда өзімізді 
қалай ұстаймыз? 
- Орманда шуламаңдар! 
Неліктен? - Құстар қатты 
айқай-шудан қорқады, олар 
ұяларын тастап кетуі 
мүмкін. Сендерге орманның 
сиқырлы дыбыстарын 
тыңдай білу керек. 
- Құстардың ұяларын 
бұзбаңдар!  
- Ормандағы құстарды алып 
кетуге болмайды!  
- Орманда от жағуға 

- Өздеріңе жақын жерде 
тұратын құстар туралы не 
білесіңдер? Олар немен және 
қалай қоректенеді? Қайда 
ұшады, қайда ұя салғанды 
ұнатады? 
 
Еңбек: алаңға, жолдарға су 
шашу.  
Мақсат-міндеттері. 
суқұйғышты мұқият 
пайдалануды үйрету. 
 
Аз қимылды ойын. "Суық-
ыстық". (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Есту 
қасиеттерін, физикалық 
қасиеттерін дамыту. 
Жүргізуші затты 
жасыратын кезде оған 
қарауға болмайды. 
Жүргізуші залдан кетеді, 
балалар затты жасырады. 
Осыдан кейін жүргізуші кіріп, 
бөлмеден затты іздейді. 
Балалар оның соңынан еріп: 
суық ... жылы ... ыстық ... 
(сөздерін айтып жасырылған 



балалар құстардың дауысын 
салады. 
"Үкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Шапшаңдыққа, 
шыдамдылыққа, 
жылдамдыққа 
дағдыландыру. 
 
Еркін ойындар.  

болмайды!  
Еңбек: бақшаны суару.  
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Допты қақпаға түсіру" 
қимылды ойын-жаттығуы.) 
Мақсат-міндеттері. 
"Қақпаға"допті өткізуді, 
дәлдікке, шапшаңдыққа баулу.
Еркін ойындар. 

затты табуға көмектесед). 
Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 
- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 
- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 
- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 
- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 
Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)     

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдайды. (музыка) 
Ертегінің желісіне қызығушылық танытады. 
"Мақта қыз бен мысық" ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұру, белді бүкірейту, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)    

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Дамытушы ойын. 
"Құстардың көлеңкесі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға әр құстың 
көлеңкесін тауып, орнына 
орналастыруды үйрету. 
Тілдерін дамыту. 
Құстардың атауын атауды, 
сөзбен сипаттауды үйрету. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын. 
«Ғажайып нүктелер». 
Мақсат-міндеттері. 
«Ғажайып нүктелер» 
арқылы қарлығаштың 
суретін салады. Нүктелерді 
қосып, қарлығаштың суретін 
шығарады. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
 

"Ұшты-ұшты" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Есту 
зейінін дамыту. Балаларды 
ұшатын және ұшпайтын 
заттарды тануды үйрету. 
Зейін, еске сақтау, сөйлеу 
және логикалық ойлауды 
дамыту.  
 
Еркін ойын.  

"Сөйлемді аяқта" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сөйлем құрауды 
үйрету. Зейін, еске сақтау, 
байланыстыра сөйлеуді және 
логикалық ойлауды дамыту.  
Мыс: «Мен жылы тон кидім, 
өйткені…», «Балалар 
бастарына қалпақ киді, 
өйткені…», «Далада жаңбыр 
жауып тұр, өйткені…». 

 



Балалармен 
жеке жұмыс 

Күз мезгілінде табиғат 
құбылысында болатын 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. Бала тілін 
жаттықтыру. Әртүрлі 
өлең, тақпақтарды айтқызу.
Төленді Нұрмұхамедов 
"Жауын". 
Қызыл отты қамшысы 
Көкке жарқыл шашады, 
Еркебұлан тамшысы 
Домаланып қашады. 
 
Жаңбыр жауып өтеді: 
Қуанады сарғалдақ. 
Дала жайнап кетеді, 
Бір шомылып алғанда-ақ! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тәулік бөліктері туралы 
әңгімелесу. Сұрақтар қою. 
Балалардың сұрақтарға 
толық жауап берулерін 
талап ету. Бала тілін 
жаттықтыру. Әртүрлі 
өлең, тақпақтарды айтқызу.
Қастек Баянбаев 
"Таңертең". 
Ерте тұрғым келмейді, 
Бірақ тағы тұрамын. 
Көзім түк те көрмейді, 
Естімейді құлағым. 
Суды ағызып ақырын, 
Жуған болам бетімді. 
Кешегі көп ақылым 
Кеміп қалған секілді. 
Бала баққа бүгін де 
Барғым келе қоймайды. 
Жақсы көрем үйімде 
Кейде жеке болғанды. 
Бірақ үйден шығамын 
Қол ұстасып көкеммен. 
Ашылып көз-құлағым, 
Бала баққа жетем мен. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

Бала тілін дамыту. 
"Сауысқан" (ел аузынан). 
Ала қанат сауысқан, 
Жауыр атқа жабысқан. 
Ойда жауыр көрінсе, 
Ойбайлатқан сауысқан. 
Қырда жауыр көрінсе, 
Қиқаңдатқан сауысқан. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Не, қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғатта болып 
жатқан құбылыстарды 
түсінуді үйрету; жер 
бетіндегі барлық тіршілік 
иелерінің өсімдік 
жамылғысының күйіне 
тәуелділігін көрсету. 
Барысы. 
Педагог әртүрлі өсімдіктер 
мен бұталардың атауларын 
атайды, балалар сол жерде 
өсетіндерін ғана таңдайды. 
Егер олар өссе, балалар қол 
шапалақтайды немесе бір 
жерге секіреді (кез келген 
қимылды таңдауға болады), 
егер олай болмаса, балалар 
үндемейді. 
Өсімдіктер: шие, алма, 
пальма, итмұрын, қарақат, 
өрік, таңқурай, апельсин, 
лимон, алмұрт, ананас және 
тағы басқа. 
(танымдық іс-әрекет, қарым-



қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

  

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналармен жұмыс. 
Балаларды үйде және 
балабақшада сауықтыру, 
шынықтыру әдістеріне 
бірыңғай көзқарасты 
қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен балалардың 
бірлескен демалысының 
түрлері" әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу. 
«Баланың бос уақытын дұрыс 
ұйымдастыру». 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 



Балалардың жасы:   5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10 - 01.11.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28/10 29/10 30/10 31/10 1/11 

Әділдік бар жерде татулық та бар, татулық бар жерде бақыт та бар. 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. 
Сәлемдесу 
Арайлы таң, армысың! 
Шуақты күн, армысың! 
Жан досым, саған сәлем берейін, 
Аман-есен бармысың! 
Балалар достарымен қол алысып амандасады. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек:  
Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, оқу 
құралдары бойынша 
міндетін соңына дейін 
атқаруға машықтандыру; 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек:  
Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, оқу 
құралдары бойынша 
міндетін соңына дейін 
атқаруға машықтандыру; 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек:  
Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, оқу 
құралдары бойынша 
міндетін соңына дейін 
атқаруға 
машықтандыру; 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек:  
Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, оқу 
құралдары бойынша 
міндетін соңына дейін 
атқаруға машықтандыру; 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

"Ұлттық сезім" күні 
 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған білімдерін 
нақтылау;  



«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
Мақсат - міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 
«Бұл не?» диалог құруға 
арналған сөздік жаттығу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бір-біріне сұрақ 
қоюды және оған жауап 
қайтаруды үйрету 

 
«Бірдей бөлшектерден 
өрнек құрастыр» ойын 
жобасы 
 

 
«Жемістер мен 
көкөністер дүкені» 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың «Жемістер 
мен көкөністер дүкені» 
жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
достық қарым-
қатынасқа, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 
 

Ертегі көрсету. 
Алтын алма 
 

 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
Қазақ халқының ұлттық 
ойындары. «Хан 
талапай» 
Асық ойыны 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырыл «Жыл мезгілдері» Жыл құстары Құстар туралы қызықты Құстар туралы тақпақтар Құстар туралы мақал-



ған іс-әрекетке 
дайындық 

 тақырыбында әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекет) 

мәлімет беру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекет) 

жаттау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

мәтелдер жаттау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ш] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [ш] 
дыбысымен таныстыру. 
 
Қазақ тілі 
Үй жануарлары және 
төлдері. "Жеті лақ" 
ертегісін әңгімелеу. 
 
Дене шынықтыру 
"Добым, добым, домалақ" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шашырап 
жүруді; кедергілерден өтіп 
жүгіруді; доғаның 
астымен еңбектеуді 
(биіктігі 50 см) үйрету. 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Сиқырлы магнит елінде" 

Сауат ашу негіздері 
"[ш] дыбысы және Ш ш 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [ш] 
дыбысы мен әрпін таныту, 
сөз ішіндегі [ш] 
дыбысының ерекшелігін 
меңгерту, [ш] дыбысы 
арқылы берілген сөздерді 
оқыту, жаздыру. 
 
Математика негіздері 
"Суретші нені бейнеледі?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда"бүрсігүні", 
"ертең", "бүгін", "кеше", 
"алдыңғы күні" сияқты 
уақыт бөлігі жайлы 
ұғымдарын қалыптастыру.
 
Музыка 
"Ән салайық". 

Математика негіздері 
"Суретші нені бейнеледі?"
Мақсат-міндеттері.  
Балаларда"бүрсігүні", 
"ертең", "бүгін", "кеше", 
"алдыңғы күні" сияқты 
уақыт бөлігі жайлы 
ұғымдарын 
қалыптастыру 
 
Қазақ тілі 
К-Г дыбыстары 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әріптері (атау, 
жазу негіздері). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [-к], [-г] 
дыбыстары және К к, Г г 
әріптерімен таныстыру; 
 

Математика негіздері 
"Көліктер қай жақтарға 
бағыттайды?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "6" саны 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру; "6" жиын 
санын құрайтын екі ең кіші 
элемент түрлері жайлы 
түсінігін дамыту;  
 
Сөйлеуді дамыту 
"Күз көрінісі" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттері. 
Өлеңді оқып беру, өлең 
мазмұны бойынша 
сұрақтар қою; зейінін 
дамыту, сөздік қорларын 
кеңейту, сөйлеу мәдениетін 
дамытуды пысықтау. 

Сауат ашу негіздері 
"[с] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері. 
Өткен дыбыстарды 
қайтау, еске сақтау 
қабілетін арттыру. 
Жаңа [С] дыбысымен 
таныстыру, сөз, сөйлем 
құруды үйрету. 
 
Құрастыру 
"Бидай алқабы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "квиллинг" 
құрастыру әдісімен 
таныстыру; қағаз 
жолақшаларын орау 
техникасына үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Бірнеше қатарда 
эстафета ойындары". 



Мақсат-міндеттер. 
Балалардың күз мезгілі 
туралы түсінігін кеңейту, 
күз мезгіліне тән белгілерді 
білу және таба алуға 
үйрету; күз мезгілінің 
сұлулығын тамашалай 
білуге, табиғаттың 
ерекшелігін сезіне білуге 
үйрету; қоршаған ортамен 
танысу арқылы баланың ой 
- өрісін дамыту;  

 
Сөйлеуді дамыту 
"Күз көрінісі". 
Мақсат-міндеттері. 
Өлеңді оқып беру, өлең 
мазмұны бойынша 
сұрақтар қою; зейінін 
дамыту, сөздік қорларын 
кеңейту, сөйлеу мәдениетін 
дамыту. 

Дене шынықтыру 
"Добым, добым, домалақ" 
 
Көркем әдебиет 
«Үш дос» қазақ халық 
ертегісінің қойылымы". 
Мақсат-міндеттері. 
Халық ауыз әдебиетінің 
тұрмыстық ертегілермен 
таныстыруды 
жалғастыру.  

 
Музыка 
"Ұшағым". 
 
Қоршаған ортамен танысу
"Адамның қысқа 
дайындығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз мезгілінде 
еңбектің жемісін көретіні 
туралы түсініктерді 
тиянақтау;  

 
Көркем әдебиет 
«Үш дос» қазақ халық 
ертегісінің қойылымын 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақтың халқының 
ауыз әдебиетіндегі 
тұрмыстық 
ертегілермен 
таныстыруды 
жалғастыру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Торғайдың күз мезгіліндегі 
тіршілігін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Торғай туралы білімдерін 
бекітуді жалғастыру; 
күздің келуімен құстардың 
мінез-құлқындағы 

Көгершіндерді бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстар әлемі туралы 
білімдерін бекітуді 
жалғастыру; құстардың 
немен қоректенетінін 
және олардың қай жерде 

Теректі бақылау.( 
экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Күзгі терек туралы 
түсінік қалыптастыру. 
еңбек : жапырақтарды 
үйінділерге жинау және 

Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат құбылыстары 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; күн 
туралы білімдерін бекіту. 

Жаяу жүргіншілерді 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жолдың жаяу 
жүргіншілерге арналған 
бөлігі, жол ережелері 
туралы білімдерін 



өзгерістерді көруді үйрету; 
еңбек : ағаштардың түбін 
жабу (қысқа дайындық). 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштар мен бұталарға 
дұрыс көмек көрсетуді 
үйрету;  
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Құстар". 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша әрекеттерді 
орындауды үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар. 
"Жалауша". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды құлатпай 
жылан сияқты жүруді 
үйрету. 

тұратынын нақтылау. 
еңбек: балабақша 
аумағында 
жемшашарларды ілу. 
Мақсат-міндеттері. Еңбек 
әрекеттерін орындауды 
үйрету 
қ/о. (дене шынықтыру) 
"Ұшу, секіру, жүзу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру; балықтар, 
құстар, жануарлардың 
аттарын бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: "Кеглиді құлат" 
(д)/ш  
М/М. Допты нысанаға 
лақтыруды үйрету; 
дәлдікті, зейінді дамыту. 

ауланы тазарту. 
Мақсат-міндеттері. 
Топпен жұмыс істеуге 
ұмтылуға тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Бағбандар" 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі 
бойынша жүгіру 
іскерліктерін жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: бір аяқпен 
секіру. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Күшпен итеріліп секіріп, 
жерге аяқпен нық түсуді 
жетілдіру. 

еңбек: ауланы 
қоқыстардан тазарту. 
Мақсат-міндеттері. 
Топпен жұмыс істеуге 
үйрету. 
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Үйсіз қоян". 
Мақсат-міндеттері. Бір-
біріне соқтығыспай жүгіру 
жаттығулары, ептілікке 
және төзімділікке 
тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: тепе-теңдікті 
дамытуға арналған 
жаттығулар. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Дене 
қимылдарын жетілдіру. 

бекіту. 
еңбек тапсырмалары: 
гербарий жасау үшін 
әдемі жапырақтарды 
жинау;  
Мақсат/м. Табиғатты 
құрметтеу сезімін 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Бағдаршам". 
Мақсат-міндеттері. 
Ептілікті дамыту; 
бағдаршамның 
мағынасы туралы 
білімдерін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. Мақсат-
міндеттері. Заттарды 
қашықтыққа лақтыру 
дағдыларын бекіту. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 
- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 
- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 
- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 
- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 



Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Билейтін аю» ертегісін тыңдату.  
"Сауысқан мен көкек" ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіу, басты жоғары көтеру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Жемістер мен көгөністер" 
дүкені. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "Жемістер мен 

Дидактикалық ойын. 
"Сабағы мен тамыры". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымында 
көгөністердің өсуі, пісуі, 

Дамытушы жаттығу. 
"Қанша және қандай 
айырмашылықтары бар?"
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдау, 

Дидактикалық ойын. 
"Сөздер тізбегі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сөздік қорын 
байыту, ой шапшаңдығын, 

Театрландырылған 
қойылым. 
"Түлкі мен қасқыр" 
ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 



бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

көгөністер" дүкені 
жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
достық қарым-қатынасқа, 
қоғамдық тәртіп 
ережелеріне тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

өнуі туралы білімдерін 
нақтылау;  
Шарты. 
Балалар қолдарына түскен 
көгөністердің суреттеріне 
қарап, олардың топырақ 
үстінде, әлде топырақ 
астында өсіп-өнетіні 
туралы айтулары керек. 
Топырақ астында сәбіз, 
шалқан, қызылша, картоп, 
пияз. Топырақ үстінде 
қияр, қызанақ, баялды, 
бұрыш, қырыққабат. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекет) 
 
 

зейін, ойлау қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Педагог балаларға бірінші 
суретті көрсетіп, содан 
кейін оған ұқсас екінші 
суретте көруді ұсынады. 
Балалар екінші суретте 
біріншіге қарағанда не 
өзгергенін айтады, 
айырмашылықтарын 
табады. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
 

зейінін дамыту; өзара 
жағымды қатынастарды 
нығайту. 
Шарты. 
Педагог балаларға қандай 
сала туралы сөздерді 
құрастыратындарын 
айтады. Осы жағдайда 
"Отбасы" тақырыбы. 
Педагог "Отбасы" 
ұғымына байланысты 
сөздің бірін айтып, кезекті 
келесі отырған балаға 
береді. Сөзді дәл 
уақытында таба алмаған 
бала, өнерін көрсетеді. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Балалардың естерінде 
әйгілі ертегінің 
мазмұнын жаңғырту, 
есте сақтау, ой-қиял, 
эмоциялық, 
пантомимикалық, 
қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
"Жомарт Күз" (суретті 
қарастыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 

"Ғажайып қапшық" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

"Сиқырлы "ң"әрпі" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "ң" әрпін 
дұрыс айтуларын 
қадағалау. 
Балалар "ң" әрпі бар 

Әңгіме құрастыру. 
"Жомарт күз". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік қорын 
жомарт күзге байланысты 
сөздермен байыту. 
(қазақ тілі, қарым-

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
"Жомарт Күз" (суретті 
қарастыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді 



(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

(қазақ тілі, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

сөздерді анық айтулары 
қажет. 
Мысалы: аң, таң және 
тағы басқа. 
(қазақ тілі, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

қатынас іс-әрекеті) үйрету.Суреттер 
бойынша сөз,сөйлем 
құрастыруға үйрету 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
«Балаларға жол жүру 
ережесін түсіндірудің 
маңыздылығы». 

«Ашық есік күндері». 
Балабақшада 
ұйымдастырылған іс-
әрекет және 
жұмыстармен 
таныстыру. 

«Менің баламның 
армандары». 

"Баланың сұрағына 
ашуланбай жауап бере 
аласыз ба?" тақырыбында 
әңгімелесу, сауалнама 
жүргізу, кеңес беру. 

Баланың дамуына 
қимылды ойындардың 
пайдасы. (топ 
жиналысы). 

 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.11 - 08.11.2024ж. 
 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 

Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй. 

Балаларды 
қабылдау 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
«Күй күмбірі» Музыка әуенімен, балаларды қарсы алу. 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетіне арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз. 
Мақсат-міндеттері. білім 
беру қызметіне арналған 
материалдар мен 
жабдықтарды ұқыпты 
жинауды үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
«Қауіпсіздік ережелері» - 
жол қозғалысы 
ережелерін үйрету. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару". 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қаншалықты 
қажет ететіні туралы 
білімдерін толықтыру.Су 
және өсімдіктермен 
жұмыс кезінде дәлдікті, 
өз іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Орындықтарды 
жуу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тәрбиешінің 
көмекшісіне көмектесуге, 
топтық бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауды үйрету: оларды 
дымқыл шүберекпен 
сүртуді; орындарына 
қоюды үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Ойыннан кейін 
топта тәртіп орнату". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке 
сақтауға саналы 
ұмтылысын, ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру.  
 
 
«Қауіпсіздік ережелері» - 
жол қозғалысы ережелерін 
үйрету. 

Ұлттық сезім күні 
 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Ойыншықтарды 
тәртіпке келтіреміз". 
Мақсат-міндеттері. Жұмыс 
басталар алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және орнына 
қою.  
 
 



Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық 

"Ұшады, жүзеді, жүреді" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тілдің лексикалық жағын 
дамыту (етістік сөздігін 
кеңейту). 
Барысы. Педагог 
балаларға суреттерді 
таратады, оларды 
қарастыруды және 
атауларын атауды 
сұрайды, содан кейін "Ол 
не істеп жатыр?" деген 
сұрақ қояды. Мысалы: 
автобус жүреді, 
жолаушыларды 
тасымалдайды, 
тоқтайды. 

«Эмоцияларды 
жаттықтырамыз» 
Ойынның мақсаты: 
елгезектікке, көңіл-күйді 
көре білуге, өз 
эмоцияларын басқаруға 
тәрбиелеу. 
Тәрбиеші балалардан: 
- күзгі бұлт сияқты 
түнеруді; ашулы адамды; 
зұлым сиқыршыны; 
- күлімдеген күннің көзін; 
қу түлкіні; қуанышты 
баланы;;т/б. 
эмоцияларын көрсетуді 
сұрайды. 
 

"Жол белгілерін қою" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жол жүру 
ережелері туралы алған 
білімдерін тиянақтау, 
жол белгілерін айыруды 
үйрету. Балаларды 
мейірімділікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Көңілді қыстырғыштар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстырғыштар арқылы 
саусақ моторикасын 
дамыту, шығармашылық 
қабілетін дамыту. 
Ұсынылған бірнеше 
фигуралардың ішінен дұрыс 
таңдау. (шығармашылық 
іс-әрекет, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекет)

Үстел үсті ойындары. 
"Көліктерды топтастыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктерді ажыратуды, 
атауды үйрету. 
Керекті құралдар: көліктер. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекет) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 

Сауат ашу негіздері 
"[с] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [C] 
дыбысын буында 

Сауат ашу негіздері 
"[с] дыбысын қайталау". 
С дыбысын таныстыру, с 
дыбысы бар сөздерге 

Математика негіздері 
"Көліктер тұрағында" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері 
"Жабайы аңдарды санау 
амалдары". 
Мақсат-міндеттері. 

Сауат ашу негіздері 
"[д] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [д] 
дыбысымен таныстыру. 



ұйымдастыры
лған 
іс-әрекет 

қайталауды, сөзде анық 
айтуды үйрету. [С] 
дыбысын буын, сөз ішінде 
дұрыс ажыратуды 
үйрету. 
Қазақ тілі 
Көлік түрлері. Қоғамдық 
көлікте тәртіп ережесі. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көлік түрлері, 
олардың қозғалыс 
тәсілдері туралы 
білімдерін кеңейту;  
Дене шынықтыру 
"Бір қатарға қойылған 
таяқтардың арасымен 
жүгіру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 50 см биіктікке 
бір қатарға қойылған 
таяқтардың арасымен 
жүгіруді үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Ұшақ туралы әңгімелер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көлік 
түрлерінің қызметі 

дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. Буын, 
дыбыс, әріп туралы 
түсініктері мен 
білімдерін кеңейту.  
Математика негіздері 
Көліктер тұрағында 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымында 
"алты" саны мен цифры 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білуге 
машықтандыру;  
Музыка 
"Ән салған кім?" 
Сөйлеуді дамыту 
"Көлік түрлері". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлік түрлерін 
ажыратуды, олардың 
ерекшеліктер тануды 
үйрету. 

Балалардың ұғымында 
"алты" саны мен цифры 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білуге 
машықтандыру;  
Қазақ тілі 
Қ-Ғ дыбыстары мен 
әріптері (атау, жазу 
негіздері). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды [-қ], [-ғ] 
дыбыстары және Қ қ, Ғ ғ 
әріптерімен таныстыру. 
Дене шынықтыру 
"Бірнеше қатарға тізілу".
Көркем әдебиет 
«Қарлығаштың құйрығы 
неге айыр?» ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Халық ертегілеріне 
қызығушылығын 
арттыру. Ертегіні 
түсініп тыңдауды 
үйрету. 

Балалардың ұғымындағы 
"жеті" саны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру;  
Сөйлеуді дамыту 
"Көлік түрлері" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлік түрлерін 
ажыратуды, олардың 
ерекшеліктер тани білуді 
пысықтау. 
Музыка 
"Құлан". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Қазақстан табиғатын 
қорғайық". 
Мақсат-міндеттері. Б/дың 
Қазақстандағы жануарлар 
әлемі жөнінде білімдерін 
тиянақтау; Қазақстанның 
Қызыл кітабына енген 
жануарлар туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 

Артикуляция бойынша 
дыбыстарды дұрыс айтуды 
үйрету. 
Сурет салу 
"Қаздар жылы жаққа ұшып 
барады". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тірек сызық 
бойына толық бейнені салу 
техникасымен таныстыру; 
қағаздың толық бетіне 
жылы жаққа ұшып бара 
жатқан қаздар үйірімін 
салуды үйрету. 
Дене шынықтыру 
"Бірнеше қатарда эстафета 
ойындары". 
 
Көркем әдебиет 
«Қарлығаштың құйрығы 
неге айыр?» ертегісін 
пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. Халық 
ертегілеріне 
қызығушылығын арттыру. 
Ертегіні түсініп тыңдауды 
үйретуді пысықтау. 



туралы білімдерін 
тиянақтау;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Мақсат-міндеттері: 
- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 
- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Итті бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың сыртқы 
түр-түсі, мінез-құлық 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін дамыту;  
еңбек тапсырмалары: 
ауланы қоқыстан 
тазалау. 
Мақсат-міндеттері. Бір-
біріне көмектесуге 
тәрбиелеу;  
Қ/ о. (дене шынықтыру) 
"Біз көңілді 

Жапырақты және қылқан 
жапырақты ағаштарды 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштар туралы білімді 
қалыптастыру (оларға не 
ортақ және қандай 
айырмашылықтар бар). 
Еңбек тапсырмалары: 
спорт алаңын жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеуді 
үйрету. 
Қ/о:Қуып жет". 
Мақсат-міндеттері. 

Тікұшақты бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Әуе 
көлігі туралы білімдерін 
бекіту; ұшқыштың 
кәсібіне қызығушылық 
тудыру. 
еңбек тапсырмалары: 
ауланы тазарту. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін бекіту. 
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Ұшақтар". 
Өзіндік еркін ойын 

Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Аула 
сыпырушының жұмысын 
бақылауды жалғастыру; 
сөздік қорын байыту 
арқылы сөйлеу тілін 
дамытуға үлес қосу; 
сыпырушының жұмысына 
қызығушылық пен 
құрметке тәрбиелеу;  
еңбек тапсырмалары 
(белгіленген жерге қоқыс 
жинау.) 
Мақсат-міндеттері. 

Сауысқанды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сауысқан туралы білімдерін 
толықтыру, қыстайтын 
құстарға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
еңбек тапсырмалары (күзгі 
жапырақтарды жинау). 
Мақсат-міндеттері. Жұмыс 
тапсырмаларын ықыласпен 
орындауды үйрету. 
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Қарға мен ит", "Допты 
ұста". 
Мақсат-міндеттері. 



балалармыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Ойында мәтінді анық 
айтуға үйрету, ойын 
ережелерін сақтау. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту. 
қимылдарды үйлестіруді, 
ептілікті дамыту; 
физикалық 
жаттығуларға оң 
көзқарас қалыптастыру. 

Кедергілерден жүгіру 
дағдыларын жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: ұзындыққа 
секіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Секіріп жаттығу, екі 
аяқпен итеру; 
қимылдарды үйлестіруді 
жақсарту. 

әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: 
 "Өзенді жүзіп өт". 
Мақсат-міндеттері. 
Бөренемен тіке және 
жанынан жүру 
жаттығулары. 

Қоқысты белгілі бір жерде 
жинау дағдыларын 
дамыту; ересектерге 
көмектесуге 
ұмтылыстарын тәрбиелеу; 
сыпырушының құралдарын 
жеке қарастыру. 
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Құстар мен жаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірге 
ойнауларына қолдау 
көрсету; ойындағы 
серіктестерімен өзара 
әрекеттесу қабілетін 
дамыту;  
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері,  
 

Құстардың қимылдары мен 
дыбыстарына еліктеуді 
үйрету; допты екі қолмен 
ұстау іскерліктерін 
жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат-міндеттері. Тепе-
теңдікті сақтауды, бір 
аяқпен тұрып, қолды белге 
қойып тік тұруды үйрету. 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



"Алтын сақа"  
«Даналық кеңес» ертегісін тыңдату.  
ертегісін оқып беру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Көркемсөз 
Ұйықтап жатқан кім екен? 
Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 
Жылдам алға басайық! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Жол жүру ережесі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жол жүру 
ережелері, көшедегі 
қозғалыстар, жол 
қозғалысына қатысушы 
тараптар: жүргізуші, 
полицей, жүргінші 
жөніндегі ұғымдарын 
нығайту; олардың жол 
жүру ережесін 
сақтаудағы атқаратын 

Дидактикалық ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс па?" 
(етістік арқылы 
сипаттау) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгілі жан-
жануардың (адамның) 
қимыл-қозғалыс 
ерекшелігін сөздермен 
сипаттауды тыңдатып, 
сипаттама дұрыс немесе 
дұрыс еместігін 
анықтату, дұрыс 

Дамытушы ойын. 
"Жылы сөздер 
қобдишасы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды адам, күн 
райы, құбылыс, мезгіл, 
зат, жан-жануар 
жайында жылы, сыпайы 
сөздерді айтуға 
ынталандыру;  
Құралдар. 
Адам, күн райы, тәулік, 
жыл мезгіліне тән 

Дамытушы жаттығу. 
"Не жоқ?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдау, 
зейін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту; 
зеректікке, 
байқағыштыққа тәрбиелеу.
Құралдар: түрлі заттар 
мен ойыншықтар. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, зерттеу іс-

Дамытушы ойын. 
"Қандай және саны қанша 
геометриялық пішіндерден 
құрылғанын айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда геометриялық 
пішіндерді ажырату, санау, 
ой шапшаңдығын, зейінін 
дамыту;  
Балалар түрлі геометриялық 
пішіндерден құрылған 
суреттерге кезегімен қарап, 
қандай және саны қанша 



рөлі неде екенін анықтау; 
тәртіптілікке, 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

нұсқаны айтуға 
ынталандыру; қоршаған 
әлем заңдылықтары 
жайындағы білімдерін 
нығайту; Мысалы: 
"Қасқыр шаңқылдамайды, 
ұлиды", "жел 
тамшыламайды, соғады, 
еседі", "құс 
жорғаламайды, ұшады", 
"балық ұшпайды, жүзеді" 
және тағы басқа 

құбылыс, зат, жан-
жануар салынған 
суреттер. 
Балалардың жауаптары 
мынадай болуы мүмкін: 
"Әкеміз айбарлы, адал, 
еңбекқор адам", "Күн 
жаңбырлы болса да, 
біздің қолымызда шатыр 
бар", "Күніміз қандай 
жарқын, аспанымыз 
ашық, бүкіл жер күннің 
жылы нұрына толды". 

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 
 

геометриялық пішіндерден 
құрылғанын айту керек. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 
 
 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Мультфильмдер 
таиашалау 
 

Дамытушы ойын. 
"Қандай және саны 
қанша геометриялық 
пішіндерден құрылғанын 
айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда геометриялық 
пішіндерді ажырату, 
санау, ой шапшаңдығын, 
зейінін дамыту;  
 

Балалармен "Көлік" 
тақырыбында әңгімелесу.
Сюжетті-суреттер 
қарастыру. Сұрақтар 
қою. Балалардың 
сұрақтарға толық жауап 
беруін талап ету. 
(қарым-қатынас іс-
әрекет) 

"Көлік түрлері" 
тақырыбында әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін дамыту. 
Оразақын Асқар "Машина".
Машина істе-серігің, 
Жолға шықсаң-көлігің. 
Айта қойшы, сен, інім, 
Шығаратын оны кім? 
 
Тас қорытып домнада 
Металл құйса құрышшы, 
Машинаны заводта 
Жасар іскер жұмысшы. 

Қауіпсіздік ережелері 
жайлы әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін дамыту. 
Зайда Елғондинова 
"Светофор". 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса қызыл шырағы: 
"Тоқта, жолдас!"- дегені. 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса сары шырағы: 
"Ал, дайындал!"- дегені. 



(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса жасыл шырағы: 
"Ал, өте бер!"- дегені. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

«Балабақша және 
отбасы» спорт ойынына 
ата-аналар тізімін 
дайындау. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Балалар отбасында 
өздігінен не істей алатыны 
туралы әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек?" әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11 - 15.11.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 

Адамдар әділ болса, өмір әрқашан әділ. 
Әбіш Кекілбаев 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
Нейрожаттығу ойынымен балаларды қабылдау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктердің 
топырағын құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-әрекетпен 
көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі 
мен жатын бөлмедегі 
терезе алды тақтайын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі 
ережелерді сақтауды 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, кірлегенде 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз 
орындықтарды орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 
 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
«Бәйге»  үстел үсті 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, 
оларды мұқият 
желімдеуді үйрету  
 
Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Күзгі саябақ". 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
өзіне қызмет көрсету  
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
Үстел үсті ойыны. 
"Дойбы". 



Республикасының Гимн 
орындауы. 
«Үй» шаттық шеңбері 
Қазықтарды қададым, 
Кірпіштерді қаладым. 
Салып алып үлкен үй, 
Сүйсініп көп қарадым. 

сумен шаю. (еңбек іс-
әрекеті, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
«Өзіңе жұп тауып ал, 
сынақтан өт» ойыны 
 
 

ойыны. 
м/м:Жылдамдыққа,ептіл
ікке, байқампаздыққа, 
бір-біріне деген 
сыйластыққа тәрбиелу 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз туралы 
білімдерін аша отырып, 
күзгі бақтың әсемдігін, 
көріктілігін түсіндіру. 
 
 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамытады. Зеректікке 
баулиды. 
 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 
2-оңға иілу; 
3-түзу тұрып, таяқшаны жоғары көтеру; 
4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетке 
дайындық 

Санамақтар айтқызу. 
Қасқыр қақты қақпаны. 
- Ашыңдар, тез! - 
айтқаны. 
Сол-ақ екен лақтар, 
Титтей-титтей 
шұнақтар 
Жан-жағына жүгірді, 

"Қажетті киімді ал". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қысқы және 
жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету. 
Зейін, еске сақтау және 
логикалық ойлауды 
тәрбиелеу. 

Балаларды ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар; 
Ең жақын адамдар 
Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 

«Суреттерді 
орналастыр» ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды 
топтастыруға 
жаттықтыру, өз 
бетінше тапсырманы 
орындауға дағдыландыру, 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 
анықта». 
Мақсат-міндеттері. Ұзын - 
қысқа, жуан - жіңішке, 
үлкен - кішкентай 
ұғымдарын бекіту. 
Ойынның құрал-
жабдықтары: 



Жасырынып үлгерді. 
Бірі - төсек астына, 
Бірі - пештің қасына, 
Бірі - сәкі астына, 
Бір - астына керует, 
Бірі - тапқыр керемет, 
Отыр бөшке түбінде, 
Қанша лақ бар бұл үйде? 
 

 Бір туған апам бар ... 
Бәрін жақсы көремін 
Еркелеймін, еремін! 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

ойлау қабілетін дамыту. 
 

қарындаштар, таяқшалар. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[д] дыбысын қайталау" 
Мақсат-міндеттері: [д] 
дыбысын таныстыру. 
Артикуляция бойынша 
дыбыстарды дұрыс 
айтуды қайталау. 
 
Қазақ тілі 
"Орман жануарлары." 
Мақсат-міндеттері.. 
 
Дене шынықтыру 
"Ішпен еңбектеу". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Аңдар неге ұйқыға 

Сауат ашу негіздері 
"[ы] дыбысы және Ы ы 
әрпі". 
Мақсат-міндеттері:[ы] 
дыбысын таныстыру. 
 
Математика негіздері 
"Хайуанаттар бағындағы 
аңдарды көрдің бе?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "жеті" саны 
мен цифры туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру. 
 
Музыка 

Математика негіздері 
"Хайуанаттар 
бағындағы аңдарды 
көрдің бе?" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттері: 
балалардың "жеті" саны 
мен цифры туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 
 
Қазақ тілі 
Т-Д дыбысы мен 
әріптері  
 
Дене шынықтыру 
"Мен епті баламын". 
 
Көркем әдебиет 

Математика негіздері 
"Қысқа қашаннан бастап 
дайындалу керек?" 
М/м. Балаларға бес күн 
аралығындағы уақытты 
бағдарлауды үйрету, 
"бүрсігүні", "алдыңғы 
күні" ұғымдарын 
қалыптастыру;  
 
Сөйлеуді дамыту 
"Кел, жаттайық.. 
«Әдептілік әліппесі" 
пысықтау. 
 
Музыка 
"Ертегілер әлемі". 
 

Сауат ашу негіздері 
"[ы] дыбысы және Ы ы 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [ы] 
дыбысы және әрпі туралы 
білімін пысықтау. [ы] 
дауысты дыбыс екенін 
аңғарту, сөзді оқу, жазу, 
сөздерге дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 
 
Мүсіндеу 
"Күзгі саябақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз туралы 
білімдерін аша отырып, 
күзгі бақтың әсемдігін, 
көріктілігін түсіндіру. 



кетеді?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жабайы 
жануарлардың қысқы 
уақытқа дайындығы, 
қыста қалың ұйқыға 
батуы, тіршілігі туралы 
білімдерін бекіту; 
жануарлар өміріндегі 
өзгерістердің өлі 
табиғаттағы 
өзгерістерге тәуелділігін 
анықтауды үйрету. 

"Музыкалық сағат".. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Кел, жаттайық. Ә. 
Асылбеков. «Әдептілік 
әліппесі". 
Мақсат-міндеттері. 
Өлеңде кездесетін 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру. 

«Қоянның үйшігі» орыс 
халық ертегісі 
қойылымын қарау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға үлкендер 
және құрдастарымен 
диалог құруды; ойнау, 
сөйлесу арқылы қарым-
қатынас жасауды; 
көркемсөзді қолдануды, 
қысқаша сипаттама 
беруді үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Табиғат ғажайыптары".
М/м:. Балалардың 
табиғат туралы 
түсініктерін кеңейту; 
жаңбырдың 
табиғаттағы су 
айналымының айнымас 
бөлігі екеніне көз 
жеткізу; кемпірқосақ 
сияқты табиғи 
құбылыстардың 
айырмашылықтары 
туралы түсініктер беру. 

 
Дене шынықтыру 
"Мен епті баламын" 
пысықтау.. 
 
Көркем әдебиет 
«Орман дәрігері» ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні оқып беру, ертегі 
кейіпкерлерінің жағымды 
не жағымсыз қасиеттерін 
түсінуді үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде жүру ережелеріне баса назар аудару. Тәрбиеші көшедегі жағдайды өзі таңдайды. 
4. Балалар өздері киінеді. Тәрбиешінің немесе басқа баланың көмектесуіне болады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Шыршаларды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

Қарғаны бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

Құстарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

Шетенді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, зерттеу іс-

Қайың мен шетенді 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-



әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың таныс 
ағаштарды бір немесе екі 
белгі бойынша табу 
қабілетін бекіту; 
шыршаның 
ерекшеліктерін және 
оның көмегімен оны басқа 
ағаштардан ажырату 
іскерліктерін дамыту. 
еңбек (ұсақ қоқыстарды 
жинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін қалыптастыру.
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Бос орын". 
Мақсат-міндеттері. 
Шапшаңдықты, ептілікті 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Жалаушаға 
тезірек жет". 
Мақсат-міндеттері. 
Шеңбер бойымен сап 
түзей білу, еңбектеу 

әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарға туралы білімдерін 
толықтыру; құстардың 
өміріне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбек :(қоқыстарды 
жинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру;  
Қ/О. (дене шынықтыру) 
 "Лақтыру - ұстау". 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындар 
барысында дербестікті 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: аяқтың 
ұшымен жүру. 
Мақсат-міндеттері. Қол 
мен аяқтың үйлесімді 
қимылдап жүру қабілетін 
бекіту. 

әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарды іздеріне қарап 
ажыратуды үйрету. 
Еңбек :(аумақты ұсақ 
тастардан 
бұтақтардан тазарту).
Мақсат-міндеттері. 
Ұжымдық жұмысқа 
ынталандыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. 
"Лақтыр да, ұстап ал".
Мақсат-міндеттері. 
Допты екі қолмен ұстап 
алу және лақтыру 
іскерліктерін жетілдіру.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту, 
екі зат арқылы секіру 
дағдыларын бекіту. 

әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. 
Шетеннің суық мезгілде 
жануарлар мен құстарға 
тигізетін пайдасы 
туралы білімдерін бекіту.
еңбек : (ауладағы 
тастарды жинау.) 
Мақсат-міндеттері. 
Ауладағы тазалықты 
байқау қабілетін 
қалыптастыру. 
Қ/О: (дене 
шынықтыру)"Торғайлар 
мен мысық". 
Мақсат-міндеттері.  
Белгі бойынша 
қимылдарды жылдам 
орындауды және 
көрсетілген бағытта 
жүгіруді үйрету, 
достыққа тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Себетке дәл 
түсір". 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікті, көзбен 
мөлшерлеуді дамыту. 

әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштардың сыртқы 
түріне (ұқсастықтары мен 
айырмашылықтары) 
салыстырмалы талдау 
жүргізуді үйрету; 
ағаштарға сипаттама 
беру, ағаштың өсуіне 
қажетті жағдайлар 
туралы түсініктерін 
бекіту. 
еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу  Қ/О:Дене 
шынықтыру) 
"Мысық пен тышқандар» 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту, 
қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру техникасын 
жетілдіру, жеңіл, жігерлі 
қимылдарды 



жаттығулары. 
 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

Түскі ас Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары. 
«Қайдан келдің бауырсақ?» ертегісін оқып беру. 
«Алтын жұмыртқа» ертегісін оқып беру. 
Аудио Қ. Абдильдинаның әні «Айым болып тудың ба».(музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту .Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 
Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 

Дидактикалық ойын. 
"Жақсы - жаман". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кез келген зат, 
қасиет, құбылыс, 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың заттар мен 
құбылыстар 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сандар 
тізбегі жайындағы 

Дидактикалық ойын. 
"Не, қайда мекендейді?" 
Мақсат-міндеттері. 
Жабайы аңдар, құстар, 
үй жануарларының қайда 

Дамытушы жаттығу. 
"Шапшаңдар сайысы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құстар 
жайындағы білімдерін 



бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

оқиғаның жағымсыз 
және жағымды 
жақтарын жақсы 
тануды, қарым-
қатынастарда, сөйлеуде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануға ынталандыру;  
Мыс:1. Адам туа жаман 
болмайды, жүре жаман 
болады. 
2. Жақсы қыз – жағадағы 
құндыз, 
Жақсы жігіт – көктегі 
жұлдыз. 
Балалар өз мысалдарын 
айтуы мүмкін: "Жаяу 
жүріп, жұмыстан 
қалғанша, көп адаммен 
автобусқа толып, 
уақытында келу артық"; 
"Қолды жумасаң, 
тамаққа тез отырасың, 
қолды жусаң, 
ауырмайсың"; "Жаздың 
жаманы - күні ыстық, 
жаздың жақсысы - 
далада достарыңмен көп 
ойын ойнайсың". 

классификациясы 
жөніндегі білімдерін 
бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық 
қабілеттерін, елестету, 
зейін қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар: бірнеше 
заттар топтамалары 
немесе олардың заттық 
сурет-карточкалары. 
Шарты. Жүргізуші бір 
топтамаға және оған 
жатпайтын заттарды 
атайды (көрсетеді), 
ойыншылар артық затты 
атау керек. Заттардың 
жалпы саны төртеу 
болады. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 
 
 

білімдерін нығайту; 
реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның көршілерін 
немесе тізбектегі кез 
келген санның арысында 
жасырынған санды 
тауып атауда 
жаттықтыру; зейін, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 
 

мекендейтіні туралы 
балалардың білімдерін 
тиянақтау; сөздік қорын 
байыту;  
 
Аңдар тобы 
 

тиянақтау; ой 
шапшаңдығын, елестету, 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 
білгірлікке тәрбиелеу. 
Жұмбақтар жасыру 
Талдың басында, 
Жемi бар қасында. 
Там тұр саялы, 
Достарға аялы. (Құс ұясы.) 
Сирағы ұзын, 
Тырнағы ұзын. 
Балықты сүзбей, 
Ұстайтын шоқып, 
Тұмсығы бiздей. (Тырна.) 
Екi айыр құйрығы, 
Қияқ мұрт қанаты, 
Ұшқырлардың жүйрiгi. 
(Қарлығаш.) 
Тақылдатып, 
Мазаны ап, 
Ағаштарды тазалап, 
Ормандарды емдейдi, 
Зиянкестi жазалап. 
(Тоқылдақ.) 
Қара түстi қарқылдақ, 
Ұшып-қонып жалпылдап. 
Қоқыстарды шоқиды, 



Жем iздейдi там-тұмдап. 
(Қарға.) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Үстел үсті ойындары. 
"Бұл қай кезде болады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл мезгілдері, 
оларға тән белгілер туралы 
білімдерін бекіту; үйлесімді 
сөйлеуді, зейінді, 
тапқырлықты, 
шыдамдылықты дамыту. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті) 

Бала тілін дамыту. Тақпақ 
жаттау. 
Төлеу Шахановтың 
тақпақтары. 
"Тиін" 
"Аңдып тұрған жау жоқ 
па?"- 
Деп, қарайды ол жан-
жаққа. 
Шыбын жаны тәтті ғой, 
Тәтті-ау бірақ жаңғақ та. 
"Бақа". 
Келсем көлге жақындап, 
Жағың тынбас бақылдап. 
Ауырмай ма таңдайың, 
Күні бойы тақылдап? 

«Суреттерді 
орналастыр». 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру. 
Ойынның құрал-
жабдықтары: торкөз 
салынған қағаз беттері, 
әртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар берілген 
суреттерді әр бағанмен 
орналастырады . 

Көркемсөздер айтқызу. 
Д.Ахметова "Кірпіжан". 
- Кірпіжан, кірпіжан, 
Қайда жортып барасың? 
Орманнан, орманнан 
Нені іздеп аларсың? 
- Жолым көп, жолым көп, 
Қоректі іздеймін. 
Қорек көп, қорек көп 
Тауып алып жеймін. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Көркемсөздер айтқызу. 
Жүсіп Қыдыров "Қасқыр". 
Көрдіңіз бе, әне, аға, 
Атам қуған арланды! 
Түнде шауып қораға 
Дүркіреткен бар малды. 
 
Қолға түсіп қалыпты, 
Сыбағасын алыпты. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұйқы аздығының қандай 
зияны бар?" 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы 
сауықтыру іс-шаралары".

Балалардың 
жетістіктері жайында 
ата-аналармен 
әңгімелесу; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, әңгімелесу. 

«Баланың қауіпсіздігі 
басты назарда» ата-
аналармен кеңесу. 

Балалардың жетістіктері 
жайында ата-аналармен 
әңгімелесу; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу. 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11 - 22.11.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 

Оқысаң – озарсың, 
Оқымасаң – тозарсың. 

Балаларды 
қабылдау 

“Қайырлы таң” Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка) 

 «Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру;  
 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға, өсімдіктердің 
топырағын құнарландыру 
қажеттілігі туралы айту, 
нақты іс-әрекетпен көрсету.
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
"ұлттық құндылықтар 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі 
мен жатын бөлмедегі 
терезе алды тақтайын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі 
ережелерді сақтауды 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, 
кірлегенде сумен шаю. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек".
(кітаптарды қалпына 
келтіру). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды 
таңдауды, оларды 
мұқият желімдеуді 
үйрету (желім мен 
қайшыны дұрыс 
пайдалану, 

«Ұлттық сезім» күні 
 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға, 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу; өзіне қызмет 

Балалардың 
дербес 
әрекеті 
(аз 
қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 



мекені" 
М/м: балаларға ұлттық 
құндылықтар жайлы 
түсіндіріп,оларды өз 
мекеніне орналастыруды 
үйрету,атын атап олардың 
маңыздылығы туралы 
дағдыларын дамыту.  
 

(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті) 
 
«Моншақ» 
Саны болар оншақты, 
Шашып алдым 
моншақты. 
Шымшып, теріп 
аламын, 
Қорабына саламын. 
(Саусақтармен 
моншақтың санын 
көрсету. Бір қолмен 
саусақтарды 
түйістіріп, «шашылған 
моншақтарды» екінші 
қолмен жинау) 
 
 

майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауды, жұмыс 
істеуді, тәртіпті 
сақтау дағдыларын 
тәрбиелеу. 
 
«Сиқырлы ермексаз 
бағандар» ойын 
жобасы 
М/р: балалардың 
ермексазбен жұмыс 
істеудің практикалық 
дағдыларды бекіту., 
шығармашылық 
қиялды, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту; 
табандылықты, 
шыдамдылықты 
тәрбиелеу. 

көрсету бойынша дербестігі 
мен дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені 
( Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Көркемсөз 
Ірімшікті кеміріп, 
Тышқан отыр керіліп. 



Мысық сүтті ішіп ап, 
Бет жумайды ерініп. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 
Қазір жасап беремін. 
Сүт ботқасын көп жесең, 
Жылдам өсіп кетесің. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 
анықта». 
Мақсат-міндеттері. Ұзын 
- қысқа, жуан - жіңішке, 
үлкен - кішкентай 
ұғымдарын бекіту. 
Ойынның құрал-
жабдықтары: 
қарындаштар, 
таяқшалар. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

«Менің көңіл-күйім» 
Ойынның мақсат-
міндеттері: мейрімділікке, 
жақын адамның көңіл-күйін 
көре білуге тәрбиелеу . 
 

«Мейірімділік туралы 
ойлайық» 
Ойынның мақсат-
міндеттер: ұжымда 
тілектестік қарым-
қатынасқа тәрбиелеу. 
 

«Мақтау сөздер 
айту» 
Ойынның мақсат-
міндеттер: достық 
қарым-қатынасқа, әр 
адамның жақсы 
қасиетін көре білуге 
тәрбиелеу. 
 

Ұлттық ойын. Киіз үй 
Ортаға арқалығына орамал 
ілінген төрт орындық 
қойылады. Балалар 
орындықты айнала жүгіріп, 
нұсқаушының дабылы 
бойынша «киіз үй» құрады: 
орамалдың бұрышынан 
ұстап жоғары көтереді. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған 
іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[м] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [м] 
дыбысы туралы түсінік 
беру. Сөздегі 
дыбыстарды екпін 
түсіріп айту арқылы 

Сауат ашу негіздері 
"[м] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [м] 
дыбысы туралы түсінік 
беру. Сөздегі дыбыстарды 
екпін түсіріп айту арқылы 
тауып, түрлерін ажырата 

Математика негіздері 
"Аптаның жеті күні" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға уақыт 
бөліктері, апта, апта 
күндері туралы 

Математика 
негіздері 
"Жыл мезгілдерінің 
саны неге төртеу?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "сегіз" 
саны туралы 

Сауат ашу негіздері 
"[л] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [л] 
дыбысын таныстыру. 
 
Жапсыру 
"Пароход". 



тауып, түрлерін 
ажырата білу 
дағдыларын арттыру. 
 
Қазақ тілі 
"Оқтауы бар түлкі" 
ертегісін әңгімелеу. 
 
Дене шынықтыру 
"Бір аяқпен кезек-кезек 
секіру".. 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Балық аулаудың бабы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға адамның және 
жабайы аңдардың қысқы 
тіршілігінің жазғы 
тіршіліктен 
айырмашылығын 
көрсету; адамның 
жылдың екі мезгілінде 
балық аулау еңбегін 
салыстырып, ортақ 
ұғымдарды табуға 
машықтандыру; қорек 
немесе азықтың зор 

білу дағдыларын арттыру. 
 
Математика негіздері 
"Аптаның жеті күні". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға уақыт бөліктері, 
апта, апта күндері туралы 
түсініктерін кеңейту, апта 
күндерінін аталуын 
меңгерту; геометриялық 
пішіндерді ажыратуды, 
әртүрлі заттар құрауға 
жаттықтыру. 
 
Музыка 
"Ертегі желісін 
жалғастыр". 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Аңдардың қысқа 
дайындығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлар әлемі туралы 
түсінік беру. 

түсініктерін кеңейту, 
апта күндерінін 
аталуын меңгерту; 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуды, 
әртүрлі заттар құрауды 
пысықтау. 
 
Қазақ тілі 
Ш-Ж дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау, 
жазу негіздері). 
 
Дене шынықтыру 
"Бір аяқпен кезек-кезек 
секіру" (пысықтау). 
 
Көркем әдебиет 
"Күн астындағы 
Күнекей қыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегі мазмұнын жете 
түсіндіріп, оны 
тыңдауға 
қызығушылығын ояту; 

ұғымдарын 
қалыптастыру, оны 
тану, атай білу 
іскерлігін жетілдіру; 
"сегіз" жиын санын 
құрайтын екі ең кіші 
элемент түрлері 
жайлы түсінігін 
дамыту. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Аңдардың қысқа 
дайындығы" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлар әлемі 
туралы түсінік беруді 
пысықтау. 
 
Музыка 
"Желдің әнімен 
тербелейік". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Желдің күші". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды пароход 
трафаретін қатты қағаз 
бетіне қарындаштың 
көмегімен бастырып, түрлі 
түсті қағаздарды ұсақтап 
жырту арқылы пароходты 
жапсыруды үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Биіктігі 60 см кедергі 
заттар арқылы өрмелеп 
өту". 
 
Көркем әдебиет 
"Күн астындағы Күнекей 
қыз" пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. Ертегі 
мазмұнын жете түсіндіріп, 
оны тыңдауға деген 
қызығушылығын ояту; өз 
ойын қиялымен ұштастыра 
отырып, жағымды-
жағымсыз кейіпкерлерді 
өздігінен ажырата білуді 
пысықтау. 



еңбекпен табылатыны 
туралы ұғымдарды 
жетілдіру;  

өз ойын қиялымен 
ұштастыра отырып, 
жағымды-жағымсыз 
кейіпкерлерді өздігінен 
ажыратуды үйрету. 

ұғымында жел 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 
желмен тәжірибелік 
жұмыс жасауды 
үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Алғашқы қарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы 
өзгерістерді байқауды, 
әсемдікті көруді үйрету. 
Зерттеу. Қар ұлпаларын 
алақанға ұстап алу; 
екеуін салыстыру; қардың 
қай жерде жылдам 
еритінін анықтау; қар әлі 
ерімеген жерді табу. 
Еңбек тапсырмалары: 

Суды бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Судың 
жиынтық күйі туралы 
түсінік қалыптастыру. 
Шыны ыдысқа су құйылады, 
қақпағын мықтап жауып, 
салқын жерде қалдырады. 
Көп ұзамай судың орнына 
мұздың бөліктері пайда 
болады. Мұздатылған су 
(мұз) сұйық суға қарағанда 
көбірек орын алады.. Мұзды 
жылы бөлмеге кіргізсе не 
болады? (мұз ериді) 

Қардың түсуін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қардың қасиеттері 
туралы ойларын 
нақтылау; қыста 
қардың жаууы туралы 
білімдерін бекіту. 
еңбек тапсырмалары: 
төбешік жасау үшін қар 
үйіндісін жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу. 

Қар мен мұзды 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Судың әртүрлі күйі 
туралы білімдерін 
бекіту; жансыз 
табиғат туралы 
шынайы түсінікті 
қалыптастыру. 
ыдысқа тығыз немесе 
еркін салынған 
қардың еру 
жылдамдығын 

Аяздың өрнектерін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Терезеге аяз салған 
өрнектерді қарастыру. 
еңбек тапсырмалары 
(қарды белгілі бір жерге 
күрекпен жинау) 
Мақсат-міндеттері. 
Балабақша алаңында 
тазалық пен тәртіпті 
сақтауды үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
"Жұбыңды тап". (дене 



ағаш тамырларын қармен 
оқшаулау. 
Мақсат-міндеттері. 
Қардың қорғаныш 
қасиеттері туралы ойды 
бекіту. 
Қ/о. "Бір, екі, үш.. қаш!" 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру жылдамдығын, 
шапшаңдықты, 
тапқырлығын дамыту; 
бірлесіп ойнауды үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар. "Құрсауға түс". 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша әрекет ету 
қабілетін нығайту; 
заттарды нысанаға 
лақтыру дағдысын 
бекіту. 

еңбек тапсырмалары: 
балабақша ауласын тазалау.
Мақсат-міндеттері. Күрек, 
зембілмен жұмыс істеу 
дағдыларын бекіту;  
Қ/о. "Ыстық-суық". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
аяқтың ішкі жағынан 
көтеру жаттығуы; жүрудің 
бұрын игерілген түрлерінде 
дұрыс техниканы жүзеге 
асыруға қол жеткізу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттер.Мақсат-
міндеттері. Төзімділікті 
дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Қарға мен 
торғай". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің бұйрығын 
мұқият тыңдауды 
үйрету; зейінді дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар. 
"Жалаушаны қағып 
кетпе". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Нысандарды құлатпай, 
олардың арасында 
"жылан" секілді жүруді 
жалғастыру; зейін мен 
бақылауды дамыту. 

салыстыру. 
еңбек 
тапсырмалары: 
алаңда өсетін 
өсімдіктерге күтім 
жасау. 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы 
еңбекке, қоршаған 
ортаға 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Қарға мен 
торғай". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің бұйрығын 
мұқият тыңдауды 
үйрету; зейінді 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға 
алып шығатын 
материалдармен 
ойындар: еңбектеу. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдарды 
үйлестіруді дамыту; 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі бойынша 
қимылдар жасау. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту. 



батылдықты, шешім 
қабылдай алуға 
тәрбиелеу. 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Көркемсөз 
Ірімшікті кеміріп, 
Тышқан отыр керіліп. 
Мысық сүтті ішіп ап, 
Бет жумайды ерініп. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 
Қазір жасап беремін. 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытады. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (музыка) 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйренеді. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене 
сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес 
әрекеті 

Дидактикалық ойын. 
"От, су, аспан, жер". 
Мақсат-міндеттері. 

Дамытушы ойын "Сынық 
телефон". 
Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық ойын. 
"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр". 

Дамытушы ойын. 
"Қайда 
болғанымызды 

"Сақина" аз қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 



(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Балалардың ұғымындағы 
тірі және өлі табиғат 
өкілдері жайында 
білімдерін нығайту; ой 
шапшаңдығын, елестету, 
зейін қабілеттерін 
дамыту; 
Мысалы, "от" - өзін-өзі 
айналу, "су" - суда 
мекендейтін балық, судың 
астында мекен ететін 
жануарды атау, "аспан" - 
аспанда ұшып жүретін 
құс не жәндікті атау, 
"жер" - жануар, 
жәндікті атау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
 
 

Балалардың есту, түйсік, 
ойлау қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті 
зерттеу іс-әрекеті) 
 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Сұлулық салоны". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сұлулық салоны 
қызметкерлері (шаштараз, 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші) мамандықтары 
жайында ұғымдарын 
тиянақтау; нәтижелі 
қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі бір 
ертегідегі кез келген 
кейіпкердің айтқан 
сөздерін ары қарай 
жалғастыруға 
ынталандыру; 
байланыстыра сөйлеу 
мәдениетін, есте 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін дамыту, 
сөздік қорды байыту; 
ертегілер әлеміне 
тұрақты 
қызығушылықты 
арттыру; халық ауыз 
әдебиеті үлгілеріне 
сүйіспеншілік сезіміне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Түрлі ертегілер бойынша 
суреттер. 

айтпаймыз, 
көргенімізді көрсетіп 
қайтамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 
елестету 
қабілеттерін, 
логикасын, 
тапқырлығын 
дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 
 
 

Балаларды зеректікке, 
шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Баланың алақанына 
жасыруға сыятын сақина. 
 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Туған күн". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардан туған күн 
ұғымын қалай 
түсінетіндерін рөлдік ойын 
барысында анықтау; 
отбасыда туған күнді атап 
өту дәстүрі жайында 
білімдерін кеңейту; 
жақынға сүйіспеншілікке, 
достыққа тәрбиелеу. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Санамақ 
Санайық жаңаша 
Бір, екі, үш! 
Желбіре жалауша, 
Достықта біздің күш. 

Артикуляциялық 
жаттығулар. "Күшік" 
Орындалуы: Ауызды сәл 
ашып, үстіңгі ерін мен 
үстіңгі тістердің арасына 

«Оң және сол». 
Мақсат-міндеттері. 
Үлкен және аз заттарды 
ажыратуға 
жаттықтыру. 

Жұмбақтар мен 
жаңылтпаштарды 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Кім, қайда тұрады" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін дамыту. 



Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Әрқайсының аты бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортаң терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

тілді 
қойып, осы қалыпта 5 
секундтай ұстап тұру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

Ойынның құрал-
жабдықтары: үлкендігі 
әртүрлі ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны. 
Педагог бір баланы 
ортаға шақырып, оң 
қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты 
алу керегін айтады. 
Ойын осылай жалғаса 
береді. (танымдық іс-
әрекет) 

Көрнекі құралдар. 
Әртүрлі жануарлардың 
тобы (үйірі, отары) мен 
олардың үйлерінің 
суреттері, қарындаштар. 
Барысы. 
Әр жануардың үйі қайда 
екенін анықтау, 
қарындашпен сызық 
жүргізу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-
аналарға 
кеңес) 

"Ата-аналарға арналған 
жеке әңгімелер. 
Көзге арналған түзету 
гимнастикасы. 

Ата-аналардың 
психологиялық-
педагогикалық білімдерін 
жетілдіру. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Баланың қабілеттері 
туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 
сөйлесу. 

 
 
 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы: «Шаттық аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ:  «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11 - 29.11.2024ж. 
 

Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 

Бізде бірлік болып, іс қыла білетін шебер табылса, Алаштың баласы бақыт-махаббат жолына түсті! 
Әлихан Бөкейханов 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу.  
«Қайырлы таң» 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(аз 
қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттері. 
балаларға өсімдіктің 
шаңын кетіру әдісін 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен бүрку".
Мақсат-міндеттері. Жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
өсімдіктердің 
жапырақтарына ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
және адал орындауды 
үйрету. Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелді дұрыс қою.  

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп" 
(тәрбиешінің көмекшісімен 
бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында тәртіп 
сақтауды үйрету:  
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу.  
Ұлттық сезім күні 



қарау және 
басқалар) 

 
«Менің Қазақстаным»  
Қ.Р. Гимн орындауы. 
 
«Музыка жанрына сай 
қимылдаймыз» ойыны 
Міндеттер: балаларды 
музыканың әртүрлі 
сипатын ажырата білу 
қабілетін дамыту; 
музыкалық есту 
қабілетін, ырғақ сезімін, 
қимылдарды үйлестіруді 
дамыту;  

 
"Бұл қай кезде болады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәулік уақыты 
туралы түсініктерін 
бекіту;  
 

 
«Ине» 
Орындалуы: Ауызды кең 
ашып, тілді алға қарай 
созып, оны 10-15 секунд 
ұстап тұру. 3-4 рет 
қайталанады. 
 
 

 
 

«ұлттық құндылықтар» 
әр затты өз ұяшығына 
орналастыру 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары. "Қаражорға" биі. 
 

Таңғы ас Көркемсөз 
Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 



Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық 

«Суреттер құрастыру». 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірнеше шағын 
суреттен мазмұны бір 
үлкен суретті 
құрастыруды үйрету; 
әңгіме құрастыру, тіл 
байлығы мен ой-өрісін 
дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

"Қыс белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тез ойлануға 
тәрбиелеу. 
белгілердің ішінен қыс 
мезгілінің белгісін 
ажыратып алуды үйрету. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Сипаттамадан тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлеуді дамыту, тіршілік 
иелерін біріктіретін 
ұғымдар туралы білімді 
бекіту. 
Мысалы: 
* түрлі түсті қанаттары 
бар әдемі жәндік, ұшуды 
ұнатады, балшырынмен 
қоректенеді (көбелек);т,б 
 (пойыз); 
 (қасқыр); 
 (түлкі); 
 (лимон). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 
«Сыңарын тап». 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Байқампаздық пен 
шапшаңдықты үйрету.  
Ережесі:Геометриялық 
пішіндерді қақ ортасынан 
бөлу. Балалар сол 
геометриялық пішінді 
тауып құрау . пішіндердің 
түр-түстерін айтып 
беруге тиіс. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 
"Менің қайда және кім 
болып жұмыс 
істейтінімді тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Мамандық түрлерінің 
атауын еске сақтау, 
қиялын, ынтасын 
дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған 

Сауат ашу негіздері 
"[л] дыбысы қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [л] 
дыбысы таныстыру, сөз 
ішіндегі [л] дыбысының 
ерекшелігін меңгерту. 

Сауат ашу негіздері 
"[қ] дыбысы". 
Мақсаты: [қ] дыбысын 
таныстыру, сөздерге 
дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 

Математика негіздері 
"Жыл мезгілдерін ажырата 
білесің бе?" қайталау 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда "сегіз" саны мен 
цифры туралы түсініктерін 

Математика негіздері 
"Қазақстан жерінің есепсіз 
байлығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың он көлеміндегі 
сандарды тура және кері 

Сауат ашу негіздері 
"[қ] дыбысын қайталау" 
Мақсат-міндеттер: [қ] 
дыбысымен 
таныстырып, сөздерге 
дыбыстық талдау 



іс-әрекет  
Қазақ тілі 
Қысқы табиғат 
құбылыстары.  
 
Дене шынықтыру 
"5 метр қашықтықтан 
тік нысанаға таяқты 
лақтыру" 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Қыстың сыры". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғаттағы, 
ауа райындағы, 
өсімдіктер әлеміндегі, 
адамдардың киіміндегі 
қарапайым маусымдық 
өзгерістерді байқауға 
шақыру; табиғат 
күнтізбесіндегі табиғат 
пен ауа райының жай-
күйін бақылау. 

Буындарды, қысқа сөздерді 
оқуға үйрету. 
 
Математика негіздері 
"Жыл мезгілдерін 
ажырата білесің бе?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
"сегіз" саны мен цифры 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білуді жаттықтыру.
 
Музыка 
"Желтоқсан". 
 
Сөйлеуді дамыту 
Кел, жаттайық! Ә. 
Асылбеков «Әдептілік 
әліппесі». 
Мақсат-міндеттері. 
Өлеңде кездесетін 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру. 

қалыптастыру, оны тану, 
атай білуді 
жаттықтыруды 
пысықтау. 
 
Қазақ тілі 
С-З дыбысы мен әрпі (атау, 
жазу ). 
 
Дене шынықтыру 
"Мергендікті шыңдайық". 
 
Көркем әдебиет 
"Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» 
өлеңін жаттау. Мазмұны 
бойынша әңгімелеу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс мезгілі 
туралы білімдерін кеңейту. 
Табиғат құбылыстарының 
сұлулығын сезінуді үйрету. 

санау дағдыларын үйрету; 
Қазақстан жерінің есепсіз 
байлығын білдіретін 
таңбалауыштарды он 
санының көлемінде 
сәйкестендіруді үйрету. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Кел, жаттайық! Ә. 
Асылбеков «Әдептілік 
әліппесі" пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 
Өлеңде кездесетін сөздердің 
мағынасын түсіндіруді 
пысықтау. 
 
Музыка 
"Отаным". 
 
Қ/ ортамен таныстыру 
"Қысқы құбылыстардың 
сыры". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс және басқа 
жыл мезгілдеріне тән 
құбылыстарды пысықтау; 
қысқы құбылыстар 
жөнінде ұғымдарын 

жасап білуге үйрету. 
 
Құрастыру 
"Чунга-Чанга аралынан 
пошта келді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қатты 
қағазды екіге және 
бірнеше рет қайтара 
бүктеу әдісі бойынша 
ұшақты құрастыруды 
үйрету. 
 
Дене шынықтыру 
"Түрлі нысандарды 
көздеп түсіру". 
 
Көркем әдебиет 
"Ә. Дүйсенбиевтің 
«Қыс» өлеңін жаттау. 
Мазмұны бойынша 
әңгімелеу" қайталау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс мезгілі 
туралы білімдерін 
кеңейту. Табиғат 
құбылыстарының 
сұлулығын сезінуді 



тиянақтау, түсініктерін 
кеңейту;  

үйретуді пысықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстың басында 
табиғатта қандай 
өзгерістер болатыны 
туралы түсінік 
қалыптастыру (түн 
ұзарады, күн қысқарады); 
қыстың басталуына тән 
белгілерді ажыратуды, 
оларды өлеңдерден тани 
білуді үйрету. 
еңбек тапсырмалары: 
ағаш тамырларын қармен 
толтыру. 
Мақсат-міндеттері. 

Бақшаны бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қысқы бақтағы 
маусымдық өзгерістермен 
таныстыру, зерттеу 
қызметіне 
қызығушылықты арттыру.
еңбек тапсырмалары: 
балабақша ауласын 
тазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Күрек, зембілмен жұмыс 
істеу дағдыларын бекіту;  
Қ/о. (дене шынықтыру) 
"Соқыртеке". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің бұйрығын 

Торғайды 
бақылау.(экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құс - торғай. 
Торғай туралы білімдерін 
бекітуді жалғастыру; 
құстарға арналған 
жемшашарды таза 
ұстауды үйрету. 
 еңбек тапсырмалары: 
балабақша ауласын тазалау.
Мақсат-міндеттері. Күрек, 
зембілмен жұмыс істеу 
дағдыларын бекіту;  
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене шынықтыру) 
"Нысанаға тигіз". 
Мақсат-міндеттері. 

Қардың түсуін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қардың қасиеттері туралы 
түсінік қалыптастыру; 
қыста жауатын қардың 
жаууы туралы білімдерін 
бекіту. 
еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың тамырларын 
қармен жабу. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене шынықтыру) 
"Аққала ойыны". 
Мақсат-міндеттері. 

Қараағашты бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-
міндеттері.Қарағаш  
туралы білімдерін 
кеңейту; қыста ағашты 
бақылауды 
жалғастыру.. 
еңбек тапсырмалары: 
балабақша ауласын 
тазалау;  
Мақсат-міндеттері. 
Аула сыпырушыға 
көмектесу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Жалаушаға 
дейін кім бірініші 



Тіршілік иелеріне 
көмектесуге тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Аққала ойыны". 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды лақтыру 
дағдыларын бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері,. 

мұқият тыңдауды үйрету, 
зейінді дамыту, 
тапсырманың дұрыстығын 
бақылау; кеңістікті 
бағдарлай алу қабілеттерін 
жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Нысанаға 
тигіз" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Затты лақтыру күшін 
дамыту. 

Ұшатын заттың бағытын 
ұстануды, қимылдарды 
дұрыс есептеуді және 
орындауды үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: қар кесектерін 
алыста тұрған нысанаға 
лақтыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдарды үйлестіруді 
дамыту. 

Заттарды лақтыру 
дағдыларын бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат-міндеттері. Қар 
лақтыруды үйрету. 

жүгіреді?" ойыны (дене 
шынықтыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Доғаның астымен 
жорғалап жүру 
дағдыларын 
машықтандыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері:. 
Мақсат-міндеттері. 
Орнынан ұзындыққа 
секіру техникасымен 
жаттығу 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Көркемсөз 
Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Өз төсек орнын тауып, жатуды үйренеді. 
«Оқтауы бар түлкі» «Алдар көсенің сиқырлы шапаны» ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)  
Аудио Қ. Абдильдинаның әні «Айым болып тудың ба». 



Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 
Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. 

ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын 
жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес 
әрекеті 
(аз 
қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар) 

Дидактикалық ойын. 
"Маталар жәрмеңкесі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғи және 
жасанды мата түрлерін 
ажыратуды үйрету; 
мата түрлерін қолмен 
ұстап, саусақпен сипап 
көру, өзара салыстыру 
сияқты зерттеу 
тәсілдерін үйрету. Түйсік, 
зейін, ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту;  
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 

Дамытушы жаттығу. 
"Не жоқ?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдау, 
зейін, еске сақтау 
қабілеттерін дамыту; 
зеректікке, 
байқағыштыққа тәрбиелеу.
Құралдар. Түрлі заттар 
мен ойыншықтар. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 
"Аталған дыбыстың сөз 
құрамындағы орнын тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың фонематикалық 
есту қабілетін, зейін, ойлау, 
елестету қабілеттерін 
дамыту; кез келген сөздің 
дыбыстық құрамына 
көрсетілген кестеге қарап, 
аталған дыбыстың орнын 
табуға жаттықтыру; 
сөздік қорды байыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойын. 
"Келешекте неге 
айналады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың логикалық 
ойлау, еске сақтау, 
елестету қабілеттерін 
дамыту; тапқырлыққа, 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 
Мыс: 
жасыл жапырақ күзде; 
өзен қыста; бала өскенде; 
ұн наубайханада; жауын 
қыста; балапан өскенде; 
бұзау өскенде; түн күн 
шыққан кезде; күшік 
өскенде; іргетастың үстіне 
кірпіш қаланғанда; т.б 

Дамытушы жаттығу. 
"Қанша затты көрсең, 
сонша санды көрсет". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әрқалай 
орналасқан заттарды, 
көзбен көріп, санап алу 
қабілетін арттыру, 
жиын санын карточка 
арқылы көрсетуге 
ынталандыру; қабылдау, 
зейін, қабілеттерін, ой 
шапшаңдығын дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 



Балалармен 
жеке 
жұмыс 

"Жұмбақты ойдан 
шығару" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 
елестету, сөйлеу 
қабілеттерін жетілдіру; 
дүниетанымын кеңейту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ертегілер мен әңгімелердің 
мазмұнын пысықтау; 
кейіпкерлейдің сөздерін 
жаттап алуға 
құштарлығын арттыру; 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 
 

Жыл мезгілі туралы әңгіме. 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беру қабілеттерін 
жетілдіру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, экологиялық 
тәрбие) 

Бала тілін дамыту. Тақпақ 
Төлеу Шахановтың 
тақпақтары. 
"Тиін". 
- Аңдып тұрған жау жоқ 
па?- 
Деп, қарайды ол жан-
жаққа. 
Шыбын жаны тәтті ғой, 
Тәтті-ау, бірақ жаңғақ та.
 
"Бақа". 
Келсем көлге жақындап, 
Жағың тынбас бақылдап. 
Ауырмай ма таңдайың, 
Күні бойы тақылдап? 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Шығармашылық 
уақыты. "Ғажайыптар 
қалашығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түрлі 
материалдардан (лего, 
құм) құрылыс жасауға 
құштарлығын 
жетілдіру. 
(шығармашылық іс-
әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
 

Балалардың 
үйге қайтуы 
(ата-
аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларды суықтан 
қалай қорғауға болады?" 

Ата-аналарға тапсырма 
беру. 

Жоба ұйымдастыру. 
"Жаңа жыл мерекесіне 
арналған көрме". 
Жаңа жыл көрмесіне 
шырша жасау. 

"Баланың қимыл 
белсенділігін 
қалыптастыру үшін 
отбасы қандай үлес қоса 
алады" тақырыбында 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек?" 
әңгімелесу. 



әңгімелесу. 
 

 
 
 
 
 
 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: « Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12 - 06.12.2024ж. 
 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 

Ел болып бірігуден асқан бақыт жоқ. 
Білге қаған 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Сәлемдесу 
Қол алысып, қәне, біз, 
Достасайық бәріміз. 
Айтарым бар сендерге, 



Тез тұрыңдар шеңберге. 
Қандай жақсы бір тұру, 
Достарменен бір жүру! 
Қандай жақсы дос болу! 



 
Балалардың іс-
әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникатив
тік, 
шығармашыл
ық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін 
нақтылау. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
«Республикам – 
мақтанышым!» 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 

 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек. өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттері. 
өсімдіктердің 
жапырақтарына ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту;  
 
«Жапырақ тамырдан нәр 
алады» (тәрбиеленушілер 
мен ата-аналардың 
арасында) 
 
 

 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
және адал орындауды 
үйрету.  
 
Ақшамшық (сақина салу) 
қимылды ойын. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда 
жылдамдықты, ептілікті 
дамыту 

 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп" 
(тәрбиешінің көмекшісімен 
бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында тәртіп 
сақтауды үйрету:  
 
"Бұл қай кезде болады?» 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәулік уақыты 
туралы түсініктерін 
бекіту; шыдамдылыққа 
баулу. 
 
 

 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу.  
 
«Жыл мезгілдері» 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін бекіту. 
 



Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығу 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Бата беру 
Рахмет дәміңе, 
Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

"Қыс" мезгілінің 
ерекшеліктері. 
Мақсат-міндеттері. 
"Қыс" мезгілінің суретіне 
қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Бақшамызға барғанда, 
Жолыққан бар жандарға 
Ертемен ақ пейілмен 
"Қайырлы таң!"- деймін мен.
Күндіз де елді елеймін: 
Үйге кешке келемін, 
Не дерімді білемін 
«Кеш жарық!» - деп кіремін.
Шеңбер бойына тұрып, 
қимылдар жасайды. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мнемокесте бойынша 
отбасы туралы өлеңдер 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Зейін, еске сақтау 
қабілетін дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 
"Керекті киімді тап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қысқы және 
жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету; зейін, 
еске сақтау және 
логикалық ойлауды 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

"Қыс" мезгілінің 
ерекшеліктері. 
Мақсат-міндеттері. 
"Қыс" мезгілінің суретіне 
қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"[л] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [л] 
дыбысын таныстыру. [л] 
дыбысы және әрпі, әріп 

Сауат ашу негіздері 
"[л] дыбысын бекіту." 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды «Л» дыбысының 
сипаттамасымен 

Математика негіздері 
"Туған жеріміз - 
Қазақстан!" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды 1-ден 8-ге дейін 

Математика негіздері 
"Жаңа жыл кімнің 
мерекесі?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 

Сауат ашу негіздері 
"М, Л дыбыстарын 
қайталау. Дыбыстық 
талдау." 
«М-Л» дыбыстарының 



таңбасын жазу, әріп 
таңбасын жазуды, 
артикуляция бойынша 
дұрыс айтуды үйрету.  
 
Қазақ тілі 
Қазақстанның қазба 
байлықтары. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
Қазақстан және оның 
табиғи байлықтары 
туралы білімдерін 
кеңейту; ауыз су, көмір, 
бидай, мұнай, кен, газ, 
көл, теңіз, дала, тау, 
орман сөздерінің 
мағынасын түсіндіру;  
 
Дене тәрбиесі 
"Алға жылжи отырып бір 
аяқпен секіру". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Қазақстанды 
мекендейтін 
жануарлардың жіктелуі. 

таныстыру. Буындарда, 
сөздер мен сөйлемдерде «Л» 
дыбысын дұрыс айтуды 
үйрету. Дауыссыз дыбысты 
бірқатар басқа 
дыбыстардан ажыратуды 
үйрету.  
 
Математика негіздері 
"Туған жеріміз - 
Қазақстан!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 1-ден 8-ге дейін 
тура және кері жылдам 
санауға жаттықтыру; 
заттар жиыны мен 
цифрларды сәйкестендіруді 
меңгерту. 
 
Музыка 
"Көк тудың желбірегені" 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Қысқы ертегі". 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
туралы білімдерін кеңейту, 
қыс ерекшеліктері туралы 
мәлімет беру, ертегі оқу 

жылдам тура және кері 
санауға жаттықтыру; 
заттар жиыны мен 
цифрларды 
сәйкестендіруді 
меңгертуді пысықтау. 
 
Қазақ тілі 
П-Б дыбыстары мен 
әріптері  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [-п], [-б] 
дыбыстары мен П п, Б б 
әріптерін таныстыру; П 
п - Б б әріптерін ауада 
жазып көрсету;. 
 
Дене тәрбиесі 
Бір, екі ... секіреміз!. 
 
Көркем әдебиет 
Тәуелсіз елім — 
Қазақстан! 
Мақсат-міндеттері. 
Өлеңді мәнерлеп оқу, 
сөздердің мағыналарын 
түсіндіру. 

бірден сегізге дейінгі 
сандар туралы 
түсініктерін және олардың 
құрамы жөніндегі 
білімдерін пысықтау;  
 
Сөйлеуді дамыту 
"Қысқы ертегі" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
туралы білімдерін кеңейту, 
қыс ерекшеліктері туралы 
мәлімет беру, ертегі оқу 
арқылы сұрақ-жауап 
ұйымдастыру, ауа 
райының өзгеруін 
түсіндіруді пысықтау. 
 
Музыка 
"Келді, міне, Жаңа жыл!" 
 
Қоршаған ортамен танысу
"Қыс мезгілінде 
көліктердің тигізетін 
пайдасы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көшені қардан 
тазалайтын көліктерді 

айтылуы мен 
артикуляциясын 
салыстыру және 
нақтылау. Сөздердегі 
дыбыстарды анық 
айтуды үйрету; еске 
сақтау, ойлау қабілетін 
дамыту. 
 
Сурет салу 
"Ұшатын кілем". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
тіктөртбұрыш пішінін 
түрлі қарапайым 
оюлардың 
элементтерімен 
безендіруді үйрету. 
 
Дене тәрбиесі 
"Бір, екі ... секіреміз!" 
(пысықтау). 
пысықтау. 
 
Көркем әдебиет 
Оразақын Асқардың «Мен 
қазақтың тілімін!» өлеңін 
(оқу) 



Мақсат-міндеттері. 
Балаларға Қазақстан 
жерін мекендейтін 
жануарлардың жіктелуі 
туралы ұғымдарды 
жетілдіру; жануарлар 
мен өсімдіктердің 
құруына әкеп соғатын 
себептерді түсіндіру. 

арқылы сұрақ-жауап 
ұйымдастыру, ауа райының 
өзгеруін түсіндіру. 

бақылауды үйрету; 
көліктердің пайдасы мен 
қажетін өмірлік 
жағдаяттарға қарай 
түсінуді үйрету. 

Балаларды Оразақын 
Асқардың «Мен қазақтың 
тілімін!» атты өлеңімен 
таныстыра отырып, 
мәдениетін жетілдіру; 
ой-қиялды жетілдіру; өз 
тілін құрметтеуге, 
отансүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!"  

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу 
BilimKids дамытушы мультфильмі 
Киюді үйрену 

Серуен Қардың түсуін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Мақсат‐міндеттері. 
Қардың қасиеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; қыста 
жауатын қардың жаууы 
туралы білімдерін 
бекіту. 

Қарлы бұрқасынды 
бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Бақылау: бұрқасын туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Далада 
қатты жел мен бұрқасын 
болған кезде аязды ауа 
соғады да, жүру қиындайды, 
бұлт күнді жауып, әр жерде 

Қар басуын бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Жұмбақ. 
Ұстай қалсаң еріп кетер,
Әуре болма теріп бекер. 
(Қар.) 
Бақылау: балаларға 
қардың жаууы туралы 
түсінік беру. Қыста күн 

Күннің көзін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Жұмбақ. 
Ақ сандығым ашылды, 
Ішінен жібек шашылды. 
(Күннің көзі.) 
Бақылау: қыс мезгілінде 
күннің көзін бақылауды 
жалғастыру. 

Аспанды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Жұмбақ. 
Дүниеде бір қарбыз бар 
солмайтұғын, 
Жаз шіріп, қыста үсіп 
тоңбайтұғын. 
Жаһанның жерін, суын, 
жәндіктерін, 



еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың 
тамырларын қармен 
жабу. 
Мақсат‐міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін дамыту. 
Қ/қ ойындары. (дене 
тәрбиесі) 
"Аққала ойыны". 
Мақсат‐міндеттері. 
Заттарды лақтыру 
дағдыларын бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын 
материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат‐міндеттері. Қар 
лақтыруды үйрету. 

қарлы бұрқасын соғады. 
Көркемсөз. 
Сырбай Мәуленов 
"Бұрқасын". 
Жаяу боран бұрқасын 
Иір жіпті кідірмей. 
Үйір қардың ұлпасын 
Аққудың ақ жүніндей. 
Қ/о. «Әткеншек». (дене 
тәрбиесі) 
Еңбек: балаларға бала‐
бақша ауласындағы 
жолдарды сыпыруды және 
тазалауды үйрету. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек іс‐
әрекеті) 
Өз бетімен ойындар: ойын 
тақырыбын бір‐бірімен 
ақылдасып таңдап алуды, 
ойыншықтарды бөлісуді 
үйрету, тату‐тәтті 
ойнауға тәрбиелеу. 

бұлттанып тұрса, қар 
жауатыны туралы айту. 
Аспаннан жапалақтап 
қар жауғанын бақылау 
(ұлпа, ақ, жеңіл). Қар жүн 
көрпе секілді жердің 
бетін қымтайды. 
Қ/о. «Қармен ойнау». 
(дене тәрбиесі) 
Балаларға қармен 
ойнауды үйрету. 
Нысанаға қарды атып, 
дәлдеп лақтыруға 
жаттықтыру.  
Еңбек:ауланы қардан 
тазарту. Қоғамдық 
жұмыс кезінде бір‐біріне 
кедергі келтірмеу. 
Қиыншылықтарды жеңе 
білу. 
Өз бетімен ойындар: 
дербестілігі мен 
бастамашылдығын 
көтермелеу. 

Қыстың басында күннің 
көзі сирек көрінетінін айту 
(бұлыңғыр, бұлтпен 
жабылған, жоғары 
көтерілмейді, 
жылытпайды). Қыстың 
ортасында күннің көзі 
ашылады, жоғары 
көтеріледі, бірақ 
жылытпайды. 
Қ/ о. «Жоғары лақтыр». 
(дене тәрбиесі) 
Қимыл қозғалысты, 
ойынды өз бетінше 
ұйымдастыруға бейімдеу, 
топқа бөліну, ойын 
тәртібін сақтау.  
Еңбек: Қыстап қалған 
құстарды қоректендіруге 
көңіл бөлу. Құстарды 
қоректендіруге арналған 
жәшіктер әзірлеу. 
Өз бетімен ойындар: бір‐
бірімен тіл табысуға, 
тату ойнауға тәрбиелеу. 
 

Іші кең, бәрін салса 
толмайтұғын. (Аспан.) 
Бақылау: балалардың 
ұғымындағы көк аспан 
туралы ой‐пікірлерін 
байыту. Қыстың 
басында аспанда ашық 
бұлттар көп болатынын 
атап өту. Қыстың 
аяғында аспан көкпеңбек, 
өте әдемі, таза болады. 
Қ/ о. 
«Ұйымдастырушылар». 
(дене тәрбиесі) 
Бір‐бірімен қол ұстасып, 
шеңбер бойымен 
қозғалуды үйрету; 
Ойынға қатысуға 
ынталандыру, достыққа 
тәрбиелеу. 
Еңбек: ағаштардың 
жиектерін қармен жабу. 
еңбектің мәнін түсіндіру 
(тұқымның үсіп 
кетпеуін). Еңбек ету 
дағдыларын дамыту. 



Өз бетімен ойындар:  

Серуеннен 
оралу 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды , суды шашыратпай, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Бата беру 
Рахмет дәміңе, 
Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Ат пен есек» ертегісін оқып беру. 
Аудио Қ. Абдильдинаның әні «Айым болып тудың ба». 
(музыка) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. 
(музыка) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауа процедураларын орындау  
Аяққа массаж (уқалау) жасау. 
Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 
 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

Дамытушы ойын.  Дидактикалық ойын. 
"Қарама-қарсы сөздер" 

Дидактикалық ойын.  "Қыс белгілерін  «Қимылды қайтала» 
саусақ жаттығуы. 



әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

"Суретшінің қатесін 
тап". 
Мақсат‐міндеттері. 
Балалардың заттар, 
жан‐жануарлар, 
құбылыстар жөніндегі 
ұғымдарын пысықтау;  
Мыс:"Қасқырдың жүні 
жасыл емес, сұр болады", 
"Қоянның құлағы 
тышқанның құлағындай 
кішкентай емес, ұзын 
болады", "Күндіз аспанда 
жұлдыздар көрінбейді",, 
т.б.. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, еңбек іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекеті, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Еркін ойындар 
 

(мезгілдер және 
құбылыстар). 
Мақсат-міндеттері. 
Заттар мен құбылыстардың 
қасиеттері туралы 
балалардың білімдерін 
тиянақтау; ой 
шапшаңдығын дамыту, 
сөздік қорды байыту. 
- Лас - (Таза). 
- Қараңғы - (Жарық). 
- Түн - (Күндіз). 
- Ылғалды - (Құрғақ). 
- Жаңбыр - (Қар). 
- Аспан - (Жер). 
- Таң - (Кеш). 
- Су - (Мұз). 
- Су - (Бу). 
- Жаз - (Қыс). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 
Еркін ойын. "Соқыр теке". 
Мақсат-міндеттері. 
Жылдамдықты, ептілікті, 
зейінді, есте сақтауды 
дамыту. 
 

«Сыңарын тап». 
Мақсат‐міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. Тазалық пен 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Ойын ережесі: 
геометриялық пішіндерді 
ортасынан бөлу. Балалар 
сол геометриялық пішінді 
тауып құрау қажет. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. Балалар 
геометриялық 
пішіндердің түр‐
түстерін айтып беруге 
тиіс. 
Еркін ойын.  

ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат‐міндеттері. 
Балаларды жылдам 
ойлануға тәрбиелеу. 
Ойын барысы. 
Педагог: 
‐ Балалар, сендермен ойын 
ойнаймыз. Мына жерде 
жыл мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. Олардың 
арасынан қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ендеше, 
балалар, суреттерді 
тезірек ажыратып 
алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып шығады. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті, еңбек іс‐әрекеті)
 
 

Мақсат-міндеттері. Қол 
қимылдарының 
үйлесімділігін дамыту. 
Жаттығу барысы: 
жүргізуші балаларға 
қарама-қарсы отырып, 
кез келген «фигураны» 
саусақтарымен көрсетеді 
(кейбір саусақтар бүгулі, 
ал кейбіреуі түзу, әртүрлі 
қимылдар жасау). 
Балалар сол қимылды 
тура айнытпай қайталау 
керек. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, қазақ тілі) 
 
 
 



Балалармен 
жеке жұмыс 

Қызықты логикалық 
есептерді шығару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды логикалық 
жаттығуларды 
орындауға 
машықтандыру. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

"Қоянға көмектес" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды санауды және 
олардың екі тобын 
салыстыруды, өлшеміне, 
пішініне және түстеріне 
қарай ажыратуға 
дағдыландыру. (танымдық 
іс-әрекеті) 

"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Таныс ертегілер мен 
әңгімелердің мазмұнын 
пысықтау; балаларды 
кейіпкерлердің сөздерін 
жатқа білуге 
құштарлығын арттыру; 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Сөздерге дыбыстық 
талдау жасау жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
фонематикалық есту, 
ойлау, зейін, сөйлеу 
қабілеттерін жетілдіру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

Ертегілерді ойдан шығару 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұнаған 
суреттердің негізінде 
жаңа ертегі немесе 
оқиғаны ойдан шығарып, 
әңгімелеуге 
машықтандыру; 
шығармашылық ойлауды 
дамыту. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 

"Біз бір аптада не 
істедік?" тақырыбында 
көрме ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы 
балаға қандай ойыншықтар 
пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 
керек?» тақырыбында 
кеңес беру. 

Баланың балабақшадағы 
тәртібі мен белсенділігі 
туралы әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 
салтанатты іс-шарасына 
арналған тақпақтар беру. 
Салтанатты іс-шараны 
өткізу туралы ата-
аналармен әңгімелесу. 

 
 
 
 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 
  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12 - 13.12.2024ж. 
 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 9/12 10/12 11/12 12/12 13/12 

Тәртіпсіз ел болмайды, тәртіпке бағынған құл болмайды. 
Бауыржан Момышұлы 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
 Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы алу. 
 
Сәлемдесу 
Көк аспанда күн күлсін, 
Бірге күлсін бүлдіршін. 
Көк аспанда күн күлсін, 
Жерге ұдайы нұр құйсын. 
(сөйлеуді дамыту) 



Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникати
втік, 
шығармашыл
ық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 
дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындалуы. 
(музыка) 
 
"Этикет ережелері". 
Мақсат-міндеттер. 
балалардың айналасындағы 
адамдармен қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту, дұрыс, 
дәл және әдемі сөйлеу, 
сөздік қорын байыту, зейін 
мен есте сақтауды дамыту. 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
өсімдіктен шаңды кетіру 
әдісін таңдауға үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
«Менің құқықтарым, менің 
міндеттерім» (мектепалды 
жастағы балалар үшін) 
 
"Пазл". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртүрлі сюжетті 
суреті бар пазлды 
құрастыру үйрету, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту. 
(танымдық іс-әрекет) 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек:  өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
балалардың ұғымында 
жапырақтардың ылғалды 
қажет етуі туралы 
түсінігін бекіту;. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
"Сипаттамасы бойынша 
таны" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
сипаттау әңгімесін 
құрастыруды үйрету, 
зейіндерін, сөйлеу тілдерін 
дамыту, ұқсастықтары 
мен айырмашылықтарын 
табуды. 
(қарым-қатынас іс-әрекет)

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
және адал орындауға 
үйрету. Қолды мұқият 
жуу, кезекшінің киімін 
кию үстелді дұрыс қою.. 
Еңбек дағдыларын 
дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
"Қажетті киімді алыңыз" 
дидактикалық ойын. 
Дидактикалық тапсырма: 
балаларды қысқы және 
жазғы киімдерді 
ажыратуға үйрету. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі, 
танымдық іс-әрекет) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету:  
(еңбек іс-әрекеті) 
 
«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртүрлі 
заттар, геометриялық 
пішіндер құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, балалардың 
ой-қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
(танымдық іс-әрекет) 



Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Көркемсөз 
Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

Қардың пайдасы 
тақырыбында әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті) 

«Эмоцияларды 
жаттықтырамыз» 
Ойынның мақсаты: 
елгезектікке, көңіл-күйді 
көре білуге, өз эмоцияларын 
басқаруға тәрбиелеу. 
Тәрбиеші балалардан: 
- күзгі бұлт сияқты 
түнеруді; ашулы адамды; 
зұлым сиқыршыны; 
- күлімдеген күннің көзін; қу 
түлкіні; қуанышты баланы; 
- балмұздағын тартып алған 
ызалы баланы; т.б 
эмоцияларын көрсетуді 
сұрайды. 
(әлеуметтік-эмоционалды 

Қыс қызығы туралы 
әңгімелесу. 
Мнемотехниканы қолдану. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті) 

Қыс туралы өздігінен 
сөйлем құрап, әңгіме 
құрау. Ойындар ойынау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекеті) 

«Көңіл-күйді анықтау» 
Ойынның мақсат-
міндеттер: мейрімділікке, 
жақын адамның көңіл-
күйін көре білуге 
тәрбиелеу . 
Балалар жұптасып, 
қолдарынан ұстайды. 
Тәрбиеші оларға: «Тек 
көздеріңе қарап, бір-
біріңнің қолдарыңнан 
ұстап, әр түрлі 
эмоцияларды үнсіз 
жеткізуге тырысыңдар: 
«Мен көңілсізбін, маған 
көмектес! Мен көңілдімін, 
кел ойнайық! Мен сенімен 



дағдылар) дос болғым келеді!» және 
т.б. деп айтады. 
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"[қ] дыбысын 
таныстыру." 
Мақсат-міндеттер: [қ] 
дыбысы мен әрпін 
таныстыру, сөздерге 
дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 
Буындарды, қысқа 
сөздерді оқуды үйрету.  
 
Қазақ тілі 
«Сиқырлы дыбыстар мен 
әріптер әлеміне саяхат». 
 
Дене тәрбиесі 
"Екі тобық арасына доп 
қысып алып жүруді 
пысықтау" 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Қонаққа келген Аққала" 

Сауат ашу негіздері 
"[қ] дыбысын қайталау.". 
Мақсат-міндеттері. [қ] 
дыбысын қатыстыра 
отырып сөз, сөйлем құрау, 
буынға бөлу, [қ] дыбысының 
сөздің қай жерде кездесіп 
тұрғанын (басында, 
ортасында, соңында) таба 
білуге дағдыландыру.  
 
Математика негіздері 
"Сиқырлы су" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қар мен судың 
қасиеттері мен 
ерекшеліктері жайлы 
білімдерін кеңейту; жылдам 
санауға жаттықтыру; іс-
тәжірибе жасау арқылы 
қорытынды жасай білу 
білігін жетілдіру;  
 

Математика негіздері 
"Сиқырлы су" пысықтау 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қар мен судың 
қасиеттері мен 
ерекшеліктері жайлы 
білімдерін кеңейту; судың 
маңыздылығын түсіндіру; 
жылдам санауға 
жаттықтыру; іс-
тәжірибе жасау арқылы 
қорытынды жасай білу 
білігін жетілдіру;. 
 
Қазақ тілі 
"Қыс қызықтары. "Біз 
қармен қалай ойнадық" 
тақырыбын сурет 
бойынша әңгімелеу. 
 
Дене тәрбиесі 
"3 метр қашықтықтан 
тура бағытта доп 

Математика негіздері 
Жануарлардың жұпты 
мен үштік топтары 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "тоғыз" саны 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру; сандардың өсу 
және кему нәтижелерін 
тұстастыру. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Қысқы көріністі 
қайталау" 
Мақсат-міндеттер: 
қалалардың қыс мезгілі 
және оның ерекшеліктері 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
 
Музыка 
"Ақ тиін" 

Сауат ашу негіздері 
"[е] дыбысын 
таныстыру.". 
Мақсат-міндеттері. [е] 
дыбысы және әрпі 
туралы түсінік 
қалыптастыру; [е] 
дыбысы мен әрпін оқуды 
және жазуды меңгерту.  
 
Сурет салу 
"Аяздың қырау оюлары." 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қылқалам 
түгінің ұшымен 
иректелген, нүктеленген 
ою элементтерін салу 
техникасын игерту; 
монотипия техникасын 
ұштау. 
 
Дене тәрбиесі 
 



Мақсат-міндеттер: 
балаларды қыс мезгілінде 
ойнатылатын ойындар 
туралы білімдерін 
тиянақтау;  

Музыка 
"Қысқы ойындар" 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Қысқы көрініс" 
Мақсат-міндеттер: 
қалалардың қыс мезгілі және 
оның ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту. 

домалату. 
 
Көркем әдебиет 
 «Мақта қыз бен мысық» 
ертегісін оқу" 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларды ертегімен 
таныстыру; ертегінің 
мазмұнын, идеясын, 
кейіпкерлердің әрекеттерін 
түсінуді, еске сақтауды 
үйрету; балалардың 
байланыстыра сөйлеу, 
шығармашылық, 
ізденімпаздық 
қабілеттерін дамыту; 
ертегілер әлеміне 
қызығушылықты дамыту. 

 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Ақ ұлпа қар" 
Мақсат-міндеттер: қар 
жайлы білімдерін 
кеңейту, қардың қасиетін 
тәжірибе арқылы аша 
отырып, өзгеріске 
түсетінін түсіндіру. 

Көркем әдебиет 
Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 
жылы?» (мазмұны 
бойынша әңгімелеу) 
Мақсат-міндеттер: Қыс 
мезгілі туралы білімдерін 
жетілдіру. Оқылған 
шығарманың мазмұнын 
әңгімелеуді, диалог 
сөздерін мәнеріне келтіре 
айтуды үйрету. Еске 
сақтау, ойлау қабілетін 
дамыту. Табиғатты 
аялауға, жануарларға 
қамқор болуға тәрбиелеу. 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз) 

Серуенге 
дайындық 

Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі жағдайға 
сүйене отырып таңдайды. 
4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ағаштар мен бұталарды 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктер туралы 
білімдерін кеңейту және 
тереңдету. 
Шөп өскен жерде терең 
қарды қазып алыңыз. Қар 
жамылғысының астында 
әлсіз жапырақтары бар, 
жерге басылған 
кішкентай жасыл 
өсімдіктерді көруге 
болады. Балаларға қар 
топырақтың 
салқындауына жол 
бермей, суықтан 
қорғайды деген 
тұжырымға жетелеу.  
еңбек тапсырмалары: 
ағаштарға қар күреу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 

Қарға мен сауысқанды 
бақылау. (қарым-қатынас іс-
әрекет, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Сауысқан мен қарғаны 
салыстыруды, 
айырмашылықтарын 
табуды үйрету. 
Балабақша алаңынан 
құстардың іздерін іздеу. 
еңбек тапсырмалары: 
тұқым себуге жүйекшелерді 
дайындау. 
Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 
жұмыс жасай білуге баулу. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Пингвиндер" 
Мақсат-міндеттер. Затты 
екі тізенің ортасына қысып 
алып, екі аяқпен секіру 
іскерліктерін дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат-міндеттер. Допты 
нысанаға лақтыру қабілетін 
бекіту. 

Қар ұлпаларын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлпақарлардың пішіні 
әртүрлі болатынына назар 
аудару; салыстыруға 
үйрету. 
Қардың қайда тезірек 
еритінін байқау. Қолғапта 
ма, қолда ма? Неліктен? 
Қардан не пайда болады?  
еңбек тапсырмалары: 
қардан доп құрастыру. 
(еңбек іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Істі 
соңына дейін жеткізуге 
үйрету; бірлесіп әрекет 
ету қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Екі аяз". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің белгісі 
бойынша зейінін және 
әрекет ету қабілетін 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 

Қар тазартқышты 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекет, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Көліктерді еңбекте 
қолданудың маңызы, 
олардың құрылымының 
ерекшеліктері туралы 
түсініктерін кеңейту;  
Қар тазалайтын көлік пен 
жедел жәрдем көлігі 
екеуін салыстыру.  
еңбек тапсырмалары: 
алаңдағы қарды тазарту 
және кішкене шарлар 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп әрекет етуге, 
істі соңына дейін 
жеткізуге үйрету, еңбек 
дағдыларын тәрбиелеу.  
Қимыл-қозғалыс 
ойын."Тез ал, тез қой". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Моториканы нығайту; 

Қардың түсуін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекет, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қардың қасиеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; 
маусымдық құбылыс - 
қардың түсуі туралы 
білімдерін бекіту. 
Ақ қағазға ұшып келе 
жатқан қар ұлпаларын 
ұстау; зерттеу; 
қасиеттерін анықтау. 
еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың тамырларын 
қармен жабу.  
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс жасау 
қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойыны. 
"Аққала ойыны". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды лақтыру 
дағдыларын бекіту. 



ойындары: "Әр түрлі 
аймақтарда не өседі?" 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ағаштардың атауларын 
бекіту 

әрекеттері: "Мұқият өт". 
Мақсат-міндеттер. 
Заттардың арасынан 
"жылан" секілді өту. 

эмоционалдық саланы, 
ептілік пен батылдықты 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Көпірден 
өт". 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері,. 
Мақсат-міндеттер. Қар 
лақтыруды үйрету. 

Серуеннен 
оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Көркемсөз 
Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты арнайы сөреге қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Батырдың жаны» ертегісін тыңдату.  
«Мысық, қораз және түлкі» ертегісі 
Түлкі мен қоян ертегісін оқып беру.  
(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттер: төсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды өздігінен жасауға машықтандыру. 
 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

Дидактикалық ойын. 
"Қарама-қарсы сөздер" 
(Заттың орналасу орны) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қоршаған 
адамдар, заттар мен 
құбылыстардың 
қасиеттері жайындағы 
білімдерін тереңдету, 
тиянақтау;  
Мысалы: 
- Оң жақ - (Сол жақ). 
- Ішінде - (Сыртында). 
- Төменде - (Жоғарыда). 
- Ортасында - (Шетінде). 
- Таязда - (Тереңде). 
- Солтүстікте - 
(Оңтүстікте). 
- Шығыста - (Батыста). 
- Жақында - (Алыста). 
- Оң жақ - (Сол жақ). 
- Артында - (Алдында). 
- Басында - (Аяғында). 
- Соңында - (Басында). 
(танымдық іс-әрекет, 

Дидактикалық ойын. 
"Ассоциациялар" (Қыс мезгілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қыс мезгілі 
жайындағы түсініктерін 
тиянақтау, қысқы 
құбылыстарға көңіл аудару; 
"қыс мезгілі" ұғымына сәйкес 
келетін сөздерді табуға 
ынталандыру; ой-қиялын 
дамыту. 
Мысалы, А. Асылбековтің 
өлеңіне көңіл аударуға болады. 
Қандай суық қыс деген? 
Қалтырайды құс деген. 
Құлақшынды кимесең, 
Құлағыңды тістеген . 
Қандай қызық қыс деген? 
Бәрін шебер істеген. 
Жерде, үйде, тауларда, 
Боялған ақ түспенен. 
Егер балаларда қиындықтар 
туындап жатса, қыс 
туралы суретті немесе 
бейнежазбаны алдымен 
көрсетіп, көз алдынан алып 

Дидактикалық ойын. 
"Не, қалай естіледі?" 
(табиғат құбылыстары). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
құбылыстарынан қандай 
дыбыстар естілетінін 
ажыратуға, табиғи 
дыбыстарды сөйлеудің 
дыбыстық мәдениетін 
қолдану арқылы білдіруге 
ынталандыру; 
дыбыстарды есту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
сезгіштікке, зеректікке 
тәрбиелеу. 
. Мысалы, "жел ш-ш-ш" 
немесе "у-у-у" деп 
дыбыстайды. Жаңбыр 
"там-там-там", "тақ-тоқ-
тақ-тоқ" деп дыбыстайды 
т.б.. 
(танымдық іс-әрекет, 

Дидактикалық ойын. 
"Не жасырынғанын айт".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету, байланыстыра 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту; заттардың 
қасиеттерін зерттеуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Мысалы, "Бұл өсімдік, 
қылқан жапырақты 
ағаштарға жатады, 
пішіні үшбұрышқа 
келеді", "Бұл жиһаз, ол 
пластиктен де, ағаштан 
да жасалады, адамның 
демалуына жағымды 
ықпал етеді". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
 
 

Дидактикалық ойын. "От, 
су, аспан, жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тірі және өлі 
табиғат өкілдері 
жайында білімдерін 
нығайту; ой 
шапшаңдығын, елестету, 
зейін қабілеттерін 
дамыту; алғырлыққа, 
зияткерлікке тәрбиелеу. 
Жүргізуші допты 
кезегімен әрбір балаға 
"От!", "Су!", "Аспан!", 
"Жер!" сөздерін айтып 
допты қолға лақтырады. 
Допты ұстап алған бала 
әрбір сигнал сөзіне 
әрқалай бір ғана жауап 
береді. Мысалы, "от" - 
өзін-өзі айналу, "су" - суда 
мекендейтін балық, судың 
астында мекен ететін 
жануарды атау, "аспан" - 
аспанда ұшып жүретін 



зерттеу іс-әрекет) 
 
 

қойып, содан соң балаларға 
қыс жайында 
ассоцияцияларды айтуға 
ұсына алады. 

зерттеу іс-әрекет) 
 

құс не жәндікті атау, 
"жер" - жануар, 
жәндікті атау. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Жаңылтпаштар айтқызу. 
Аппақ, аппақ, бәрі аппақ, 
Ақ қар аппақ, бәрі аппақ. 
Ақ бұлт, қырау, мақта 
аппақ. 
Ақ сүт, айран, қант та 
аппақ. 
(қарым-қатынас іс-
әрекет) 

"Ненің құйрығы?" 
Мақсат-міндеттер. 
Жануарлар туралы білімдерін 
бекіту, есте сақтау, ойлау, 
зейін және қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
"Бұл ненің құйрығы?" сұрағына 
жауап бере отырып, 
жануарларға құйрықтарын 
табуға көмектесу. "Міне, 
қасқырдың құйрығы. Ол 
қандай? (сұр, ұзын және т.б..)

"Сәйкесін тап"ойыны. 
Үстел үсті ойыны арқылы 
ойналады. Қиынды 
суреттерден қыс мезгілі 
ерекшеліктерін білдіретін 
суреттерді тауып 
құрастыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(танымдық дағдылар) 

Дайын суретті бояу 
тапсырмасы. 
Балаларға қағаз бетіне 
басып шығарылған қыс 
мезгілінің бірнеше 
суреттері беріледі, 
балалар өздері таңдап, 
бояп шығады. 
(сурет салу) 

"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Таныс ертегілер мен 
әңгімелердің мазмұнын 
пысықтау; кейіпкерлейдің 
сөздерін жаттап алуға 
құштарлығын арттыру; 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 

«Салауатты өмір салты 
ережелері», «Балаларға 
ыңғайлы киім таңдау» 
тақырыптарына әңгіме 
жүргізу. 

Ата-аналармен әңгімелесу 
«Жыл мезгіліне сай 
балалардың киінуі. 

Әкелермен әңгімелесу: 
«Бала тәрбиесінде кімнің 
орны басты рөл 
атқарады?» 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Кеңес: «Ойын – баланы 
дамыту құралы». 



 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек»  мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12 - 20.12.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 

Тату болса – ағайын жақын, 
Адал болса – дос жақын. 
Қазыбек Келдібекұлы 

Балаларды 
қабылдау 

 
 
 
 

16 - 
желтоқсан 
Тәуелсіздік 

күні 

 Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
Қуанамын мен де 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 
Арайлап атқан күнге! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың іс-
әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Ойыннан кейін топта 
тәртіп орнату". 
Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. 



коммуникатив
тік, 
шығармашы 
лық, 
экспериментал
дық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

Жұмыс басталар алдында 
ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: дымқыл сүрткішпен
сүрту және орнына қоюды 
үйрету;  Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

Балалардың тәртіпке деген 
саналы ұмтылысын, ойыннан 
кейін ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру. 
 
 

кезекші міндеттерін өз бетінше 
және адал орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, кезекшінің 
киімін кию үстелді дұрыс қою.. 
Еңбек дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
 

Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың 
құнары таусылатынын 
түсіндіру. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығу 
 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгіні де дұрыстап, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 



Қалай ұстаймын, қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Жақсы білетін баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

"Тәуелсіз елім - тұғырым" 
атты салтанатты жиын 
ұйымдастыру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

«Менің елімнің Президенті» 
тақырыбында суреттерді 
қарастыру, әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Тәуелсіз Қазақстан" 
тақырыбында әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Отан, туған ел туралы 
мақал-мәтел жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті  
 

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
[е] дыбысын бекіту. 
Мақсат-міндеттері: 
Буында, сөзде, сөйлемде 
«е» дыбысының дұрыс 
айтылуын бекіту.  
 
Математика негіздері 
"Жаңа жыл қарсаңында." 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірден сегізге 
дейінгі сандардың және 
олардың құрамы; 
геометриялық пішіндер 
жайлы түсініктерін 
тиянақтау. 
 
Музыка 

Математика негіздері 
"Жаңа жыл қарсаңында" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірден сегізге 
дейінгі сандар және олардың 
құрамы туралы геометриялық 
пішіндер жайлы түсініктерін 
тиянақтауды пысықтау. 
 
Қазақ тілі 
Киім түрлері. Жаңа жылға 
дайындық. 
 
Дене тәрбиесі 
"Бағытты өзгертіп жүру". 
 
Көркем әдебиет 

Математика негіздері 
"Сыйлықтарды қалай 
үлестіреді?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірден сегізге дейінгі 
сандардың және олардың 
құрамы жөніндегі білімдерін 
пысықтау;  
 
Сөйлеуді дамыту 
"Қазақстан жалауы" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
Қазақстан Республикасы 
туралы мәліметті аша отырып, 
"Қазақстан жалауы" атты 
өлеңін оқып беру, сұрақ-жауап 
ұйымдастыру;  

Сауат ашу негіздері 
[і] дыбысын қайталау. 
[і] дыбысын үйрету; І і әрпі 
және і әрпі бар сөздерді 
оқуды, жазуды үйрету;  
 
Мүсіндеу 
"Қыс ғажабы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды мүсіндеудің "есу", 
"домалақтау", 
"шиыршықтау" әдістерін 
пайдаланып, ұлпа қарды 
мүсіндеуді үйрету. 
 
Дене тәрбиесі 
"Биікке секіріп шығу". 
 



"Жаңа жыл келді". 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Қазақстан жалауы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға Қазақстан 
Республикасы туралы 
мәліметті аша отырып, 
"Қазақстан жалауы" 
атты өлеңін оқып беру, 
сұрақ жауап 
ұйымдастыру; балаларды 
жылдам ойлануға және 
жауап беруге тәрбиелеу. 
 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 
жылы?» (мазмұны бойынша 
әңгімелеу)" 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілі туралы білімдерін 
жетілдіру. Оқылған 
шығарманың мазмұнын 
әңгімелеуді, диалог сөздерін 
мәнеріне келтіре айтуды 
үйрету. 
 

 
Музыка 
"Аяз ата". 
 
Қоршаған ортамен танысу 
"Менің Отаным - Қазақстан. 
Еліміздің рәміздері." 
Мақсат-міндеттері. Туған өлке 
туралы мәлімет беру, 
отбасында туған жерге 
сүйіспеншілік сезімдерін 
дамыту. 
 
Дене тәрбиесі 
"Арқаннан тез қарғу." 
 

Көркем әдебиет 
Кел, жаттайық! 
А.Асылбеков «Жаңа жыл» 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс мезгілінің 
ерекшелігін түсіндіріп, 
қысқы ойын-сауық түрлері 
туралы айту.  
 
Қоршаған ортамен танысу 
"Қазақстанның негізгі 
байлықтары". 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақстанның 
байлықтарының елге пайда 
әкелуін қамтамасыз ететін 
түрлі мамандықтар туралы 
білім беру; мамандық 
иелеріне құрмет сезімдерін 
тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен  Жыраларды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

Торғай және қара қарғаны 
бақылау. (экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Қоғамдық көлікті бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 



танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Ландшафт туралы 
білімдерін бекіту; 
табиғатты сүюге және 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
Зерттеу: күрекпен күреу. 
- Неге біз топырақты 
күрей алмаймыз? (Аязда 
топырақ қатып қалған.) 
еңбек тапсырмалары: кіші 
топтар аймағында 
жолдарды сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбектенуге 
құштарлықты тәрбиелеу. 
Қ/ойыны. "Үйшіксіз қоян".
Мақсат-міндеттері. Ойын 
ережелерін сақтай 
отырып, педагогтің белгісі 
бойынша әрекет етуді 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 
Мақсат-міндеттері. 
Балабақша ауласында 
кеңістікті бағдарлай алу 

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Ағаштар 
туралы білімдерін бекіту; 
талдау, салыстыру, 
қорытынды жасау қабілетін 
дамыту. 
Қызмет: ағаштың қанша 
жаста екенін анықтау 
(балаларға ағаш діңінің 
жіңішке қиылған 
тақтайшасын беріп, ағаштың 
қанша жаста екенін 
жүзіктеріне қарап санауларын 
сұрайды). 
еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың түбіне қар күреу. 
Мақсат-міндеттері. Қамқор 
болуға тәрбиелеу. 
Қ/ ойыны: "Туған өлкеде не 
өседі?" (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Өзіндік 
еркін ойын әрекеттері, далаға 
алып шығатын 
материалдармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштардың атауларын еске 
сақтау; сөздік қорларын 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Торғай 
және қара қарғаларды 
салыстыруды үйрету; айрықша 
белгілерді табу (сыртқы түрі, 
дауысы, әдеттері). 
еңбек тапсырмалары: ауланы 
қардан тазарту. 
Мақсат-міндеттері. Топта 
жұмыс істеуге ұмтылысты 
тәрбиелеу. 
Қ/ ойыны. "Бір, екі, үш.. Қаш!" 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Жүгіру 
жылдамдығын, ептілікті, 
зейінді дамыту. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 
далаға алып шығатын 
материалдармен ойындар: 
шаңғы тебу дағдыларын 
нығайту. 
Мақсат-міндеттері. Күш-жігер 
мен төзімділікті дамыту. 

танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қоғамдық көліктер туралы 
білімдерін бекіту, жол 
ережелерін білу; 
технологияға және 
ересектердің жұмысына 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
еңбек тапсырмалары: 
құмсалғыштан құмды қазып 
алу. 
Мақсат-міндеттері. 
Тапсырмаларды орындау 
кезінде жұмысқа оң 
көзқарасқа, жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 
"Түрлі түсті көліктер". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша әрекет етуді 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 



іскерліктерін бекіту. қалыптастыру; табиғатты 
сүюге тәрбиелеу. 

дамыту. 
Мақсат-міндеттері. 20 см 
биіктіктен секіру 
дағдыларын бекіту. 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Көркемсөз 
Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгіні де дұрыстап, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстаймын, қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Жақсы білетін баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Алтын алма» ертегісін тыңдату.  
«Қаршақыз» ертегісін оқып беру. 



Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. 
«Достық» ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқтың тізесін бүгу, кезекпен созу және қайта бүгу, табанды төсек үстіне үйкеу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Дамытушы ойын. 
"Қандай және саны қанша 
геометриялық пішіндерден 
құрылғанын айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың геометриялық 
пішіндерді ажырату, санау 
қабілеттерін, ой 
шапшаңдығын, зейінін 
дамыту; ұғымталдыққа, 
зияткерлікке тәрбиелеу. 
Шарты. Балалар түрлі 
геометриялық пішіндерден 
құрылған суреттерге 
кезегімен қарап, қандай 
және саны қанша 
геометриялық пішіндерден 

Дамытушы ойын. 
"Сынық телефон". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың есту, түйсік, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
Шарты. 
Жүргізуші бірінші болып 
шетте отырған баланың 
құлағына өзі ойлаған заттың 
атауын сыбырлап айтады. 
Оны естіген бала келесі балаға 
сыбырлап айтады, сөйтіп ойын 
жалғаса береді. Соңғы 
отырған бала естіген сөзді 
дауыстап жариялайды. 
Егер баланың айтылған сөзі 

Дидактикалық ойын. 
"Бұл қай мезгілде болады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әр жыл мезгіліне 
тән құбылыстар туралы 
білімдерін тиянақтау; ойлау, 
есте сақтау, зейін, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға кез келген 
жыл мезгіліне тән құбылысты 
сипаттайды, балалар 
құбылыстың атауын, жыл 
мезгілін табуға міндетті. 
Балаларға жауаптарын бір 
сөзбен ғана емес, құбылыстың 

Дидактикалық ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс па?" (Сын 
есімдерді қолдану) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгілі жан-
жануардың (адамның, 
құбылыстың) қасиеттерін 
сын есімдермен сипаттауды 
тыңдатып, сипаттама 
дұрыс немесе бұрыс 
болғанын анықтатқызу 
сөйлеу, ойлау қабілеттерін 
дамыту; дүниетанымын 
кеңейту. 
Мысалы:Балалардың 
жауаптары мынадай болуы 
мүмкін: "Алма текше емес, 



құрылғанын айту керек. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 
 

жүргізуші ойлаған сөз болып 
шықса, телефон сынбай істеді 
деп саналады. 
 

не себептен болғанын 
түсіндіруге талпындыру қажет.
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
 
 

шар сияқты", "қар ыстық 
емес, суық", "туған күнде 
көңіл күй мұңлы емес, 
мерекелі болады", "ағаштың 
діңгегі өскенде жіңішке емес, 
жуан болады" және тағы 
басқа. Тапсырмаларды түрлі 
тақырыптарға байланысты 
беруге болады.  

Балалармен 
жеке жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін дамыту. 
Артикуляциялық 
жаттығулар айтқызу. 
Аюдың тапсырмасы 
артикуляциялық жаттығу 
жасау. 
1) Ян - ян - секеңдеген ақ 
қоян, 
Ю - ю - ю - қорбаңдаған аю.
Кі - кі - кі – бұл айлакер 
түлкі, 
Қыр - қыр - қыр - бұл 
көкжал қасқыр. 
2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 
қасқыр, 

«Суреттер құрастыру». 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
шағын суреттерден мазмұнды 
үлкен суретті құрастыруды 
үйрету, әңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-өрісін 
дамыту, әртүрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға 
балалардың қызығушылығын 
арттыру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

Қызықты логикалық есептер 
шығару. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ойлау жаттығуларына 
машықтандыру. 
(танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

"Шатаспай есте сақта" үстел 
үсті ойыны. 
Барысы. Әр баланың алдына 
әртүрлі заттар бейнеленген 10-
15 карточка қойылады (алма, 
троллейбус, шайнек, ұшақ, 
қалам, мәашине, ат, әтеш 
және тағы басқа). 
Мысалы: 
- Қазір мен сендерге бірнеше 
сөздерді атаймын. 
- Бауыржан, алдыңдағы 
суреттерге мұқият қара. Мен 
айтқан сөзді есте сақтауға 
көмектесетін бір затты 
таңдап ал. Оны бөлек жерге 
қой. 
Бірінші сөз оқылады. Балалар 
алдарындағы суреттен 
таңдаған соң, екінші сөз және 



Ра-ра-ра- бал жинайды 
ара, 
Мір-мір-мір- қап-қара 
көмір. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

ары қарай осылайша оқылады. 
Бала педагог айтқан сөзді 
қайталап, өз заттарының 
ішінен байланыстыратын 
суретті алып, есіне сақтауы 
қажет. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 
 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
 

Балалардың 
үйге қайтуы  "Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбындағы 
салтанатты іс-шараға 
байланысты тақпақ беру, 
іс-шараны өткізу туралы 
ата-аналармен әңгімелесу. 

«Отбасындағы адамгершілік-
патриоттық тәрбие». 

Жадынама. 
"Қысқы серуенді баламен бірге 
қызықты және пайдалы өткізу".

Кеңес беру. 
"Қыс мезгілінде баланың 
иммунитетін көтеру 
жолдары". 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: « Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12 - 27.12.2024ж. 
 

Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23/12 24/12 25/12 26/12 27/12 

Бірлігі жоқ ел тозады, 
Бірлігі күшті ел озады. 

 
Мақал 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 
анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы алу. 
 
Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. Жаңа жыл мерекесінің атмосферасын ұйымдастыру. 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Балалар 
дың іс-
әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуника

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі 
мен жатын бөлмедегі 
терезе алды тақтайын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз орындықтарды 
орнына қоямыз". 
Мақсат-міндеттері. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру). 
Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегін 
жинастыру дағдыларын 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шкафтағы оқу 
құралдарын тәртіпте 
ұстау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шкафтардың 



тивтік, 
шығармаш
ылық, 
эксперимен
талдық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес 
және 
басқалары) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істеуг дағдыландыру (еңбек 
іс-әрекеті, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
 

жылдам, мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
еті) 
 
"Өз орныңды тап" қимыл-
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Есту 
және көру зейінін дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
  

Кітаптарға ұқыпты 
ұстауға, еңбектенуге, 
тәртіп сақтауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
 

қалыптастыру; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
. 

шаңын сүртуді, ішіндегі 
заттарды жинастыруды 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 
 
. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдаст
ырылған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

мультфильм 
Шырша әні 
 

 
Жаңа жылдық әндер 
шырқау. (музыка) 

«Көңіл-күйді анықтау» 
Балалар жұптасып, 
қолдарынан ұстайды. 
Тәрбиеші оларға: «Тек 
көздеріңе қарап, бір-
біріңнің қолдарыңнан 
ұстап, әр түрлі 

"Қажетті киімді ал". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қысқы және 
жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету. Зейін, 
еске сақтау және 
логикалық ойлауды 

"Шырша туралы әңгіме 
құрастыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әңгіме жанры 
туралы білімдерін 
тиянақтау; әңгіме және 
тақпақ, жұмбақ туралы 



эмоцияларды үнсіз 
жеткізуге тырысу:  

тәрбиелеу. 
 

ұғымдарды жетілдіру;  
 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"[к] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [к] 
дыбысын таныстыру, 
сөздерге дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 
 
Қазақ тілі 
Ф-В дыбысы (мен әрпі 
(атау, жазу негіздері). 
Мақсат-міндеттері.  
 
Дене тәрбиесі 
"Арақашықтықты 
сақтаймыз". 
 
Қоршаған ортамен танысу 
"Шырша және түрлі 
ойыншықтар" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың Жаңа жыл 
мерекесінің символы 
шырша туралы 
түсініктерін кеңейту; 
орман жайында 

Сауат ашу негіздері 
"[к] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [к] 
дыбысымен таныстыру. К 
дыбысына тіл ұстарту 
жаттығуларын орындау, 
сөз құрату, буын ішінде 
бекіту, дыбыстық талдау 
жасату. 
 
Математика негіздері 
"Сыйлықтар әзірлейік." 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірден сегізге 
дейінгі сандар және 
олардың құрамы туралы 
түсініктерін тиянақтау;  
 
Музыка 
"Щелкунчик" балеті. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Жаңа жыл - менің сүйікті 
мерекем!" 
Мақсат-міндеттері. Жаңа 

Математика негіздері 
"Сыйлықтар әзірлейік" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымында 
бірден сегізге дейінгі 
сандар және олардың 
құрамы туралы 
түсініктерін тиянақтау; 
заттарды қолмен сипап 
сезу арқылы анықтау 
жаттығуларын пысықтау.
 
Қазақ тілі 
"Алдар көсенің сиқырлы 
шапаны" ертегісі 
 
Дене тәрбиесі 
"Биікке секіріп шығу" 
(пысықтау) 
 
Көркем әдебиет 
Төлеген Айбергеновтің 
«Аппақ қыс» өлеңі 
Балаларды ,өлеңнің 

Математика негіздері 
"Он екі айдың тізбектелуі".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жылдың он екі 
айының тізбегімен 
таныстыру, әр жыл 
мезгілінде үш айдан, 
жиыны он екі ай 
болатынын сызбалы түрде 
көрсетіп, ретпен атап, 
жыл мезгілдерін бағдарлау 
амалдары туралы 
білімдерін жетілдіру. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Жаңа жыл - менің сүйікті 
мерекем!" пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. Жаңа 
жыл мерекесі туралы 
білімдерін кеңейту. 
 
Музыка 
"Аппақ әлем". 
 
Қоршаған ортамен танысу

Сауат ашу негіздері 
"[ү] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ү] 
дыбысы мен әрпін таныту. 
Сөзге дыбыстық, буындық 
талдау жасату. 
 
Жапсыру 
"Үшбұрыштан шыршаны 
жапсырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қағаз бетіндегі 
жаңажылдық шырша 
сұлбасының ішіне біртекті 
етіп ұшбұрыштарды 
жапсыруды үйрету. 
 
Дене тәрбиесі 
"Допты оң және сол қолмен 
жерге кезек-кезек ұрғылап, 
5 м жерді жүріп өту". 
 
Көркем әдебиет 
«Екі аяз» ертегісін 
мазмұндау. 



экологиялық білімдерді 
түйіндеу;  

жыл мерекесі туралы 
білімдерін кеңейту. 

мазмұны бойынша 
сұрақтарға толық жауап 
беруге, өлең шумақтарын 
мәнерлеп айтуға 
дағдыландыру;  

"Шырша неге жасыл?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
жаңа жылдық мерекелер 
дәстүрі туралы 
түсініктерін тиянақтау; 
сезілетін немесе естілетін 

Мақсат-міндеттері. Халық 
ертегілеріне 
қызығушылығын арттыру. 
Ертегіні түсініп тыңдауды 
үйрету. 

2-ші 
таңғы ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Торғай мен көкшымшықты 
салыстырмалы бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Торғаймен көкшымшықты 
салыстыру, олардың дене 
мүшелерінің ерекшеліктері, 
тіршілік етуімен 
таныстыру. 
еңбек тапсырмалары: жас 
ағаштардың тамырларын 
қармен қымтап жабу. 

Желді бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жансыз табиғат туралы 
білімдерін кеңейту және 
тереңдету; табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
қалыптастыру. 
еңбек тапсырмалары: 
төбешіктерді құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. Бір-

Ауа райын 
бақылау.(экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Маусымдық құбылыс - 
көктайғақ туралы түсінік 
қалыптастыруды 
жалғастыру; табиғатты 
бақылау дағдыларын 
дамыту. 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 

Желді бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Желдің бағытын анықтау. 
еңбек тапсырмалары: 
қардан әртүрлі 
құрылыстар жасау. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогке қардан құрылыс 
жасауға көмектесуді 
үйрету; достық қарым-
қатынасты дамыту. 

Құстарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыстайтын 
құстарға қамқорлық 
жасауға құштарлығын 
қалыптастыру (құсты 
тану, оның денесінің 
бөліктерін атау). 
еңбек тапсырмалары: 
құстарға арналған қар 
асханасының құрылысы. 



Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған ортаны қорғауға 
ынталандыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Құстар мен 
көкек". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ептілікті, жылдамдықты 
дамыту; ойын мазмұнына 
сәйкес қимылдар жасау. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 
дамыту. 
 

бірімен достық қарым-
қатынас құруға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім мерген?", 
"Ағаштың суретін сал". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды лақтыруға 
арналған жаттығулар; 
көзбен мөлшерлеуді 
дамыту; қарға әртүрлі 
ағаштардың суретін салу 
қабілетін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері 
 

Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Қақпан", 
"Жануарлар". 
Мақсат-міндеттері. 
Ережелерді қатаң 
сақтауды, жеңіл секіруді, 
тату ойнауды үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Бос орын". 
Мақсат-міндеттері. 
Шапшаңдық пен ептілікті 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Барлығы бірге тату 
жұмыс істеуді, досына 
көмекке келуді үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ит пен 
торғайлар". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Әртүрлі бағытта 
жүгіруді, кеңістікті 
шарлауды үйретуді 
жалғастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту,. 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Күндізгі 
ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Әлем ғажабы» ертегісін тыңдату.  
«Алтын алма» ертегісін тыңдату 
«Әнші бай» ертегісін тыңдату. 
Аудио Қ. Абдильдинаның әні «Айым болып тудың ба». 
(музыка) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балаларды
ң дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу 
іс-әрекеті, 
кітап 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жемістер мен 
көгөністер жайлы 
білімдерін пысықтау; 
жемістер мен көгөністерді 
сақтау ережелерін игерту; 
ойлау, елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
жағымда қарым-
қатынастарды құруға 
ынталандыру. 
 

Дамытушы ойын. 
"Жылы сөздер қобдишасы".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды адамға, ауа 
райы, құбылыс, мезгіл, зат, 
жан-жануар жайында 
сыпайы сөздерді айтуға 
ынталандыру;  
Мысалы:: "Әкеміз айбарлы, 
адал, еңбекқор адам", "Күн 
жаңбырлы болса да, біздің 
қолымызда шатыр бар", 
"Күніміз қандай жарқын! 
Аспанымыз ашық. Күн 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ойыншықтар" дүкені. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
"Ойыншықтар" дүкені 
жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; бір-
бірімен жақсы қарым-
қатынас құруға тәрбиелеу.
 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сандар тізбегі 
жайындағы білімдерін 
бекіту; реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған санның 
көршілерін жасырынған 
санды тауып, дұрыс 
атауға жаттықтыру; 
зейін, ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Сұлулық салоны". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сұлулық салоны 
қызметкерлері (шаштараз, 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші) 
мамандықтары жайында 
ұғымдарын тиянақтау; 
нәтижелі қарым-
қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
 



қарау және 
басқалары) 

нұры жер бетін жылытып 
тұр." 

тәрбиелеу. 
 

Балаларме
н жеке 
жұмыс 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар айтқызу. 
Әли Ысқабаев "Күміс қар". 
Қырларды жапты күміс 
қар, 
Далада жаңа тыныс бар. 
Бұталар жалт-жұлт 
етеді 
Кәдімгі бейне хрусталь. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар айтқызу. 
Хамит Ерғалиев "Жаңа 
жыл". 
Жаңа жыл! Жаңа жыл! 
Не әкелдің сен бізге? 
Бау-бақшаң толған гүл, 
Төлдерің семіз бе? 
 
Бауырсақ, балмұздақ, 
Концертке. .. молсың ба? 
Бізді алға барғызбақ, 
Сен жаңа жылсың ба? 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар айтқызу. 
Ізтай Мәмбетов "Қыс". 
Жаңа айлардың жаңа қары
Жапалақтап жауады. 
Жайлы бір леп таралады, 
Жаңғыртады ауаны. 
 
Ұйқыдағы баладайын, 
Баладайын пәк жүрек. 
Ұйып қапты қырда қайың, 
Киім киіп ақ жібек. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар айтқызу. 
Хамит Ерғалиев "Жаңа 
жыл". 
Жаңадан көп түрлі 
Машина бергейсің, 
Жаңадан көк сырлы 
Үйлерге кіргейсің. 
 
Жаңа жыл! Жаңа жыл! 
Жаңалық ізде сен! 
Жаңа ән, жаңа жыр 
Жазып бер бізге сен! 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сандар тізбегі 
жайындағы білімдерін 
бекіту; реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған санның 
көршілерін арасында 
жасырынған санды тауып, 
дұрыс атауға 
жаттықтыру; зейін, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту;  
 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет 
 

Балалар 
дың үйге 
қайтуы 

«Сіз қандай ата-анасыз?» 
сауалнама. 

Кеңес беру. «Мектепке 
дейінгі естияр (5-6жас) 
балалардың сөйлеу тілінің 
дамуы». 

Кеңес беру. «Отбасындағы 
тәрбие ерекшеліктері». 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: «ЖРВИ кезінде 
көпшілік орындарда 
балалар өздерін қалай 
ұстау керек?» 

Жоба қорытындысын ата-
аналармен бөлісу. 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
 
Білім беру ұйымы : «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек»  мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12 - 03.01.2025ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 
 30/12 31/12 1/01/25ж 2/01/25ж 3/01 

Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады. 
Абай Кұнанбайұлы 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу  
Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. Жаңа жыл мерекесінің 
атмосферасын ұйымдастыру. 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

 
 

1-2 қаңтар 
Жаңа жыл

 
 
1-2қаңтар 
Жаңа жыл

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу  
Жаңа жыл мерекесінің атмосферасын 
ұйымдастыру. 



Балалардың іс-
әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуника- 
тивтік, 
шығармашы- 
лық, 
эксперимен-
талдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға, 
өсімдіктердің топырағын 
құнарландыру қажеттігі туралы 
айту, нақты іс-әрекетпен 
көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 
«Менің Қазақстаным» Қазақстан 
Республикасының Гимн орындауы.
 
Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап". 
Қане, қолғапты киеміз,  
Бір қолды салып көреміз,  
Екінші жұп қолғапты  
Киіп алсақ – жарап тұр.  
 
"Сиқырлы қолғап" 
Мақсат-міндеттер. Сиқырлы 
қолғап боямасын бояу. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі мен 
жатын бөлмедегі терезе алды 
тақтайын дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
 
Бояуға арналған беттердегі жаңа 
жылдық сурет кескіндерін бояу. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың  
мерекелік қуанышты эмоцияларын 
ояту. (шығармашылық іс-әрекет) 
Жаңа жылдық әндер шырқау. 
(музыка) 
 
"Қажетті киімді ал". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
қысқы және жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету. Зейін, еске 
сақтау және логикалық ойлауды 
тәрбиелеу. 
Балалар қуыршақтарға жыл 
мезгіліне сәйкес киімді кигізу 
керек. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Ұлттық сезім күні 
 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың өз 
төсегін жинастыру дағдыларын 
қалыптастыру; өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-
әрекеті) 
 
Фотосуреттерді қарастыру. 
«Жаңа жыл мейрамы». 
Мақсат-міндеттері. Фотосуретте 
бейнеленген жаңа жылдық мейрам 
туралы әңгімелеу. (қарым-қатынас іс-
әрекеті) 
Жаңа жыл мейрамына ойыншықтарды 
мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет) 
 
 



Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
 
 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 
Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

Шырша әні 
 

Шырша әні 
 

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Қысқы демалыстар. 
(сюжетті ойындар, үстел үсті 
ойындар, театр қойылымдары, 
басқатырғыш, логикалық 
ойындар, қыс қызығына 
байланысты суреттер бояу) 
 
Саусақ жаттығуы. 
1. Шынжыр. 
Оң және сол қолдағы 
басбармақпен балаң үйрек 
саусақтары түйісіп, жүзіктер 

Қысқы демалыстар. 
(сюжетті ойындар, үстел үсті 
ойындар, театр қойылымдары, 
басқатырғыш, логикалық 
ойындар, қыс қызығына 
байланысты суреттер бояу) 
 
«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер: балаларға 
әртүрлі заттар, геометриялық 
пішіндер құрастыруды үйрету, 
түстерімен таныстыру, 

Қысқы демалыстар. 
(сюжетті ойындар, үстел үсті ойындар, 
театр қойылымдары, басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс қызығына 
байланысты суреттер бояу) 
 
"Пазл". 
Мақсат-міндеттер: балаларға әртүрлі 
сюжетті суреті бар пазлды құрастыру 
үйрету, балалардың ой-қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштік қасиеттерін дамыту. 
Ісінің аяғына дейін жеткізуді қадағалап, 



секілді айқасып, шынжыр 
жасайды. 
2. Піл. 
Оң қол алақаны жайылып 
тұрады. Сол қол саусақтары бас 
бармақ пен кішкене бөбек артқы 
аяғы болса, балаң үйрек пен 
шылдыр шүмек алдыңғы аяқтары, 
ал ортаңғы саусақ пілдің 
тұмсығы. 

балалардың ой-қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
 

шыдамдылыққа, байқампаздыққа үйрету. 
(танымдық іс-әрекет) 
 
 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 
 

Серуен Суықторғайды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қоныс 
аударатын құстар туралы 
түсініктерін кеңейту; талдау, 
салыстыру, қорытынды жасау 
қабілетін дамыту. 
еңбек тапсырмалары: қардан 
тазарту, ағаш тамырларын 
аяздан қорғау. 

Қарлы боранды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Желді ауа 
райындағы қардың қозғалысы 
туралы түсінік беру. 
еңбек тапсырмалары: желді 
қарауға арналған айналмалы 
бағыттаушыны жасау. (еңбек іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Бірлесіп  

 Қардағы іздерді бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Құстардың қардағы 
іздерін тану қабілетін бекіту. 
Ересек адамдармен бірге орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары: 
қарлы қалашық салу үшін қар жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Топта жұмыс істеу 
қабілетін қалыптастыру; жоспарлау 
жұмысы. 



Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Қимыл-қозғалыс ойындары: "Кім 
мерген?", "Ағаштың суретін сал". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды 
лақтыруға арналған 
жаттығулар; көзбен мөлшерлеуді 
дамыту; әртүрлі ағаштарды 
қарға бейнелеу қабілетін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 
 

шығармашылық жұмыспен 
айналысу қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Бұрқасын". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ойын 
мазмұнына сәйкес қимылдар 
жасау. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттер. Секіру 
техникасын жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Ізі бойынша 
таны", "Іздер". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Алға қарай секіру 
жаттығулары, қозғалыстың 
қарапайымдылығы мен дәлдігіне қол 
жеткізу. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 2-3 м 
арақашықтықта алға қозғалып, екі аяқпен 
секіруге жаттығу. 
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды 
үйлестіруді жақсарту. 

Серуеннен 
оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз 
қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, 
өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері 
жайында айтуды үйрету.   
  

Түскі ас Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 
Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Гигиеналық дағдылар 
Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Тазша бала» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
 



Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Көркемсөз 
Ұйықтап жатқан кім екен? 
Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 
Жылдам алға басайық! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Көркемсөз 
Ұйықтап жатқан кім екен? 
Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 
Жылдам алға басайық! 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру 
мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Алдына қойған асқа назар аударту; 
дастарқан басында отыру мәдениеті. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Дамытушы ойын. 
"Қимылдар тізбегі". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
белгілі қимылдар тізбегіне қарап, 
оларды еске сақтап, тура сол 
қимылдар тізбегін дәлме-дәл 
қайта көрсету  дағдыларын 
жаттықтыру; еске сақтау, зейін, 
ойлау, кеңістікті бағдарлау 
қабілеттерін дамыту; достыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 
 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
заттар мен құбылыстар 
классификациясы жөніндегі 
білімдерін бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық 
қабілеттерін, елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту. 
 

Дамытушы ойын. 
"Қандай және саны қанша геометриялық 
пішіндерден құрылғанын айт". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
геометриялық пішіндерді ажырату, 
заттарды санау, ой шапшаңдығын, зейінін 
дамыту; ұғымталдыққа, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар. Түрлі геометриялық 
пішіндерден құрылған бейнелердің 
сызбалы суреттері. 
Шарты. Балалар түрлі геометриялық 
пішіндерден құрылған суреттерге 
кезекпен қарап, қандай және саны қанша 
геометриялық пішіндерден құрылғанын 



айту керек. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Кітап бұрышындағы жеке 
жұмыс. 
Мақсат-міндеттері. Кітапқа 
құрмет сезімін тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 
тілі, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Жаңылтпаштар жаттау. 
1) Пеш үстінде бес мысық, 
Пеш ішінде бес мысық 
Бес күзетші ... бес пысық. 
2) Үш кіші ішік піштім, 
Бес кіші ішік піштім 
Неше кіші ішік піштім? 
3) Ұшып кетті үш құс, 
Ұшып келді ұшқыш. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Сәйкесін тап"ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Үстел ойыны арқылы 
ойналады. Қиынды суреттерден қыс 
мезгілінің ерекшеліктерін білдіретін 
суреттерді тауып құрастыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Сауалнама. "Балаңыз әдепті ме?" «Саламатты өмір салты 
ережелері», «Балаларға ыңғайлы 
киім таңдау» тақырыптарына 
әңгіме жүргізу. 

  

"Балаңызбен әңгімелесуге күнде уақыт 
бөліңіз" тақырыбында кеңес беру. 

 

 

 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы-бақшасы 
Топ:  «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

                    6/01      7/01                    8/01                   9/01                 10/01 

Әділдікті мойындау – адал кісінің ісі. 
Бауыржан Момышұлы 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу  
Сәлемдесу 
Сәлем! Сәлем! Сәлем! 
Қалын қалай? 
Сәлем! Арайлап таң атты,
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз, 
Біз бақытты баламыз. 
(сөйлеуді дамыту) 

 
 
 
 
 
 

7 қаңтар 
православие

лік 
Рождество

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу  
Сәлемдесу 
Сәлем! Сәлем! Сәлем! 
Қалын қалай? 
Сәлем! Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз, 
Біз бақытты баламыз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу  
Сәлемдесу 
«Қайырлы таң!» 
Қайырлы таң, құсқа да, аңға 
да, 
Қайырлы таң, жайдары 
жанға да. 
Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу  
«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 



Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес және басқалары)

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі мен 
жатын бөлмедегі терезе 
алды тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен жұмыс 
істегенде жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, кірлегенде 
сумен шаю. (еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан Республикасының 
Гимн орындауы. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шкафтағы оқу 
құралдарын тәртіпте ұстау". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
шкафтардың шаңын сүртуді, 
ішіндегі заттарды 
жинастыруды үйрету. 
 
«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 
"Тақия тастамақ" ұлттық 
ойыны. (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Бұл ойын 
балаларды жылдамдыққа, 
сақтыққа, шапшаңдыққа 
үйретеді. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсегін 
жинастыру; ұқыптылыққа, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын дамыту. 
 
"Заттарды пазл ішіне 
орналастыру" үстел үсті 
ойыны. (танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін, зейіндерін 
дамыту. 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. Еңбекке 
тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу.  
 
"Табиғат және адам" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың адам не 
жасайтыны, табиғат адамға 
не беретіні туралы білімдерін 
жүйелеу. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар: 
 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
"Су". 
Тазалықта досыңдай 
Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 



Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

"Қысқы көрініс" 
тақырыбында әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Қыс қызығы" Қысқы ойындар» тақырыбында әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 
"[ү] дыбысы және Ү ү 
әрпі". 
Мақсат-міндеттері: [ү] 
дыбысы және Ү әрпімен 
таныстыру, [ү] дыбысы 
бар сөздерге дыбыстық 
талдау жасау. 
 
Қазақ тілі 
"Қар. Туынды сөздер." 
(Пән мұғалімі) 
Дене тәрбиесі 
"Екі тобық арасына доп 
қысып алып жүруді 
пысықтау" 
(Пән мұғалімі) 
 
Қоршаған ортамен танысу
"Ақша қарды бақылау". 

Математика негіздері 
"Айлар тізбегі" 
Балаларды жылдың он екі 
айының тізбегімен 
таныстыру, әр жыл 
мезгілінде үш айдан, жиыны 
он екі ай болатынын сызбалы 
түрде көрсетіп, ретпен атап, 
жыл мезгілдерін бағдарлау 
амалдары туралы білімдерін 
жетілдіру.  
 
Қазақ тілі 
"Һ дыбысы мен әрпі  
(Пән мұғалімі) 
 
Дене тәрбиесі 
"3 метр қашықтықтан тура  
бағытта доп домалату" 
(Пән мұғалімі) 

Математика негіздері 
"Айлар тізбегі (Бекіту)" 
Күнтізбелік бір жылдың он 
екі айының тізбектілік 
жүйесі туралы түсініктері 
мен білімдерін бекіту. 
Балаларды жылдың он екі 
айының атаулары және 
олардың тізбектелуімен 
таныстыру.  
 
Сөйлеуді дамыту 
"Шырша" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Шырша 
туралы білімдерін пысықтау. 
 
Музыка 
"Қыс әлемі". 
(Пән мұғалімі) 
 

Сауат ашу негіздері 
"[ү] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ү] 
дыбысы мен әрпін таныту. 
Сөзге дыбыстық, буындық 
талдау жасату. 
 
Мүсіндеу 
"Аяз атадан келетін 
сыйлықтың қорапшасы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды түрлі түсті 
ермексаздардан шаршы, 
конус және цилиндр пішінді 
қорапшаларды мүсіндеуді 
үйрету. 
 
Дене тәрбиесі 
"3 метр қашықтықтан 
тура бағытта доп 



Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дербес 
шығармашылық қызметке 
баулу; құрдастары және 
ересектермен бірлесіп іс-
әрекет жасауды 
үйрету;ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

 
Көркем әдебиет 
"Н. Жанаев «Ақ қоян» өлеңін 
оқу. Мазмұны бойынша 
әңгімелесу." 
Жыл мезгілдері туралы 
түсініктерін кеңейту, әр жыл 
мезгілінің ерекшеліктерін 
сөзбен айтуды, табиғаттағы 
өзгерістерді байқауды 
үйрету.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Ғажайып сыйлықтар". 
Мақсат-міндеттері. Кітап - 
сарқылмас рухани қазына дей 
келе, білімнің кітап арқылы 
берілетінін ұғындыру, 
кітаптың адам өміріндегі 
маңызы, ғылым мен білімнің 
пайдасы жайлы түсіндіру. 

домалатуды пысықтау" 
Көркем әдебиет 
"«Мақта қыз бен мысық» 
ертегісі" 
Балаларды ертегімен 
таныстыру; ертегінің 
мазмұнын, кейіпкерлердің 
әрекеттерін түсінуді, еске 
сақтауды үйрету; 
жақсылықты бағалауға 
тәрбиелеу;  

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Суықторғайды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қоныс 
аударатын құстар туралы 
түсініктерін кеңейту; 
талдау, салыстыру, 
қорытынды жасау 
қабілетін дамыту. 
еңбек тапсырмалары: 

 Қарлы боранды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Желді 
ауа райындағы қардың 
қозғалысы туралы түсінік 
беру. 
еңбек тапсырмалары: желді 
қарауға арналған айналмалы 
бағыттаушыны жасау. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Қардағы іздерді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың қардағы іздерін 
тану қабілетін бекіту. 
еңбек тапсырмалары: 
қарлы қалашық салу үшін қар 
жинау. (еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Топта 
жұмыс істеу қабілетін 

Терезедегі қырауды 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(Қырау.) 
Ырым. Егер терезелердің 
екі әйнегі де буланса, аяз 
күшейе түседі. 



қардан тазарту, ағаш 
тамырларын аяздан қорғау.
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.  
Қ.о: "Кім мерген?", 
"Ағаштың суретін сал". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды лақтыруға 
арналған жаттығулар; 
көзбен мөлшерлеуді 
дамыту; әртүрлі 
ағаштарды қарға бейнелеу 
қабілетін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Жем салған 
дорбаны жеткіз". 
Мақсат-міндеттер. Тепе-
теңдікті сақтауға 
жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 
шығармашылық жұмыспен 
айналысу қабілетін дамыту. 
Қ.с о: "Бұрқасын". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ойын 
мазмұнына сәйкес қимылдар 
жасау. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат-міндеттер. Секіру 
техникасын жетілдіру. 

қалыптастыру; жоспарлау 
жұмысы. 
Қ. о: "Ізі бойынша таны", 
"Іздер". (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Алға 
қарай секіру жаттығулары, 
қозғалыстың 
қарапайымдылығы мен 
дәлдігіне қол жеткізу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 2-3 м 
арақашықтықта алға 
қозғалып, екі аяқпен секіруге 
жаттығу. 
. 

Қимылды ойын. 
«Қасқұлақ» (қасқыр) 
(қазақ халқының ойыны). 
(дене тәрбиесі) 
Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 
күзетші және қойлар 
қатысады. Ойын ережесін 
сақтау ("қасқұлақ" кімді 
атаса, сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре білуін 
дамыту. 
Еңбек: мұз жолын жасау. 
Тәрбиешімен бірге жолға су 
құю, мұз айдынын жасауды 
үйрету.  
Өз бетімен ойналатын 
ойындар: ойында өз 
әрекетін жолдастарының 
әрекетімен үйлестіруге 
ынталандыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша 
тауып алуды, өз киімін өзі 
шешуді, өз қажеттері 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында 
айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті)     



жайында айтуды үйрету 
   

Түскі ас "Су". 
Тазалықта досыңдай 
Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Көркемсөз 
Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ғажап құс» ертегісін 
тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Арыстан күшігін асыраған мысық»  
«Аю мен қояндар» ертегілерін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың 
алдын алу үшін түзету 
жаттығулары. 
Көркемсөз 
Ұйықтап жатқан кім екен?
Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 
 
Көркемсөз 
Ұйықтап жатқан кім екен? 
Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 
Жылдам алға басайық! 



Жылдам алға басайық! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар 
аударту; дастарқан 
басында отыру мәдениеті, 
тамақтану мәдениетіне 
баулу    

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 
мәдениетіне баулу  (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
Қазақтың ұлттық ойыны. 
"бәйге". 
Мақсаты:Жылдамдыққа, 
ептілікке баулу Достарына 
деген қарым- 
қатынастарын,достық 
сезімге,мейірімділікке 
тәрбиелеу.  

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Үй құрылысы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұй құрылысына 
қатысатын мамандар 
жөнінде білімдерін кеңейту, 
тиянақтау; нәтижелі қарым-
қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 

Дамытушы ойын. 
"Қайда болғанымызды 
айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты. 
1-нұсқа. 
Педагог жұмбақтарды қимыл 
арқылы көрсетеді. Балалар 
көрсетілген затты, жан-
жануарды, құбылысты 
көрсетеді. 
2-нұсқа. 
Белсенді балалар ортаға 
шығып, қимылдарды кезегімен 
көрсетеді. 
3-нұсқа. 

Дидактикалық ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс па?"  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға белгілі жан-
жануардың (адамның, 
құбылыстың) қимыл-
қозғалыстағы ерекшелігін 
сөздермен сипаттауды 
тыңдатып, сипаттаманың 
дұрыстығын не 
бұрыстығын анықтату, 
дұрыс нұсқаны айтуға 
ынталандыру;  
"Қасқыр шаңқылдамайды, 
ұлиды", "жел 
тамшыламайды, соғады, 
еседі", "құс жорғаламайды, 
ұшады", "балық ұшпайды, 
жүзеді" және т.б.. 



Шеңберде немесе тізбекте 
отырған (тұрған) әрбір бала 
кезек бойынша қимылдарды 
көрсетеді. Барлық балалар 
ойланып, жұмбақты шешуге 
тырысады. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойын. "Қыс 
мезгілінде не болады?" 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінің табиғи 
құбылыстарын 
ажыратуды үйрету. 

"Суретті құрастыр" үстел 
үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Баланың 
бірнеше бөліктерден 
тұратын, тұтас суретті 
құрастыра білу қабілетін 
жетілдіру, төзімділікке, 
бастаған істі аяқтауға 
тәрбиелеу.  
 

Дайын суретті бояу 
тапсырмасы. 
Балаларға қағаз бетіне басып 
шығарылған қыс мезгілінің 
суреттерін бояп шығу. 
(шығармашылық іс-әрекеті) 

«Әнші балапан,биші 
көбелектер» 
шығпрмашылық орта 
ұйымдастыру 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 
 

«Бала денсаулығына 
дәрумендердің пайдасы» 
тақырыбында кеңес беру. 

Сауалнама: "Балаңыз үй 
шаруасына қолғабыс жасай 
ма?" 

Кеңес беру. 
«Балаларды көшеде кауіпсіз 
жүруге үйретеміз». 

                                                                                    



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ:  «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар, 13.01 – 17.01.2025ж. 
 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13/01 14/01 15/01 16/01 17/01 

Білім адамға білім беріп қана қоймай, оның жеке тұлғасын қалыптастырып,  
бойындағы адамгершілік қасиеттерді тәрбиелеуі керек. 

 
Міржақып Дулатов 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу  
 
Сәлемдесу 
Кел, достарым, келіңдер! 
Қолдарыңды беріңдер. 
Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер. 
Шақырамын сендерді, 
Жолдастарым, кел бері 
Толтырайық шаттыққа 
Дөңгеленген шеңберді. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникати
втік, 
шығармашыл
ық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
Мақсат - міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 
Артикуляциялық 
жаттығу. «Торғайдың 
әні». 
Торғай-торғай, тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Тойған қозыдай монтайып, 
«Шіп-шіп» десіп отырар. 
(халық ауыз әдебиетінен) 
Шыр-шыр еткен 
торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкене торғайлар. 
Ағаштарды қорғайды. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

"Құстар" сөздік ойыны. 
Дидактикалық міндеті. 
Балаларды сөзі мен 
әрекетін сәйкестендіре 
білуге жаттықтыру; 
балалардың сөйлеу тілін 
белсендіруді жалғастыру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі) 
 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттер. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам, мұқият 
орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
 
Қағаз беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
(шығармашылық іс-әрекеті)
 
 

«Тордағы құс» 
Обал жасап құстарға, 
Торға қамап ұстама! 
Құс боп неге жаралды, 
Еркін самғап ұшпаса? 
(Екі қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізіп, құстың 
торын жаса. Қолдарын 
айқастырып, қолың 
қанатын жасайды) 
 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсегіне 
күтім жасауға 
дағдыландыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
 



Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге жайғасты. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

Балалардың эмоционалды жағымды көңіл-күйін мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындығын қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"[и] дыбысы". 
Балаларды И дыбысы және 
әрпімен таныстыру, 
дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. И әріп 
таңбасын жазуды, 
сөздерді буынға бөлуді 
үйрету. Сөзден сөйлем 
құрастыруға 
дағдыландыру. 
 
Қазақ тілі 
"Түлкі мен сұр қасқыр" 
ертегісі. 

Сауат ашу негіздері 
"[й] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер: Й 
дыбысын таныстыру. Й 
дыбысы бар сөздерге 
дыбыстық талдау жасай 
білуге үйрету. 
 
Математика негіздері 
"Қысқы ормандағы 
тіршілік жайлы не 
білесің?" 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "тоғыз" саны 
мен цифры туралы 

Математика негіздері 
"Жануарларды екіден және 
үштен топтастыру" 
Балалардың ұғымында 
«тоғыз» саны туралы 
түсінік қалыптастыру, оны 
тану және атау іскерлігін 
жетілдіру. «Тоғыз» жиын 
санын құрайтын 
элементтердің түрлері 
жайлы түсінігін дамыту; 
сандардың өсуі мен кемуін 
нәтижелерін жаттығудағы 
заттарды бір-бірінің 
тұсына қою және 

Математика негіздері 
"Жануарларды екіден 
және үштен топтастыру 
(Бекіту)" 
Балалардың ұғымындағы 
«тоғыз» саны, оны 
құрайтын элементтер 
туралы түсініктерін 
дамыту. Заттар тобын 
бір-бірінің тұсына қою 
және беттестіру 
тәсілдері арқылы табуды 
үйрету;  
 
Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 
Ү, И, Й дыбыстарын 
қайталау. Дыбыстық 
талдау. 
Ү, И, Й дыбыстарын 
қайталау. Сөздерден 
сөйлем құрастыруды 
үйрету, буынға бөлуді 
дамыту. Дыбыстық 
талдау жасату. 
 
Жапсыру 
"Аққала" 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын дөңгелек 



Дене тәрбиесі 
"Доппен жаттығулар". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Қардың қасиеттері". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға қардың 
құрылымы және оның 
судың айналудың бірі 
екендігі туралы қарапайым 
білімдерді пысықтау. 

түсініктерін 
қалыптастыру; "тоғыз" 
санын тану, басқа заттар 
жиынтығымен 
салыстырып, ажыратуға 
жаттықтыру. 
 
Музыка 
"Жануарлар туралы әндер"
 
Сөйлеуді дамыту 
"Сөйлем түрлері. «Қысқы 
ойындар» суреті бойынша 
әңгіме құрастыру" 
Мақсат-міндеттер: 
сөйлем түрлерін ажырата 
білуге үйрету. 

беттестіру тәсілдері 
арқылы табуды үйрету;  
 
Қазақ тілі 
"Щ» әріпі және дыбысы  
 
Дене тәрбиесі 
 
Көркем әдебиет 
"А.Байтұрсынов «Қарға мен 
түлкі» мысалымен танысу 
(И.А. Крыловтан аударма)" 
Балаларды «Қарға мен 
түлкі» атты мысалымен 
таныстыру; кейбір сирек 
кездесетін сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
мысалдарда айқындалған 
мақтаншақтық пен 
ақылсыздық туралы 
ұғымдарды түсінуді 
үйрету; өз ойларын еркін 
жеткізуге шығармашыл 
болуға, өтірік пен 
шындықты ажыратуға, 
өзін-өзі басқаруға 
тәрбиелеу. 

"Сөйлем түрлері. «Қысқы 
ойындар» суреті бойынша 
әңгіме құрастыру" 
Мақсат-міндеттер: 
сөйлем түрлерін ажырата 
білуге үйретуді пысықтау.
 
Музыка 
"Сауысқан". 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Құстардың қыстағы 
қоректену ерекшеліктері"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қоныс 
аударатын және 
қыстайтын құстарды 
тану дағдыларын 
қалыптастыру; оларды 
қыста қорғау және 
тамақтандырудың 
амалдарымен таныстыру.

пішінді қағаздар арқылы 
аққала бейнесін 
құрастырып, ағаш бұтағы, 
қолғап, аққала бет әлпеті 
бейнеленген 
дайындамалардан аққаланы 
жапсыруға үйрету. 
 
Дене тәрбиесі 
 
Көркем әдебиет 
"М. Жұмабаевтың 
«Жылқышы» өлеңімен 
танысу" 
Балаларды «Жылқышы» 
атты шығармасының 
үзіндісімен таныстыру, 
мәнерлеп оқу үлгісін 
көрсету, өлең 
жолдарындағы 
ұйқастарын түсінуді 
үйрету; табиғатты 
суреттеу құралдары, 
мағынасы ауыстырылған 
теңеу сөздерінің мәнін 
таныстыру; адамның, 
адамның қыс мезгілінде 
айналысатын 



жұмыстарын таныстыру 
және оның еңбегін 
құрметтеуге, қысқы 
табиғатттың сұлулығын 
байқауға тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу.  
Киюді үйрену  

Серуен Қар ұлпаларын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қар 
ұлпасының қасиеттері 
туралы білімдерін бекітуді 
жалғастыру. 
\ еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту.  
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген позитивті 
қатынасты тәрбиелеу. 
Қ/ ойындары: "Секірейік". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды соғып алмай, 

Сыпырушының жұмысын 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Сыпырушының 
жұмысымен танысуды 
жалғастыру; басқаларға 
көмекке келуге ұмтылу 
қасиетін қалыптастыру;  
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту.  
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың күрекпен 
жұмыс жасау дағдыларын 
жетілдіру; қарды бір 
үйіндіге қалай дұрыс жинау 

Суықторғайларды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Суықторғайлардың пайда 
болуы, әдеттері туралы 
білімдері мен түсініктерін 
кеңейту. 
еңбек тапсырмалары: 
жолды сыпырғышпен 
сыпыру.  
Мақсат-міндеттер. Жұмыс 
тапсырмаларын орындауға 
жаттықтыру. 
Қ/о: "Қояндар мен 
қасқырлар". (дене 
тәрбиесі) 

Қардың түсуін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Маусымдық құбылыс - 
қардың түсуі туралы 
білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі қарды белгілі 
бір жерге күрекпен 
жинау.  
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 

Қарғаны бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарғамен таныстыруды 
жалғастыру; оның 
тіршілік ету ортасы, 
сыртқы түрі, қоректенуі, 
көбеюі туралы білімдерін 
тереңдету; құстарға деген 
ізгілік сезімдерін, оларға 
қамқорлық жасауға 
ұмтылуды тәрбиелеу. 
еңбек тапсырмалары: 
ауладағы  жолдарды қар 
мен қоқыстан тазарту.  
Мақсат-міндеттер. 



қар ғимараттары 
арасында бірінен соң бірі 
жүгіруге үйрету, 
педагогтің белгісі бойынша 
жылдам әрекет ете білуге 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Келесі кім?" 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір 
жерде тұрып және 
жүгіріп келіп ұзындыққа 
секіруді үйрету. 

керектігін көрсету. 
Қ/ о: "Шыршада". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-
біріне соқтығыспай еркін 
жүгіруге дағдыландыру; 
педагогтің белгісі бойынша 
жылдам әрекет ету; 
балалардың эмоционалды 
көңіл-күйлерін арттыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Өрмелеу, баспалдақтан 
секіру, жүгіру 
жаттығулары. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: моториканың 
дамуына ықпал ету. 
(жүгіру, секіру, қар 
кескіндерін нысанаға 
лақтыру). (дене тәрбиесі) 

қарауды қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Қ/о: "Бақалар". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің бұйрығын 
мұқият тыңдауға үйрету; 
зейінді дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл 
болуға тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
Қ/о: "Қарғалар". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Екі 
аяғымен секіруді, әртүрлі 
бағытта жүгіруді, мәтінді 
анық және дұрыс айтуды 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

Серуеннен 
оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Көркемсөз 
Тағы міне, тәтті ас, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 



Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытады. 
Аудио тыңдау 
М.Беспаевтің «Әлди, әлди әні». 
(музыка) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 
Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында  жалпы дамыту жаттығуларын 
орындау; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

"Құстар қалай үн 
қатады?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
құстардың шығаратын 
дыбыстарын сөзбен 
жеткізуге дағдыландыру; 
сөздік қорды байыту. 
Мыс:Әтеш шақырады. 
Бозторғай шырылдайды. 
Бөдене бытпылдықтайды 

"Құстар мен мысық” 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ептілікке, шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға баулу, 
ойынға 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін арттыру.
Ойынның барысы. Балалар 
құстар болып ұшып 
жүреді. Бір бала мысық 

"Ұшты-ұшты" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: есту 
зейінін дамыту. 
Міндеттері: балаларды 
ұшатын және ұшпайтын 
заттарды тануға үйрету. 
Зейінді, есте сақтауды, 
сөйлеуді және логикалық 
ойлауды дамыту.  
Ұшты - ұшты сұңқар 

"Зообаққа орналастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда антоним 
сөздері туралы түсінік 
қалыптастыру. Заттың 
көлеміне қарап, 
салыстырып талдау 
жасауға үйрету. Жабайы 
аңдар мен үй жануарлары, 
құстардың дене бітіміне 

"Құстар мен мысық” 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікке, шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға баулу, 
ойынға деген 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін арттыру. 
Ойынның барысы. Балалар 
құстар болып ұшып 
жүреді. Бір бала мысық 



әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

Бұлбұл сайрайды. Бүркіт 
Көкек көкектеді. 
Күркетауық күркілдейді. 
Қаз қаңқылдайды. Қарға 
қарқылдайды. Қарлығаш 
шықылықтайды. Тауық 
қыт-қыттайды. Т.б 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 
 
 

болады. Мысық ұйықтап 
жатады. Құстар 
мысықтың қасына келеді. 
Мысық ұйқысынан оянады, 
құстарды қуады. 
(дене тәрбиесі) 

ұшты! (Қол көтереді) 
Ұшты - ұшты қарға ұшты! 
(Қол көтереді) 
Ұшты - ұшты арба ұшты! 
(Қол көтермейді) 
(дене тәрбиесі) 
 
 

қарап зообаққа 
орналастыру, оларға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
 

болады. Мысық ұйықтап 
жатады. Құстар 
мысықтың жанына келеді. 
Мысық оянып құстарды 
қуады. 
(дене тәрбиесі) 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Санамақ. 
Жиналған соң достары 
Қазтай өзі басқарды, 
Қызықты ойын басталды: 
Бірі болды бақшашы, 
Екіншісі - егінші, 
Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші, 
Бесіншісі - балташы 
Алтыншысы - аспазшы 
Жетіншісі -жылқышы 
Сегізінші - сырнайшы, 
Тоғызыншы - тігінші 
Оныншысы - орманшы. 
 

"Артық құсты тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен тануға 
жаттығу; "жыл құстары" 
ұғымын нақтылау, олардың 
аттарын есте сақтау, 
қыстайтын құстарды 
ажырату,  
 

Саусақ жаттығуын 
айтқызу. 
Ақшақарлар қалықтап 
(алақандарды ашу, 
саусақтарды көрсету), 
Ұшып барады, асықпай 
(саусақпен кезек-кезек 
жыбырлату). 
Айналып, оңға ұшып 
(қолдармен бір жаққа 
бұраңдау), 
Айналып, солға ұшып, 
(қолдармен екінші жаққа 
бұраңдау), 
Мамықтай жерге түсіп 
(алақандармен жоғары 

Санамақтар айтқызу. 
"Кел, санайық санамақ". 
Бір, екі, үш, 
Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш! 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон! 
Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 
(қарым-қатынас іс-
әрекет) 

"Қаладағы жыл мезгілдері" 
дидактикалық ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл мезгілдері 
туралы білімдерін бекіту; 
жыл мезгілдері туралы 
сипаттамалық әңгімелер 
құрастыру кезінде 
байланыстыра сөйлеуді 
дамыту; туған қаланың 
табиғатына 
қызығушылықты 
тәрбиелеу. 
 



бұлғап, төмен қарай 
түсіру,) 
Тыныш жатыр, бізді күтіп 
(алақандарды үстел басына, 
тізеге салу). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

Серуенге 
дайындық 

Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3.Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
 
 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Экологиялық 
қайырымдылық шарасы 
«Гүл отырғызайық». Ата-
аналармен топ бөлмесін 
безендіру. 

Балалардың музыкалық 
қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ:  «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар, 20.01 – 24.01.2025ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 

Оқып үйренбесең, өнерге де, даналыққа да қолың жетпейді. 
 

Демокрит 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  
 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат
ивтік, 
шығармашыл
ық, 
эксперимент
алдық, еңбек, 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға өсімдіктердің 
топырағын құнарландыру 
қажеттілігі туралы айту, 
нақты іс-әрекетпен 
көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесінде 
және жатын бөлмедегі 
терезенің ернек 
тақтайларын дымқыл 
шүберекпен сүртеміз"". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен жұмыс 
ітеу кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз".
Мақсат-міндеттер. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам, мұқият 
орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді қажет 
ететін кітаптарды 
таңдауға, оларды мұқият 
желімдеуге 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсегіне 
күтім жасауға 
дағдыландыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
тәрбиелеу;  



қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
 
«Үй жануарын жабайы 
жануардан ажырат» – 
ойын шарты: 
Бала үй жануарын дала 
жануарынан ажырату 
керек. 
(танымдық іс-әрекет) 

үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, т.б 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
"Үш орындық" қимылды 
ойын 
Мақсаты: балаларда 
ептілікті дамыту, 
жүгіруге жаттығу 
 

"Жұп суреттер" үстел 
үсті ойыны. 
Дидактикалық міндеті. 
Балалардың 
байқағыштығын, суретте 
бейнеленген заттардың 
ұқсастығы мен 
айырмашылығын таба білу 
іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 
қорын жетілдіру:  
 

үйрету.Кітаптарға 
ұқыпты қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 
«Қай аңның немесе құстың 
ізі?» дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аң-құстарды 
қардың бетінде қалған 
іздеріне қарап тануды 
үйрету. Ойлау, сөйлеу, еске 
сақтау, қиялды дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 
 
"Кім шақырғанын тап" 
сөздік ойыны. 
Дидактикалық міндеті. 
Есту қабілеттерін 
жаттықтыру, 
балалардың өз құрбы-
құрдастарына достық 
қатынастарын, бірігіп 
ойнау тілектерін 
тәрбиелеу. 
Ойын ережесі. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттері. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркемсөз 
Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 



Асықпаймыз, саспаймыз. 
мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

Балаларға эмоционалды жағымды көңіл‐күй мен ұйымдастырылған іс‐әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға 
бір‐бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 
(қарым‐қатынас іс‐әрекеті) 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"[ғ] дыбысы". 
Мақсат‐міндеттер: [ғ] 
дыбысын таныстыру, [ғ] 
дыбысына сөз, сөйлем 
табуына назар аудару, 
сөздік қорына мән беріп, 
байланыстыра сөйлеуге 
үйрету. 
 
Қазақ тілі 
Қыстайтын құстар 
Дене тәрбиесі 
"Еңбектеу жаттығулары" 
(пән мұғалімдері) 
 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Қандай аңдар қыста 

Сауат ашу негіздері 
"[ғ] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ғ] 
дыбысын қайталау, [ғ] 
дыбысына сөз, сөйлем 
табуына назар аудару, 
сөздік қорына мән беріп, 
байланыстыра сөйлеуге 
пысықтау. 
 
Математика негіздері 
Жемшашардағы құстар 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "он" саны мен 
цифры туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; "он" санын 
тану, басқа заттар 
жиынтығымен 
салыстырып, ажыратуға 

Математика негіздері 
"Құстар тобының санын 
тең екі бөлікке бөлу" 
Балалардың ұғымындағы 
«он» саны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Оны тану 
және атау іскерлігін 
жетілдіру; сандардың өсуі 
мен кемуін заттарды бір-
бірінің тұсына қою және 
беттестіру тәсілдері 
арқылы тексеруге 
дағдыландыру;  
 
Қазақ тілі 
«Ч дыбысы мен әрпі»  
 
Дене тәрбиесі 
"Еңбектеу жаттығуларын 

Математика негіздері 
"Құстар тобының санын 
тең екі бөлікке бөлу 
(Бекіту)" 
«Он» санын құрайтын 
элеменнтер туралы 
түсініктерді 
қалыптастыруды 
жалғастыру; әртүрлі 
белгілі тәсілдермен 
сандарды көбейту және 
азайту процесін тексеру 
дағдыларын жетілдіру, 
сандық қатарды бағдарлау 
білігі; қыстайтын құстар 
туралы білімді бекіту; 
ұйымшылдық және 
қыстайтын құстарға 
қамқорлық таныту 
сезімдерін тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 
"[г] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер: Г 
дыбысын таныстыру, Г 
дыбысына сөз, сөйлем 
табуына назар аудару, 
сөздік қорына мән беріп, 
байланыстыра сөйлеуге 
үйрету. 
 
Құрастыру 
"Жабайы аңдардың 
қысқы тіршілігі" 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
бүктеу арқылы түлкіні 
құрастыруға үйрету; 
қағазды ортасынан, екіге 
бөліп бүктеу, түрлі 
бағытта, тегістеп 



ұйықтайды"
Мақсат‐міндеттер: 
балалардың қысқы 
уақытта жабайы 
жануарлардың тіршілігі 
туралы білімдерін ойын 
оқыту жағдайлары 
арқылы бекіту; жануарлар 
өміріндегі өзгерістердің 
өлі табиғаттағы 
өзгерістерден тәуелділігін 
анықтауға жаттықтыру. 

жаттықтыру. 
 
Музыка 
"Құстармен бірге 
жырлайық"(пән мұғалімі) 
 
Сөйлеуді дамыту 
"«Ақ тиін мен қасқыр» 
ертегісін сахналау" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың аңдардың 
қысқы тіршілігі туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
оның ішінде тиіннің 
тіршілігі қыс мезгіліне 
деген дайындығынан 
мәлімет беру. 

пысықтау" 
 
Көркем әдебиет 
"Т. Тойбазарұлы «Құстар», 
«Қайтпай қалған 
қарлығаш». Мазмұны 
бойынша әңгімелеу". 
Мақсат-міндеттер: әңгіме 
бойынша сұрақтарға 
жауап беруге 
дағдыландыру, қыстап 
қалған құстарға 
қамқорлық жасауға, 
оларды баптап күте білуге 
тәрбиелеу. 

 
Сөйлеуді дамыту 
"«Ақ тиін мен қасқыр» 
ертегісін сахналау" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың аңдардың 
қысқы тіршілігі туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
оның ішінде тиіннің 
тіршілігі қыс мезгіліне 
деген дайындығынан 
мәлімет беру. 
 
Музыка 
"Ақ лақ" 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Жабайы аңдарды санайық"
Мақсат-міндеттер: 
ормандағы аңдардың қысқы 
тіршілігі, олардың қысқы 
табиғатқа бейімделуі 
туралы түсінік беру; 
балаларды аңдарды 
сипаттауға, салыстыра 
білуге жаттықтыру. 

бүктеу іскерліктерін 
толықтыру. 
 
Дене тәрбиесі 
"Кедергі заттар 
арасымен хоп-
фитболмен жүгіру" 
 
Көркем әдебиет 
"«Қаңтар мен Ақпан» 
ертегісі." 
Ертегіні мұқият 
тыңдауды, ертегі мен 
әңгімені бір-бірінен 
ажыратуды үйрету. Өз 
ойын толық айтуды 
үйрету. Балаларға ертегі 
мазмұнын қайта айтқызу 
арқылы сөздік қорларын 
көбейту, ауызекі 
сөйлеулерін дамыту. 
Адамгершілікке, 
мейірімділікке тәрбиелеу. 



2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени‐гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 
Киюді үйрену 

Серуен Көкшымшықты бақылау. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекет, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер. 
Балалардың 
көкшымшықтың пайда 
болуы, оның әдеттері, 
тіршілік ету ортасы 
туралы түсініктерін 
кеңейту; қыстайтын 
құстарға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
Еңбек тапсырмалары: 
құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру 
Мақсат‐міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру. 

Шыршаларды бақылау. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекеті, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер. 
Шыршаның құрылымы 
туралы білімдерін 
толықтыру. 
Еңбек тапсырмалары 
(ұжыммен қар тазалау).  
Мақсат‐міндеттер. Ағаш 
күрекшені қолдану 
қабілетін жетілдіру. 
Қимыл‐қозғалыс 
ойындары. "Қоймадағы 
тышқандар". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат‐міндеттер. 
Ептілікті дамыта 
отырып, доғаға тигізбей 

Қыстайтын құстарды 
бақылау. (қарым‐
қатынас іс‐әрекеті, 
танымдық іс‐әрекет, 
зерттеу іс‐әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер. 
Қыстайтын құстар 
туралы түсініктерін 
кеңейту; оларға деген 
сүйіспеншілік пен 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(ағаштың айналасындағы 
қарды тазалау) 
Мақсат‐міндеттер. 
Жұмыс істеуге 
дағдыландыру, 
ересектерге көмектесу. 
Қимыл‐қозғалыс 

Сауысқанды бақылау. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекет, зерттеу іс‐
әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер. 
Қоршаған әлемге 
қызығушылықты ояту; 
құстарға деген 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру). (еңбек іс‐
әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды 
тамақтандыруға 
ынталандыру. 

Қайың мен шетенді 
бақылау. (қарым‐
қатынас іс‐әрекеті, 
танымдық іс‐әрекет, 
зерттеу іс‐әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер: 
табиғатқа деген құрмет 
сезімін тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(құрылысқа қар жинау). 
(еңбек іс‐әрекеті) 
Мақсат‐міндеттер. 
Тапсырманы бірлесіп 
жүзеге асыра отырып, 
жұмыс істеуге үйрету. 
Қимыл‐қозғалыс 
ойындары "Кегльдерді 
құлат". (дене тәрбиесі) 



Қимыл‐қозғалыс 
ойындары. "Ұшақ". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат‐міндеттер. Бір‐
біріне соқтығыспай жүгіру 
қабілеттерін дамыту; 
епті, жылдам болуға 
тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
екі аяқпен орнында тұрып 
20 рет секіру. 2‐3 рет 
шеңбер бойымен айналып 
жүру. Қайтадан 20 рет 
секіру. (дене тәрбиесі) 

жорғалап жүруді үйрету.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту, 
алға жылжи отырып, екі 
аяқпен секіруге 
жаттықтыру. (дене 
тәрбиесі) 

ойындары: "Құстар мен 
жаңбыр", "Мысықтар 
мен тышқандар". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат‐міндеттер. 
Педагогтің белгісі 
бойынша тез қозғалуды 
үйрету; дыбыстарды 
айтуға жаттығу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту, 
қарды алысқа лақтыруды 
үйрету. (дене тәрбиесі) 

Қимыл‐қозғалыс 
ойындары. "Сауысқандар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат‐міндеттер. Екі 
аяғымен секіру, әртүрлі 
бағытта жүгіру 
дағдыларын дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат‐міндеттер. 
Қатарға қойылған 
заттарды айналып 
жүгіруге машықтандыру. 

Мақсат‐міндеттер. 
Қимылдарды үйлестіруге, 
лақтыру қабілеттерін 
жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 

Серуеннен 
оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттері. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркемсөз 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 



Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
«Айна» ертегісін оқып беру, балаларды ұйықтату  
Аудио тыңдау 
М.Беспаевтің «Әлди, әлди әні». 

Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын 
жетілдіру, қимыл‐қозғалыс дағдыларын дамыту. 
‐ Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары ‐ төмен уқалау. 
‐ Түшкіріп, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 
‐ Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 
‐ Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 
(мәдени‐гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Көркемсөз 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-

Театрландырылған 
қойылым. 
"Түлкі мен тырна" 
ертегісі. 
Мақсат‐міндеттер. 
Балалардың естерінде 

Театрландырылған 
қойылым. 
"Шегіртке мен құмырсқа" 
мысалы. 
Мақсат‐міндеттері. 
Балалардың естерінде 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
Мақсат‐міндеттері. 
Балалардың сандар 
тізбегі жайындағы 
білімдерін нығайту; 

Дидактикалық ойын.
"Не, қайда мекендейді?" 
Мақсат‐міндеттері. 
Жабайы аңдар, құстар, үй 
жануарларының қайда 
мекендейтіні туралы 

Дидактикалық ойын. 
"Суреттің тізбектегі 
орнын тап". 
Мақсаты. Балаларды 
суреттерді логикалық 
тізбекке орналастыруға 



рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

әйгілі ертегінің мазмұнын 
жаңғырту, есте сақтау, 
ой‐қиялдың, эмоциялық, 
пантомимикалық, 
қатынастық 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар. 
"Түлкі мен тырна" 
ертегісіне қатысатын 
кейіпкерлердің 
атрибуттары, табақша, 
құмыра. 
 

мысалдың желісін 
жаңғырту, есте сақтау, 
ой‐қиялдың, эмоциялық, 
пантомимикалық, 
қатынастық 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар. 
"Шегіртке мен құмырсқа" 
мысалы қойылымына 
қатысатын кейіпкерлердің 
маскалары. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекеті) 

реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның көршілерін немесе 
тізбектегі кез келген 
санның арысында 
жасырынған санды тауып 
атауда жаттықтыру; 
зейін, ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 
тәрбиелеу. 
(танымдық іс‐әрекет, 
зерттеу іс‐әрекеті) 
 
 

балалардың білімдерін 
тиянақтау; сөздік қорын 
байыту; есте сақтау, 
ойлау, байланыстыра 
сөйлеу қабілеттерін; 
дүниетанымын кеңейту. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекеті, танымдық іс‐
әрекеті, зерттеу іс‐
әрекеті) 
 
 

жаттықтыру; қоршаған 
ортадағы құбылыстар 
мен оқиғалардың сырын 
тануға, түсіндіруге 
ынталандыру; 
зияткерлікке, 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
 
 

Балалармен 
жеке жұмыс 

"Лабиринт" 
дидактикалық ойыны. 
Ойынның мақсат‐
міндеттер. Балаларды 
тез қимылдауға үйрету. 
Ойынның барысы. 
Балаларға дайын 
лабиринт (гүл мен шелек) 
беріледі, балалар тез‐тез 
орындап шығады. 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Бұзауым-ау, бұзауым!" 
Мақсат-міндеттер: бір 
реттік қағаздан жасалған 
тәрелкені жазық қағаз 
бетіне жапсырып, 
қағаздан бұзау 
дайындамаларын тәрелкеге 
тиістіріп жапсыруға 

"Бұл қашан болады?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат‐міндеттер. 
Балаларға жыл 
мезгілдерін толық 
ажырата білуге, жыл 
мезгілдеріндегі әртүрлі 
өзгерістерді табуға, 
суреттер бойынша 
жұмыс жасай білуге 

Мүсіндеуден ойын‐
жаттығу 
"Тиіннің қысқа дайындығы"
Мақсат‐міндеттер: 
балаларды ермексазды 
домалату, созу, қайшының 
көмегімен ойық жасау 
арқылы тиінге арналған 
жаңғақ жасауға үйрету. 
(шығармашылық іс‐

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Суреттерді 
салыстырамыз". 
Мақсат‐міндеттер. 
Балаларға бір‐біріне 
ұқсас, бірақ бірнеше 
өзгешеліктері бар 
суреттерден 
айырмашылықтарын 



(танымдық іс‐әрекет) үйрету. 
(шығармашылық іс-әрекет)

үйрету. Сөздік қорын 
байыту. 
(танымдық іс‐әрекет) 

әрекет) табуды ұсыныңыз. 
(қарым‐қатынас іс‐
әрекет) 

Серуенге 
дайындық 

Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі жағдайға 
сүйене отырып таңдайды. 
4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 
үйге қайтуы 

«Балаларда 
шығармашылықтың 
дамуы» тақырыбындағы 
кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз» ата‐аналарға 
кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 
жарақаттарының алдын 
алу шаралары». 

Ата‐аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай-бақшасы 
Топ: «Балбөбек» мектепалды даярлық тобы 
Балалардың жасы: 5 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі:  қаңтар, 27.01 - 31.01.2025ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27/01 28/01 29/01 30/01                       31/01 

Үш-ақ нәрсе адамның қасиеті: ыстық қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек. 
 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 
анықтау. 
Нейрожаттығу ойынымен балаларды қабылдау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникат
ивтік, 
шығармашыл

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана бойынша кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. Балаларға кезекші міндеттерін ниетпен, адал орындауға үйрету. Қолды мұқият жуу, кезекшінің киімін кию, үстелді 
дұрыс қою. Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды тазалау. Еңбек дағдыларын дамыту, үстелді жабдықтау, тәртіпсіздікті көре білу. Ортақ 
игілік үшін, ниеттеніп еңбектенуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 



ық, 
эксперимент
алдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

Үстел үсті ойын. 
"Ботаникалық лото" 
Мақсат-міндеттер. Дала гүлдері, сирек кездесетін гүлдер жайлы балалардың білімдерін дамыту және олардың өсіп-өнетін орындарын 
дұрыс атап айтқызу. 
 
"Табиғат және адам" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балалардың адам не жасайтыны, табиғат адамға не беретіні туралы білімдерін бекіту, жүйелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, таным іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 
 
Қимылды ойын: "Жер, су, ауа" 
Мақсат-міндеттер: балаларға берілген тапсырманы тез шешуге, жылдам жауап беруге, жерде, ауада, суда не төселдіру, қоршаған ортаға 
қамқорлық сезімін тәрбиелеу; шапшаңдыққа баулу. 
(дене тәрбиесі) 
 
Қасқыр мен ешкі 
Мақсат-міндеттер: ұжымдық әрекет жасауға, ептілікке үйрету. 
 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 
 Дене шынықтыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

Балалардың эмоционалды жағымды көңіл-күйін мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындығын қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
Қ, Ғ дыбыстарын 
қайталау. Дыбыстық 
талдау. 
«Қ - Ғ» дыбыстарының 
айтылуы мен 
артикуляциясын 
салыстыру және 
нақтылау. «Қ – Ғ» 
дыбыстарын буында, 
сөзде, сөйлемде 
сұрақтарға жауап беру 
арқылы анық, дұрыс 
айтуды және 
ажыратуды үйрету.  
 
Қазақ тілі 
"Ақылды егінші" ертегісі. 
 
Дене тәрбиесі 
"Кедергілерді асу 
жаттығулары" 

Сауат ашу негіздері 
"[ң] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер: [ң] 
дыбысы мен әрпін бекіту 
және сөз ішіндегі [ң] 
дыбысының ерекшелігін 
меңгерту. 
 
Математика негіздері 
"Құстар мен гүлдер 
патшалағындағы «қосу» 
және «алу» таңбалары 
(Бекіту)" 
Балалардың қосу,алу және 
тең таңбалары туралы 
түсініктерін 
бекіту.Қарапайым 
есептер құрастыру 
кезінде осы таңбаларды 
қолдануды 
үйрету.Қоршаған 
ортадағы бейнелерді 

Математика негіздері 
"Аквариумда қанша балық 
бар?" 
Балалардың 1-ден 10-ға 
дейінгі сандар мен 
цифрлар жайлы 
білімдерін тиянақтау; 
үлкен, кіші, тең ұғымдары 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Заттар 
жиынын салыстыра 
отырып «>», «<» және 
«=» белгілерін қолдануды 
үйрету; жылдам санауға 
жаттықтыру;  
 
Қазақ тілі 
"[Ц] дыбысы мен әрпі 
(атау негіздері)". 
 
Дене тәрбиесі 
"Кедергілерді өту 

Математика негіздері 
"Аквариум ішіндегі 
балықтар тобының санын 
салыстыру (Бекіту)" 
Балалардың ұғымындағы 
«>», «<» және «=» 
таңбалары туралы 
түсініктерін дамытуды 
жалғастыру. Заттардың 
топтарын өзара 
салыстырғанда аталған 
таңбаларды қолдануды 
үйрету; азайту, қосу және 
теңестіру амалдарын 
орындауға жетелеу. 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Үй құстары" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: өлеңді 
жаттап, мәнерлеп айтуға 
үйрету. 
 

Сауат ашу негіздері 
"[ң] дыбысын пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: [ң] 
дыбысын бекіту және сөз 
ішіндегі [ң] дыбысының 
ерекшелігін меңгерту. 
 
Сурет салу 
"Қысқы ойындарды ойнаған 
балалар" 
Балаларды қысқы 
ойындарды ойнап жүрген 
балалар мен тағы басқа 
бейнелерге толған, дайын 
қысқы аула сюжетін бояуға 
үйрету; қысқы ойын-сауық 
түрлері жөніндегі 
түсініктерді пысықтау;  
Дене тәрбиесі 
"Кедергі заттар арасымен 
допты домалату". 
 



 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Бөлме өсімдіктері" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың өсімдіктердің 
жіктелуі туралы 
білімдерін бекіту; бөлме 
өсімдіктерінің 
түрлерімен 
таныстыруды 
жалғастыру; бөлме 
өсімдіктерінің адам және 
қоршаған орта үшін 
маңызы туралы 
түсініктерді кеңейту. 

геометриялық 
фигуралармен 
байланыстыру.Он саны 
көлемінде санның құрамын 
анықтауды үйрету. 
 
Музыка 
"Менің қамқорлығым" 
 
Сөйлеуді дамыту 
"Үй құстары" 
Мақсат-міндеттер: 
өлеңді жаттап, мәнерлеп 
айтуға үйрету. 

эстафеталары" 
Көркем әдебиет 
"Т. Молдағалиев 
«Мамандықты таңдау»" 
Балаларды Тұманбай 
Молдағалиевтің 
«Мамандықты таңдау» 
өленімен таныстыру; 
өлеңнің мазмұнын 
мәнерлеп айтуға 
дағдыландыру; мәнерлеп 
оқу құралдарын саналы 
пайдалануға үйрету; 
тыныс алу жүйесін, 
дыбыстық сөйлеу 
мәдениетін жетілдіру; 
еңбекті, адамды 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

Музыка 
"Комбайншы боламын" 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
"Жол ережелері" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жолда жүру 
ережелерін ұстану және 
қоғамдық көлік тәртібін 
ұстану біліктерін 
жетілдіру; жол белгілерін 
ажыратуға үйрету; жолда 
жүру ережелері туралы 
білімдерін түрлі 
жағдаяттарда жалпылау; 

Көркем әдебиет 
"Міржақып Дулатовтың 
«Піл» әңгімесін оқу" 
Балаларды ,«Піл» атты 
шығармамен таныстыру; 
әңгіменің негізгі идеясын 
түсінуді үйрету; әңгімені 
мәтінге жақын мазмұндауға 
машықтандыру; өз ойларын 
еркін жеткізуге, ойды 
дәлелдеу біліктерін дамыту; 
кейбір көнерген сөздердің 
мағынасын түсіндіру; еске 
сақтау, ойлау қабілеттерін 
жетілдіру; жануарларды 
аялауға тәрбиелеу. 

2-ші таңғы 
ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Терезедегі өрнектерді 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Мұз сүңгісін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 

Бұлттарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 

Жылқыны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Қарға мен сауысқанды 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 



Мақсат-міндеттер: 
балаларға құбылысты 
түсіндіру. Олардың ойын 
толықтыру. Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 
Тапсырма: трафареттің 
көмегімен «Аяз атаның 
терезеге салған көңілді 
суреттері» атты 
ұжымдық жұмыс жасау. 
Көркем сөз. 
Бір топ бала сырғанап, 
Барады әне жарысып. 
Қалды артта қыр қалып. 
Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
күрекпен қарды ойып, үй 
салуды, бекет тұрғызуды 
үйрету. 
Еркін ойындар. Бір-
бірінің артынан ұстап 
қатармен жүру. Бірінің 
артынан бірі ауыспалы 
қадаммен алға жылжу, оң 
және сол аяқтарымен 
сырғанау. Бір орнында 

балаларға мұздың қасиеті 
туралы мол түсінік беру. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске баға 
беріп, қорытынды жасай 
білуге үйрету. 
Тапсырма: «Мұз» 
тақырыбына сурет салу. 
Сұрақтар: 
1) Мұз қандай болады? 
2) Оның пішіні қандай?  
3) Мұз қалай пайда 
болады? 
4) Күнгей жақта ма, әлде 
терістік жақта ма? 
Көркем сөз. 
Көл бетінде жатыр айдын 
– мұзойнақ, 
Қыстың өзі жасағандай 
бізді ойнап, 
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен, 
Күнде осында 
қызықтаймыз біз ойнап. 
Мұзафар Әлімбаев. 
Қ/ о: «Қоянның үйшігі». 
(дене тәрбиесі) 
Үйсіз қалған қоян. Ертегіні 

Мақсат-міндеттер. 
Аспан және оның біздің 
планетамыздың өміріне 
әсері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
аспан сферасының 
әсемдігі мен алуан 
түрлілігін қабылдауды 
дамыту. 
Түрлі жануарларға 
ұқсайтын бұлттарды 
табу. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: бұталар 
мен ағаштардың түбіне 
қар күреу, төбешіктегі 
қарлардан тазарту.  
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс істеуді 
үйрену, нәтижеден 
қуаныш алу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Екі аяз". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кеңістікті бағдарлай алу 

Жануарларды белгілері 
бойынша салыстыруға 
үйрету; бақылау 
дағдыларын дамыту; 
жануарларға деген 
сүйіспеншілікті тәрбиелеу; 
үй жануарлары туралы 
білімдерін бекіту. 
еңбек тапсырмалары: 
балаларға арналған 
төбешік жасау.  
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп әрекет етуге, 
тапсырмаларды өз 
бетінше үлестіре білуге 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Қар ұлпасын ұстап ал", 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Дәлдікті, зейінді, көзбен 
мөлшерлеуді дамыту; ойын 
ережелерін сақтауға 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Құстар 
туралы білімдерін 
толықтыру. 
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
аулада ұйымдасып жұмыс 
істеу.  
Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 
жұмыс істеуге, орындалған 
жұмыс пен оның 
нәтижесінен қуаныш алуға 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
"Ұсталып қалма". (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Жүгіру, 
ептілікпен секіру 
қабілеттерін бекіту. 
Еркін ойындар. Бір-бірінің 
артынан ұстап қатармен 
жүру. Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 
жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. Бір 
орнында тұрып оңға, солға 
бұрылу, айналу. (дене 
тәрбиесі) 



тұрып оңға, солға бұрылу, 
айналу. (дене тәрбиесі) 

сахналап отырып, қимылды 
ойынды ойнату. 
Мақсат-міндеттер: 
ойынның тәртібін сақтай 
отырып, секіріп алға  
Еркін ойындар.  

іскерліктерін жетілдіру. 
Еркін ойындар.  

Мақсат-міндеттер. 
Сырғанау кезінде 
жаттығу; сырғанау 
кезінде еңкеюді үйрету. 

Серуеннен 
оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Көркем сөз 
Түскі ұйқы уақыты, 
Төсегіме жатамын. 
Ақ көрпемді жамылып 
Тәтті ұйқыға батамын. 
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйретуді жалғастыру. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету 
Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 
Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 
«Қаршақыз» ертегісін оқып беру. 
Аудио тыңдау М.Беспаевтің «Әлди, әлди әні». 
 



Ұйқыдан 
біртіндеп 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларды сипап ояту. 
Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 
Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік 
ұстауға тәрбиелеу.. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Дәріхана". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дәріхана 
қызметкерлері 
(фармацевт, провизор) 
мамандықтары жайында 
ұғымдарын тиянақтау; 
нәтижелі қарым-
қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ойыншықтар" дүкені. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
"Ойыншықтар" дүкені 
жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-
қатынастарға тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Азық-түлік" дүкені. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ""Азық-
түлік"" дүкені, 
азықтарды сатушы 
қызметі жөніндегі 
ұғымдарын тиянақтау; 
сатушы мен сатып 
алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-
қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Мен кіммін? Мен 
немін?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
жануар, құс, зат, құбылыс, 
мамандық иесінің 
сипаттамасын естіп, оның 
не немесе кім екенін табуға 
ынталандыру;  
Мысалы:Жұмбақты 
жасыру мынадай түрде 
болады, мысалы, "Мен ақ 
халатты киемін. Қолымда 
ақ сөмке болады. Мені 
көріп біреулер қуанады, 

Дидактикалық ойын. 
"От, су, аспан, жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түсінігінде тірі 
және өлі табиғат өкілдері 
жайында білімдерін 
нығайту; ой шапшаңдығын, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
алғырлыққа, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 
 



біреулер алаңдайды". 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті) 
 
 

Балалармен 
жеке жұмыс 

«Жылан» 
артикуляциялық 
жаттығу 
Орындалу әдісі: Ауызды 
кең ашып, тілді созып, 
ауыз қуысынан шығару, 
қайтадан ауыз қуысына, 
орнына қою. 3-4 рет 
қайталанады. 

Үстел үсті ойыны. 
"Сандар". 
Міндеттері. 
1-ден 10-ға дейінгі реттік 
сан есімдерді оқыту; 
суреттегі нысандардың 
санымен салыстыруды 
үйрену; ерікті назар 
аударуға үйрету, 
шыдамдылықты 
тәрбиелеу. 
(таным іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Теңіз асты тұрғындары"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды топтастар 
ұжымымен бірігіп, теңіз 
асты әлемі сюжеті 
салуға үйрету. 
(шығармашылық іс-
әрекет, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

"Артикуляциялық 
жаттығу. 
""Сағат"" - тілді ақырын, 
оңға, солға жылжыту 
керек. Санау, содан кейін 
15-20 рет қайталау керек. 
""Саңырауқұлақ"" - ауызды 
кең ашып және тілді кең 
ашып, төменгі иекті 
басып, тілді таңдайға 
ұстау. 
 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Ақылды қоян" 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жазық қағаз 
бетіне қоян қима үлгісін 
орналастырып жапсыруға, 
ақ түсті қағазды жырту 
әдісі бойынша, қағазды 
ұсақтап жыртып, қоян 
қимаүлгісінің үстіне 
жапсыруға үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Баланың қабілеті жайлы 
әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен қуаныш 
сыйлайтын күн» 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 
жайында сөйлесу. 

 


