


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 
Білім беру ұйымы: «Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас  
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 02.09 - 06.09.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Білім – теңіз, түбі де, шегі де жоқ. 
ЖүсіпБаласағұн 

Балалардықабы
лдау 

Сәлемдесу 
Қайырлытаң, ашықаспан! 
Қайырлытаң, кеңдалам! 
Қайырлытаң, күнніңнұры! 
Қайырлытаң, балабақшам! 
Бәрібіргеайтады. 
(сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілікжатты
ғу 

Жаттығуларкешені. (денешынықтыру) 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 
Алғақарайеңкейеміз. Бастапқықалыпқакелеміз. Демдіішкетартамыз. 
Қолымыздытөментүсіреміз. Демдісыртқашығарамыз. 
Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз. (3 
ретқайталау) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне 
кешке тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 



табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғ
аніс-
әрекеткедайынд
ық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқамтамасызетуүшінәлдилеуәуендерінбәсеңдеудыбыстақосыпқою. 
Ойыншықтардыөздеріқолменұстап, сипапкөруі. 
"Саусақтар" мультфильмінкөру. Мақсаты - балалардыңэмоцияларынжетілдіру; ересек пен 
топтастардыңжанындажүріп, ортақжағымдыкөңілкүйгебөленуінемүмкіндікжасау.  

Мектепкедейінгі
ұйым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылғ
ан 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Дана 
қуыршақпенсапқат
ұру". 
Міндеттері. 
Балаларға Дана 
қуыршақпенбіргесап
қатұрудыүйретужәне
техникасынкөрсету; 
сапқатұружаттығуын
орындаудаептілік 
пен 
икемділікдағдылары
ндамыту; мәдени-
тазалықережелерінса
қтауғатәрбиелеу. 
 
 

Музыка 
"ҚуыршақӘйгерім
нің барабаны". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңмузыкағ
ақызығушылығынар
ттыру; 
дыбыстыжәнеәуенді
тыңдап, сыр-
сипатынажыратабіл
удіүйрету; 
ырғақтыққимылдық
айталайбілугемашы
қтандыру 
 

Дене шынықтыру. 
"Тақтайбойыменж
үреміз" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаересектіңк
өмегіменгимнастика
лықтақтайдыңбойы
менжүрудіүйрету; 
саптағыжаттығулар
дыжасағанда тепе-
теңдіктісақтауғажән
екейіпкерДанаменбі
ргежаттығуларғақос
ылуғаынталандыру;. 
"Түлкі мен 
балапандар" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ойынережесібойын
шаойнаудыүйрету. 
Қимылжылдамдығы 
мен 

Дене шынықтыру. 
"Еңбектеймізерінбей
!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаересектіңкө
мегінсізгимнастикалы
қтақтайдыңбойыменж
үрудіүйрету; 
саптағыжаттығуларды
жасауда тепе-
теңдіктісақтауғажәнек
ейіпкерАланменбірге
жаттығуларғақосылуғ
амашықтандыру;  
"Тышқан мен 
мысық" 
қимылойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңәрі
шыдамдыболуға, 
ұйымшылдықққатәрби
елеу. 

Сенсорикаданойын-
жаттығу 
"Түрліойыншықтар
" 
Мақсат-міндеттрі. 
Балаларғабіркелкізатт
ар мен 
геометриялықпішінде
ржөніндеқарапайымтү
сінік беру, 
ортақпішініжәнекөлем
інеқарап, 
олардыбіріктіругеүйре
ту;. 
"Пішіндерқонаққаш
ақырады" іс-
тәжірибежаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Геометриялықпішінде
рдіанықтауды, бір-
біріненажыратудыүйр
ету. Есту, ескесақтау, 



шапшаңдығындамы
ту. 

 
 

ойлау, 
сөйлеудідамыту. 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайынд
ық 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Топырақтыбақыла
у. 
Мақсат-мінднттері. 
Балаларғатопырақты
ңдымқыл не 
құрғақболғанынкөрс
ету, 
құрғақжерменжүруді
ұсыну. 
Педагог 
дымқылтопыраққата
банынбасып, 
балаларғатабанғабал
шықтыңжабысатыны
нкөрсетуімүмкін. 
"Кімтыныш?" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағытт
атынышжүруәдебіне
үйрету, 
аяқтыңтабанынтолы

Күндібақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүнніңас
пандаорналасуынжә
нежарқырағанынбай
қап, жылу мен 
жарықтыберуітурал
ыайтылыпжатқанда, 
қолдарынжайып, 
жоғарысозып, 
жағымдыэмоциялар
ғабөлінугеынтылан
дыру; 
күнтуралыалғашқыұ
ғымдардықалыптаст
ыру. 
"Сары 
күнгеұқсап" 
қимылдыжаттығу
ы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыайтылған

Аспандыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанның
жоғарыдашатырдай
болыптұрғанын, 
түсінатапайтуды, 
аспанныңашықнеме
себұлттыболғанынб
айқауқабілеттерінбе
кіту; 
"Доптықағып ал" 
қимылдыжаттығу
ы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптыекі
қолменұстауғажатт
ықтыру; тепе-
теңдіктісақтауға, 
ептілікке баулу. 
(денешынықтыру, 
қоршағанортамента
нысу, 

Желдібақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажапырақтар
дыңжелгежайқалғаны
нкөріп, 
құбылыстыңболғанын
байқаудыүйрету; 
зеректікке, 
байқағыштыққатәрбие
леу. 
"Шашылғанбұршақт
арды (доптарды) 
жинайық" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңдық
қа, дәлдікке, 
қоршағанкеңістіктібағ
дарлауға баулу, 
топтастармен тату 
ойнауға, 
достыққатәрбиелеу. 

Ақшылбұлттыбақыл
ау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөгілдір, 
ақшылбұлттардыбайқа
удыүйрету; 
бұлттардыңақмамықта
йтүрлібейнелергеұқса
йтынытуралыбаяндап, 
түйсігін, ой-
қиялындамыту. 
"Аюдыңорманында" 
қимылдыжаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір-
бірінеқақтығысыпқал
май, 
аяқтардыкеңқалыптаұ
стап, 
жүгіруқабілетінқалып
тастыру. 
(қоршағанортаментан



қбасыпжәнеаяқтыңұ
шыменжүріпқимылд
аудағдыларынқалып
тастыру; белгіге сай 
қозғалуғаынталанды
ру. 
 

сөздердіңырғағына 
сай қимылдауға, 
педагогтіңкөрсетуін
ееліктеугеүйрету, 
жағымдыэмоциялар
ғабөленуқабілеттері
нқалыптастыру. 
 

сөйлеудідамыту) (қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

ысу, сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру, 
музыка) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне 
кешке тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскіұйқы Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйренеді. 
«Үшаю» ертегісіноқып беру. 

Біртіндепұйқыда
н 
ояту, 
сауықтырушара
лары 

Ауаванналары. 
Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 
"Қолдарымызқайда?" 
Шығарайықалға. 
Жеңіміздітүрейік, 
Жуыныпкөрейік. 
Су астынасалайық, 
Уқалайық, сипалайық. 
Қандайтамаша! 
Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардыңдерб
есәрекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітаптардықарау
және 
басқалар) 

"Сары күнгеұқсап" қимылжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Қарым-қатынасдағдыларын, топтаөзараәрекеттесуәдістеріндамыту, 
күйзелістітөмендету. 
Сары күнгеұқ-сап, 
Бізжүреміз "сап-сап". 
Бұлткелсеқап-тап, 
Жаңбыржауар "там-там". 
"Кімдікі? дамытушыойыны. 
Міндеттері. Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерініңпайдаболуынамүмкіндікжасау; 
отбасындағызаттардыңкімгеқажетекенінанықтау; ескесақтауқабілетіндамыту. 

Балаларменжеке
жұмыс 

"Қуыршақтарғакәмп
иттер" 
(мүсіндеуденойын-
жаттығу) 
Міндеттері. 
Балаларғатүрлітүстіе
рмексазбентаныстыр
аотырып, 
оданәртүрлікөлемдег
іпішіндержасауды 
(ұсақтапбөліп, 
саусақтарменүзіп, 
үйкелеп) үйрету; 

Саусақжаттығуы: 
«Қуырмаш» 
Міндеттер: 
балаларәнсөзінеқара
йқимылжасайалады. 
Қолдыңұсақмотори
касыдамиды. 
(Музыка) 

"Ойыншықмысық
пенойындар". 
Міндеттері. 
Балаларғакөркемсөз
дітыңдауға, 
мысықтыңмінез-
құлқынбақылауға, 
педагогтіңқимылын
аеліктеугежәнеөлең
геэмоционалдыжауа
пберугетәрбиелеу. 
 

Бауыбайланатыной
ыншықпенойнату. 
Міндеттері. 
Балалардыңжағымдык
өңілкүйлерініңпайдаб
олуынамүмкіндікжаса
у; 
баудыбаулаудыүйрету
; ойлауқабілетін, 
қолдыңұсақмоторикас
ындамыту. 
 

"Торғай" 
саусақжаттығуы. 
Міндеттері. 
Балалардытақпақтымә
нерлепоқуға, 
мазмұнына сай 
қимылдардыжасауғам
ашықтандыру; 
сөйлеумәнерін, 
қолдыңұсақмоторикас
ынжетілдіру. 
 

Серуенгедайынд
ық 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 
ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас 
ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 



Балалардыңүйге
қайтуы (ата-
аналарғакеңес) 

"Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері" 

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 09.09 - 13.09.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмасазап. 
Абай Құнанбаев 

Балалардықабы
лдау 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
 

Балалардыңдерб
есәрекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітаптардықара
ужәне 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«МеніңҚазақстаным» ҚазақстанРеспубликасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балалардыпатриоттықтәрбиеніқалыптастырады. 
(музыка) 
Сурет салудан ойын-жаттығулар. 
"Жіптерді жинайық" ойын рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. Заттардыңкөлемінажыратуды, ортаққасиеттерінеқарайтоптастырудыүйрету. Зейін, 
ескесақтау, ойлау, сөйлеудідамыту. 

Ертеңгілікжатт
ығу 

Жаттығуларкешені. (денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 



Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне 
кешке тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырыл
ғаніс-
әрекеткедайынд
ық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшіндыбысбәсең, салмақтыәуенжазбасынқосу. 
Қайырлытаң, балақайлар! 

Мектепкедейінгі
ұйым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылғ
ан 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Аюменшеңбергетұ
ру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғашеңбергетұ
рудыүйрету; 
шеңбергетұруарқылы
дербестік пен 
ептілікдағдыларынқа
лыптастыру; 
топтыққарым-
қатынасмәдениетінет
әрбиелеу. 
"Жұбымызбенжара
сайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздікнұсқауларарқы
лықимылдардыдұрыс
орындаудыүйрету. 

Музыка. 
"Асыләжем". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәжетурал
ыәндітыңдаужәнеест
есақтауқабілетінқалы
птастыру; 
музыканысипатынақа
райажыратудыүйрету
; музыка мен 
қимылдыүйлестіребі
лудағдыларынжетілді
ру; 
отбасымүшелерітура
лыбілімдерінтолықт
ыру;. 
"Бәйтерек" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Отбасымүшелерініңс
уреттерінбәйтереккеб

Дене шынықтыру 
"Шеңбергетұрайық"
. 
Мақсат-
міндеттері.Балаларға
шеңбергедұрыстұруды
үйрету; 
денежаттығуларындұр
ысжасайбілугемашықт
ау; 
шеңбергетұрутехникас
ытуралымағлұмат 
беру; 
ептілікдағдылары мен 
эмоциялықкөңілкүйді
дамытаотырып, 
шеңбергетұруарқылыб
алалардыдербестік пен 
жылдамдықіскерлікте
рінжетілдіру;  

Дене шынықтыру. 
"Аюменбіргешеңбе
ргетұрайық". 
Мақсат-
міндеттері.Балалард
ыңшеңбергедұрыстұр
уіскерліктерінжетілді
ру; 
денежаттығуларындұ
рысжасайбілугемашы
қтау; 
ептілікдағдылары 
мен 
эмоциялықкөңілкүйд
ідамыту;  
"Досымызбенжарас
айық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Белгібойыншаәртүрлі
қимылдардыжасауды

Сөйлеудідамытудан
ойын-жаттығулар. 
"Ойыншықтар". 
Мақсат-
міндеттері.Балаларға
ойыншықтаржөнінде
түсінік беру, 
олардыңнегізгіқасиет
терінпедагогпенбірге
атау, 
қимылдардықайталау
дыүйрету. 
Ойыншықарқылыбал
алардың ой-
өрісінкеңейтужәнеес
кесақтауқабілеті мен 
тіліндамыту. 
"Пирамида 
жинайық" 
жаттығуы. 



іріктірудіүйрету. 
(музыка, 
сөйлеудідамыту) 

"Жапалақ" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ережебойыншаойыно
йнаудыүйрету. 
Қимылжылдамдығынд
амыту. 
(денешынықтыру) 

үйрету. Ескесақтау, 
зейіндідамыту. 
(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Өзорнындабіройынш
ықпенқызықтыойыно
йнаудыүйрету. 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайынд
ық 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Сұхбатхананыбақы
лау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасұхбатхана
құрылысынкөрсету, 
бұлойындыкөлеңкеде
тұрыпойнауғаболаты
нынтүсіндіру; 
сұхбатхананыучаскен
іңбелгіліорныекендігі
туралытұрақтыұғымд
ықалыптастыру. 
«Тегісжолменжүрем
із» ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Алғақарайжылжиоты
рып, 

Күндібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүнніңаспа
ндаорналасқанынжән
ежарқырайтынынбай
қату, күнніңжылу 
мен 
жарықтыберуітуралы
айтылыпжатқандақол
дарынжаю, 
жоғарысозу, 
жағымдыэмоцияларғ
абөлінугеынтыланды
ру; 
күнтуралыалғашқыұғ
ымдардықалыптасты
ру. 

Желдібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапырақтар
ғақарап, 
желдіңсоғыптұрғанын
байқаудыүйрету; 
байқампаздыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
"Кімтыныш?" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағыттат
ынышжүруәдебінеүйр
ету, 
аяқтыңтабанынтолықб
асыпжәнеаяқтыңұшым
енжүріпқимылдаудағд

Желдібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапырақта
рғақарап, 
желдіңсоғыптұрғаны
нбайқаудыүйрету; 
байқампаздыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
"Жалауғажүгір" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөрсетілге
нбелгіжалауғақарайж
үгірудіүйрету; 
бұлшықеттерді, 
кеңістіктібағдарлауқа
білетіндамыту. 

Бұлттардыбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөкаспанд
аақбұлттардыбақыла
уғамашықтандыру; 
бұлттардыңақмамықт
айболғанына, 
бейнелергеұқсағанын
акөңілаудару. 
"Шеңберденшықпа
" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергет
ұрып, 
шеңбердіңбойыменқ
имылдауға баулу; 
кеңістіктібағдарлауға



екіаяқтықосыпсекіру
гежаттықтыру. 
Құмойындары. 
Балаларғақалыптард
ықұмментолтыруға, 
олардытөңкеруге, 
шыққанторттарынбез
ендірудіүйрету. 
 

"Доптықағып ал" 
қимылдыжаттығуы
. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптыекіқ
олменұстауғажаттық
тыру; тепе-
теңдіктісақтауға, 
ептілікке баулу.  

ыларынқалыптастыру; 
белгіге сай 
қозғалуғаынталандыру
. 
 

 , мұқияттылыққа, 
достыққатәрбиелеу. 
(қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне 
кешке тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
Қасығымызқайда? 
Табақшамызқайда? 
Өзімізгежақынтартайық, 
Тамақтытауысыпалайық. 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскіұйқы Балалардыңтынышұй
ықтауынажайлыжағд
айжасау. 
Халықауызәдебиетін
дегі "Әлди-әлди, 
ақбөпем" 
бесікжырынанүзінді. 

Киімдерінұқыптыор
ындыққаіліпқоюдыү
йренеді. 
Балалардыңтынышұй
ықтауыүшінжайыбая
у музыка тыңдайды. 
(музыка) 

Өзтөсектерінсалудыбі
леді. 
Аудио тыңдау 
Ж.Байырбекваның 
«Бесікжыры» әні 
(музыка) 

Киімтүймелерін, 
сырмаларынөздігінш
еағытады. 
Балалардыңтынышұй
ықтауыүшінжайыбая
у музыка тыңдау. 
(музыка) 

Өзтөсекорнынтауып
жатудыүйренеді. 
«Қаршақыз» 
ертегісіноқып беру. 
(қатынасіс-әрекеті) 



Әлди-әлди, ақбөпем, 
Ақбесікке жат, 
бөпем! 
Астыңатерліксалайы
н, 
Үстіңетоқымжабайы
н. 
(сөйлеудідамыту) 

Біртіндепұйқыд
ан 
ояту, 
сауықтырушара
лары 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, 
көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 
2-3 минут жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). 
Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, қалғандарыоянғанкездеқосылады). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдерб
есәрекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітаптардықара
ужәне 
басқалар) 

"Отбасыда" 
ритмикалықжаттығ
уы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөркемсөз
діңырғағынақимылда
рдықайталап, 
орындауғажаттықтыр
у; 
отбасымүшелеріжөні
ндеұғымдарқалыптас
тыру. 
 

"Өз үйіңді тап" 
қимылды ойын. 
Ойыншылар 3-4 
кішкентай, 
ұзыншақкелген аласа 
орындықтардаотырад
ы. 
Барлықбалалардаәде
міүлкенойыншықтар: 
біріншітұрғанұзынша
қорындықтақуыршақ
, екіншісінде - ит, 
үшіншісінде - мысық, 

«Үлкенжәнекішкент
айдоптар» 
азқимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңкеңістіктіб
ағдарлауқабілетінжеті
лдіру; 
қолдыңұсақмоторикас
ын, 
заттыңкөлемітуралытү
сініктеріндамыту. 
 

«Ағайындылар» 
саусақойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңкөружәне
естузейінін, 
қабылдауын, 
ойлауын, 
артикуляциясын, 
қолдыңұсақмоторика
сындамыту, 
шығармашылыққабіл
еттерін, бір сюжет 
өзараәрекеттесуқабіл

«Меніңбалаларымқ
айда?» музыкалық-
дидактикалықойын
ы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғаүйрекқаз, 
тауықжәнебасқақұста
р мен 
олардыңбалапандары
нсуреттерінеқарапаж
ыратудыүйрету. 
 



төртіншісінде - аю, 
қоян. Тәрбиешінің 
«Серуенгешығамыз» 

етіндамытуғаықпалет
у;  
 

Балаларменжеке
жұмыс 

"Бауларменойнау" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдыңұсақмоторика
сындамыту. 
Тәрбиешібалаларғаба
уларменжұмысістеуү
лгісінкөрсетеді. 
 

Ермексазданұсақкесе
ктердіүзіпалудыжәне
дөңгелектердіилеуам
алдарынигерту. 
"Қаржауды". 
(мүсіндеу) 

"Сипауарқылы тап" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардысипап-
сезуарқылытанужәнеа
таудыүйрету. 
Құрал-жабдықтар. 
Тәрбиешіжаңажылдық
сыйлықтартуралытол
ықмәліметбереді. 
 

"Әртүрлітүстер 
(біріншібөлім)" 
аттымультфильмін
көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңнегізгітүс
тертуралыұғымдарын
ыңқалыптасуынаықп
алету, 
түстердіатауғаынтала
ндыру. 
(сөйлеудідамыту) 

Ермексазданұсақкесе
ктердіүзіпалудыжәне
дөңгелектердіилеуам
алдарынигерту. 
"Қаржауды". 
(мүсіндеу) 

Серуенгедайынд
ық 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, 
ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас 
ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйге
қайтуы (ата-
аналарғакеңес) 

"Балалардыңбалабақшағаүйренісуініңерекшеліктері" 

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас  
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 16.09 - 20.09.2024ж. 
 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбекшыққанжердентөзім де шығады. 
МұхтарӘуезов 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Сәлемдесу 
Қайырлытаң, ашықаспан! 
Қайырлытаң, кеңдалам! 
Қайырлытаң, күнніңнұры! 
Қайырлытаң, балабақшам! 
Бәрібіргеайтады. 
(сөйлеудідамыту) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: АрнаулыбұрыштатұрғанҚазақстанныңкәдесыйжалауыныңтүсіне, құрылымынакөңілаудару. 
"Пішінсалғышойыншықпенойын. (сенсорика, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерініңпайдаболуынамүмкіндіктержасау; ойлауқабілетін, зейінін, 
қолдыңмоторикасындамыту. 
Пішіндер шашылып қалды, 
Үйшіктеріне қонбады. 
Қане, барлығын жинайық, 
Ұяларға салайық. 
Саусақ жаттығуы: «Қуырмаш» 
Міндеттер: балалар ән сөзіне қарай қимыл жасай алады. 
Қолдыңұсақмоторикасыдамиды. 
(Музыка) 

Ертеңгілікжаттығу Жаттығуларкешені. 
1. "Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. Еңкейіпқолдыоңға-солғасозамыз. Бастапқықалыпқакелеміз. 
Демдіішкетартамыз. Қолымыздыжанымызғасозыптүсіреміз. Демдішығарамыз. 
Отырыптұрамыз. Екіаяқтапсекіреміз. (3 ретқайталау) 
2. "Көңілдіаяқтар" 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 
Бірдегендеорнымыздатұрыпсекіреміз. Екідегендебірорындажүреміз. 



Бір ... (балаларорындарындатұрыпсекіреді) 
Екі ... (балаларорындарындажүреді) (3 ретқайталау) 
(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
Айтқантілдіаламыз. 
Тамақішералдында 
Тып-тынышотырамыз! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
Аспанымызға "Сәлем"" айтамыз, 
Алтын күнге "Сәлем!" айтамыз. 
Балалар, біз де гүлдейболайық, 
Күнгеқолдарымыздысозайық. 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Қояндарменбіргежүгір
у". 
Мақсат-
міндеттері.Балаларғашең
бербойыменжылдамжүгір
удіүйрету; 
шеңбердіңпайдаболуыүш
інжасалатынқимылтүрлер
інпысықтау; 
үлкеншеңбержасаубарыс
ындаалғантүсініктерінқи
мыларқылыкөрсетудіүйре
ту. 
 

Музыка. 
"Әжемніңәні" 
Балалардыәжетуралыәндіе
степсақтап, 
жағымдыэмоцияменжауап
беругеынталандыру; 
музыка мен 
қимылдыүйлестіребілудағ
дыларынжетілдіру; 
ойындардаотбасымүшелер
інеқатыстытүсініктерінбіл
діругемүмкіндіктержасау. 

Дене шынықтыру. 
"Қоянсекілдіжүгірейік
". 
Мақсат-
міндеттері.Балаларғаше
ңбербойыменжылдамжүг
ірудіқайталау; 
шеңбердіңпайдаболуыү
шінжасалатынқимылтүр
лерінпысықтау; 
үлкеншеңбержасаубарыс
ындаалғантүсініктерінқи
мыларқылыкөрсетуіскер
ліктерінжетілдіру; 
бынталандыру. 
"Қоянсекілдісекіреміз" 

Дене шынықтыру. 
"Бір, екі, үш! 
Жүгіреміз!" 
Мақсат-
міндеттері.Балалардыше
ңбербойыменжылдамжүг
іруді, 
шеңбердіңпайдаболуыү
шінжасалатынқимылтүр
лерінпысықтау; 
үлкеншеңбержасаубарыс
ындаалғантүсініктерінқи
мыларқылыкөрсету, 
шеңбержасаубарысында
қолжәнесаусақбұлшықет
терінжетілдіру;  

Жапсыруданойын-
жаттығу 
"Доппенойнағанмысық
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапсыруғақаж
еттіқұралдаржәнежапсыр
утәсілдеріментаныстыра
отырып, 
желімделгендомалақпіші
ндібейненіжапсыруды, 
ажырапкетпеуіүшін оны 
сүлгіменбасудыүйрету;. 
"Доптытүсіріпалма" 
ойыны. 
Мақсат-



ойыны. 
Мақсат-
міндеттері.Мәтінсөздері
не сай 
қимылдаркөрсетудіүйрет
у. (денешынықтыру, 
сөйлеудідамыту) 

"Қоянқалайжүгіреді?" 
жаттығуы. 
Мақсат-
міндеттері.Қимылдарды
педагогкееліктепқайтала
удыүйрету.  
(денешынықтыру, 
сөйлеудідамыту) 

міндеттері.Доптытүсіріп
алмай, қолдан-
қолғаберудіүйрету. 
(денешынықтыру) 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Күндібақылау.  
Балаларғакүнніңаспандаж
арқырап, 
барлықжергежарықсыйла
йтынынтүсіндіру; 
балалардыңжағымдыэмоц
ияларғабөленуқабілеттері
ндамыту. 
"Сары 
күнгеұқсап"қимылдыжа
ттығуы. 
Балалардыайтылғансөзде
рдіңырғағына сай 
қимылдауға, 
педагогтіңкөрсетуінеелік
теудіүйрету, 
жағымдыэмоцияларғабөл
енуқабілеттерінқалыптаст
ыру 
 

Аспандыбақылау. 
Балаларға аспанның 
жоғарыда шатырдай 
болғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза 
немесе бұлтты болғанын 
байқау қабілеттерін 
бекіту; зейінін, түйсігін 
дамыту. 
"Масаны ұстап ал!" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқозғалыстыкөз
бенкөрубелгісіменүйлесті
реалуындамытып, 
балаларды сигнал 
бойыншабірорнындасекір
удағдыларынқалыптастыр
у 

Сұхбатхананыбақылау.  
Балаларғасұхбатханақұр
ылысынкөрсету, 
бұлойындыкөлеңкедетұр
ыпойнауғаболатынынтүс
індіру; 
сұхбатханаучаскеніңбелг
іліорныекенітуралытұрақ
тыұғымдықалыптастыру. 
"Қоңырауымқайда?" 
қимылдыойыны. 
Балалардыбелгілібағытта 
сигнал 
бойыншажүгіругежаттық
тыру. 
Педагог 
балаларғаойынныңбаста
масынкөрсетеді. 
материалменойындар. 
Барлығы тату ойнауға, 
ойыншықтарынбөлісудіү
йрету.  

Қоянойыншығынбақы
лау.  
Балалардыңкөңілінқояно
йыншығынааудару; 
қоянныңұзынқұлағы, 
қимылдарытуралыалғаш
қыұғымдар беру, 
педагогкееліктеугеынтал
андыру, 
жаттығуданжағымдыәсе
р ала 
білуқабілетінқалыптасты
ру. 
"Ирелеңдегенжолдармен
" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Асфальт 
бетінесалынғанирелеңде
генсызықтардыңбойыме
нжүругежаттықтыру; 
арақашықтысақтаудыүйр
ету.  

Бұлттыаспандыбақыла
у.  
Балаларғабұлттыкүнтура
лыұғым беру, 
аспанныңтүсікөгілдіреме
с, сұрекенінбайқату, 
аспандағыбұлттарсұрбол
са, 
жаңбыржауатынымүмкін
екенінбайқату. 
"Аюдыңорманында" 
қимылдыжаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір-
бірінеқақтығысыпқалмай
, 
аяқтыңарасынкеңқойып, 
жүгірудағдысынқалыпта
стыру.  

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-



гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
Айтқантілдіаламыз. 
Тамақішералдында 
Тып-тынышотырамыз! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, 
көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 2-3 минут 
жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). 
Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, қалғандарыоянғанкездеқосылады) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Қоршағанортаментаныс
уданойынжаттығу 
"Саңырауқұлақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасаңырауқұлақту
ралыұғым беру; 
жаңбырдыңсаңырауқұлақ
тыңпайдаболуы мен 
үлкенболыпөсуінежағым
дыәсерітуралытүсінік 
беру; 
Ойын-имитация. 
"Қонжық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықонжықойынш
ығыментаныстыру, 
қонжықтыңқимылдарына
еліктеуқабілеттеріндамыт
у. 

"Жануарлар қалай 
дыбыстайды?" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. Бас 
кейіпкерлердіңшығаратын
дыбыстарынаеліктеуге, 
әнніңсөздерінқайталауғақ
ызықтыру.  
Текшелерменойын. 
Мақсат-
міндеттері.Текшелерарқы
лыбиікнемесе аласа 
"үйлерді"" 
салуғаынталандыру, 
текшелердіңшеттерін, 
"үйді" 
құламайтындайтүзепотыр
удыкөрсету. 
 

Мысықойыншығымен
ойнату. 
 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөркемсөздіты
ңдап, 
мысықтыңқылықтарынб
айқауды, 
педагогтіңқимылдарынае
ліктеудіүйрету, 
мазмұнындағыоқиғаларғ
аэмоционалдыжауапберу
ге баулу. 
 

Әтешойыншығыменой
нату. 
 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөркемсөздіты
ңдап, 
әтештіңқылықтарынбайқ
ап, 
педагогтіңқимылдарынае
ліктеудіүйрету, 
мазмұнындағыоқиғаларғ
аэмоционалдыжауапберу
ге баулу. 
 

Сенсорикаданойын-
жаттығу. 
"Ғажайыпдорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыүлгігенемесес
өздікнұсқауғасүйеніп, 
біркелкізаттардыпішіжән
етүсісияқтысенсорлыққа
сиеттерінегізіндежалпыл
ауды, біріктіруді, бөлуді, 
тапсырмалардыорындауқ
абілеттерінқалыптастыру
;  
"Жалауға қарай жүгір" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ережебойыншаойнаудыү
йрету. 
Жылдамжүгірудағдысын



 дамыту. 
"Жалауша"тақпағыноқу, 
қимылдаржаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
БалаларғаҚазақстанның
Туынтанудыжәнеатауды; 
жалаушатуралытақпақты
тыңдауды, 
жағымдыкөңілкүйгебөле
нудіүйрету.  
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Әтешойыншығыменойна
ту. 
 "Әтеш" 
(орысхалқыныңтақпағы). 
Тұлымшағыүлпілдек, 
Жібексақалжелпілдек, 
Әтеш, әтешайбарлы, 
Әдемі алтын айдарлы, 
Неге ертетұрасың? 
Кеңірдегіңсозасың? 
Балалардыңкішкентай 
Неге ұйқысынбұзасың? 
 

Саусақжаттығуы. "Мөлдір 
су". 
Мөлдір су, мөлдір су! 
Сен меніңбетімжу. 
Отты көзімойнасын, 
екібетімжайнасын. 
Күлкікетпейернімнен, 
Тісімтастантаймасын! 

Ойын-имитация. 
"Қонжық". 
Қонжық, қонжық, 
Сылбырсың, ынжық. 
Маң-маңдапбасып, 
Келесіңжылжып. 
 

"Бері шыға ғой, қоян!" 
жаттығуы. 
Берішығағой, қоян! 
Сұрқұлақтарменойна! 
Былайкөрсет, 
Былайкөрсет, 
Сұрқұлақтарменойна! 
 

Ермексаздан бір 
бөлшегін үзіп немесе 
жұлып алу жаттығулары. 
 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланыңқимылбелсенділігінқалыптастырудағыотбасыныңрөлі" әңгімелесу. 

 



Білім беру ұйымы «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас  
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 23.09 - 27.09.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Апта дәйексөзі: Көпеңбекеткенгебақытбасыниеді. 
 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Нейрожаттығуойыныменбалалардықабылдау. 
(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балаларды патриоттық тәрбиені қалыптастырады. 
"Саусақ ойыны. "Бас бармақ". 
Міндеттері. Баланың тілін, қолдың ұсақ моторикасын, есте сақтау қабілетін дамыту; жағымды эмоцияларға бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. 
 

Ертеңгілікжаттығу Жаттығуларкешені. 
1. "Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. Еңкейіпқолдыоңға-солғасозамыз. Бастапқықалыпқакелеміз. 
Демдіішкетартамыз. Қолымыздыжанымызғасозыптүсіреміз. Демдішығарамыз. 
Отырыптұрамыз. Екіаяқтапсекіреміз. (3 ретқайталау) 
2. "Көңілдіаяқтар" 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 
Бірдегендеорнымыздатұрыпсекіреміз. Екідегендебірорындажүреміз. 
Бір ... (балаларорындарындатұрыпсекіреді) 
Екі ... (балаларорындарындажүреді) (3 ретқайталау) 
(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 



Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге 
Қолұстасыпкелдікбіз, 
Жан достармызендібіз. 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Қазақстанныңтуы
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тура 
жәнеайналмажолмен
жүгірутуралықысқаш
амағлұмат беру; тура 
жәнеайналматекшеле
рдіайналыпжүгіружа
ттығуларыментаныст
ыру;  
"Тура 
жолменжүрейік" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жаттығу тура 
жолменжүруарқылы 
дем алу, дем 
шығарумақсатындаұ
йымдастырылады. 

Музыка. 
"Сылдырмақтар 
сылдырлап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
сылдырмақтар туралы 
әуенді тыңдау және айту 
қабілеттерін 
қалыптастыру;  
"Сылдырмақтар" 
музыкалық-
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Музыкалықаспаптардыд
ыбысынантанудыүйрету. 
Зейінескесақтау, ойлау, 
естуқабілеттеріндамыту.  

Дене шынықтыру. 
"Жалаудыбиіккекөтере
міз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тура 
жәнеайналматекшелерді
айналыпжүгіружаттығул
арынжасаудыүйрету; 
балалардыңжүружәнежү
гіруқимылдарынбақылап
, 
қайталапкөрсетугемашы
қтандыру; тура 
жәнеайналмажолменжүгі
рубарысындажылдамдық
, 
ептілікдағдыларындамыт
у, 
балалардажағымдыэмоц
иялықкөңілкүйтуындату; 
тура 
жәнеайналмажолменжүгі
рукезіндебір-
бірінекедергіжасамай, 

Дене шынықтыру. 
"Текшелердіайналыпжүгі
ремін". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтекшелердіайна
лыпжүгіружаттығуларынор
ындауынпысықтау; 
балалардыңжүружәнежүгір
уқимылдарынбақылау, 
қайталату; тура 
жәнеайналмажолменжүгіру
барысындажылдамдық, 
ептілікдағдыларындамыту, 
балалардажағымдыэмоциял
ықкөңілкүйтуындату; тура 
жәнеайналмажолменжүгіру
кезіндебір-
бірінекедергіжасамай, 
текшелерденөтужаттығулар
ынжасаукезіндедостыққары
м-қатынасқатәрбиелеу. 
"Желтұрды" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздікнұсқаубойыншақимы

Сурет салуданойын-
жаттығу. 
"Жаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақарындаштыүшс
аусақпенұстап, 
белгіленгенжерден 
(бұлтсұлбасыныңтөменгіж
ағынан) 
қарындаштыңұшыментөм
енгеқарайқысқасызықтард
ықоюдыүйрету; 
қарындаштыңұшыназерса
лып, 
қалдырғаніздітоқтағанжер
інедейінбақылапотыруғаж
аттықтыру; сурет салу іс-
әрекетінпедагогтіңкөрсетк
енүлгісінеқарапжасауғада
ғдыландыру; 
жаңбырқұбылысыжөнінде
түсініктер беру. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылдыойыны. 



текшелерденөтужаттығу
ларынорындағандадосты
ққарым-
қатынасқатәрбиелеу. 
"Желтұрды" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздікнұсқаубойыншақи
мылдардыорындаудыүйр
ету. (денешынықтыру, 
сөйлеудідамыту) 

лдардыорындаудыүйрету. 
(денешынықтыру, 
сөйлеудідамыту) 

Ауызшанұсқауларбойынш
ақимылдаржасаудыүйрету
. (сурет салу, 
денешынықтыру, 
сөйлеудідамыту) 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Жапырақтардыбақ
ылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінса
рыжапырақтарғаауда
ру, 
жапырақтардыңжерг
етүсуқұбылысынбайқ
ату; 
күзқұбылыстарыжөні
ндеұғымдардықалып
тастыру;  
"Жапырақтар" 
қимылдыжаттығуы
. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
балалардышеңбергеж
инап, 
балаларғабіржапырақ
танұстатып, 

Сары жапырақтарға 
толы 
ағаштардыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінжапы
рақтардыңсарытүсінеауд
ару, 
жапырақтардыңтүскенін
байқату. 
"Саябаққашығайық" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасаптатақпақсөз
дерініңырғағына сай 
(марш) 
адымдапжүррудіүйрету, 
жағымдыэмоциялардыда
мыту. 
 

Желдібақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапырақтарға
қарап, 
желдіңболғанынбайқауд
ыүйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
"Жалауғажүгір" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөрсетілгенбе
лгіге (жалауға) 
қарайжүгірудіүйрету; 
бұлшықеттерін, 
кеңістіктібағдарлауқабіл
етіндамыту. 
 

Ақшылбұлттыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөгілдір, 
ақшылбұлттардыбайқаудыү
йрету; 
бұлттардыңақмамықтайтүр
лібейнелергеұқсайтынытур
алыбаяндау; 
балалардыңтүйсігін, ой-
қиялындамыту. 
. 
"Аюдыңорманында" 
қимылдыжаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір-
бірінеқақтығысыпқалмай, 
аяқтардыкеңқалыптаұстап, 
жүгіруқабілетінқалыптасты
ру. 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту,денешын

Күзгіауарайынбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүзмезгіліжөнін
дежалпыұғымдар беру, 
қүздіңауарайыбұлтты, 
салқынболуынакөңілаудар
у, 
адамдардыңжылыкиінгені
нбайқату; 
"Бізкөңілдібаламыз" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгіліжаттығу
ларғаеліктейбілугемашық
тандыру, 
жаттығуларданжағымдыәс
ералуғаынталандыру. 
 



көркемсөзге сай 
қимылдардыкөрсетед
і. 
 

ықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 

Түскіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағытады. 
Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 
"Қолдарымызқайда? 
Шығарайықалға. 
Жеңіміздітүрейік, 
Жуыныпкөрейік. 
Су астынасалайық, 
Уқалайық, сипалайық. 
Қандайтамаша! 
Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Көркемәдебиеттено
йын-жаттығу. 
"Саусақсанамағы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасанамақтып
едагогтіңсоңынанқай
талап, 
саусақтардытақпақжо
лына сай 
атаудыүйрету;  

Музыкаданойын-
жаттығу. 
"Әнұранжаттайық". 
Мақсат-міндеттері. 
БалалардыҚазақстанның
Әнұранынерекшеэмоция
ларменқабылдауғамашық
тандыру, 
әнніңсалтанаттыжағдайд
ыбілдіретінінтүсіндіру;. 

Саусақжаттығуы. 
"Құлыптар". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланыңтілін, 
қолдыңұсақмоторикасын
, 
ескесақтауқабілетіндамы
ту; 
жағымдыэмоцияларғабө
ленебілуқабілетінқалыпт

"Киюдіүйрену" 
аттымультфильмінкөру. 
Мақсат-міндеттері. Бас 
кейіпкерлердіңқимылдарын
аеліктеуге, 
әнніңсөздерінқайталауғақы
зықтыру; 
киінутәртібінестесақтап, 
дұрысорындауғаынталанды
ру. 

"Сары күнгеұқсап" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыайтылғансөздер
діңырғағына сай 
қимылдауға, 
педагогтіңкөрсетуінеелікт
еугеүйрету, 
жағымдыэмоцияларғабөле
нуқабілеттерінқалыптасты



"Айнағаайтамын" 
рефлексиялыжатты
ғуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Айнаданөздерінтану
ды, 
есімдерінатаудыүйр
ету.  
 

"Жапырақтардыжинай
ық" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапырақтарды
түстерінеқарайажыратуд
ы; қызыл, 
сарыжапырақтардыекігеб
өліп, 
екісепеткесалудыүйрету. 

астыру.Саусақтардыойна
тайық, 
(саусақтарменжыбырлат
у) 
 

(сөйлеудідамыту, музыка) ру. 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Алдымыздаұзынша, 
Жайылыптұржолақш
а. 
Топ-топ басайық, 
Біргежылдамбарайық
. 
Секіреміз оп-оп! 
Бізжүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Қазақстанкартасынкөрсе
ту. "Отан" 
тақпағынмәнерлепоқу, 
қимылжаттығуы. 
Міндеттері. 
БалалардыҚазақстанкарт
асынқабылдауғамашықта
ндыру;  
Отан - өлкең, астанаң, 
Отан - аудан, ауылың. 
(сөйлеудідамыту) 

Ойын. 
"Пирамиданықұраймыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілікөтерің
кі, 
мінездеріжайдарыболуы
нажағдайжасау; 
қолдыңұсақмоторикасын
, қабылдау, 
ойлауқабілеттеріндамыт
у. 
Түрлітүстішеңберлерден, 
Пирамида құраймын, 
Еңүстіңгітүстіалып, 
Қайтакілемгешашамын. 
(сөйлеудідамыту, 
сенсорика) 

"МеніңОтаным" 
тақпағынмәнерлепоқу, 
қимылжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Е. Өтетілеудің 
"Отан туралы" 
тақпағынмұқияттыңдап, 
педагогтіңсоңынанеліктепа
йтуғаынталандыру. Отан 
туралыалғашқытүсініктерді
қалыптастырабастау. 
Көркемсөз 
"МеніңОтаным". 
Отан деген – атамекен, 
Отан деген – туғанжер. 
Отан – ана, 
Отан үлкен, 
Қазақстан – туған ел! 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 

"Меніңтуғанқалам" 
иллюстрациясынқарастыр
у. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардатуғанөлкесі, 
туғанелітуралытүсініктерқ
алыптастыру; қабылдау, 
зейін, 
сөйлеуқабілетіндамыту. 
"Қалашыққұрастырамы
з"ойынатрибуттары. 
Мақсат-міндеттері. 
Арнайы "лего" 
құрылысбөлшектеріненқа
рапайымқұрылыстардықұ
растырудыүйрету; 
қолдыңұсақмоторикасын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет
індамыту. 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 



(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

Кішіжастағыбаланыңестесақтауынқалайдамытуғаболады? 
 

 
Білім беру ұйымы«Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас  
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 30.09 - 04.10.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік 
Қасым-Жомарт Тоқаев 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
«Күйкүмбірі» 
Күйменбалалардықарсыалу. 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балаларды патриоттық тәрбиені қалыптастырады. 
(музыка) 
«Моншақтарды тізу» дидактикалық ойыны 
Мақсат-міндеттері. Негізгі түстерді ажыратуға және дұрыс атауға үйрету, қолдың ұсақ моторикасын дамыту, табандылыққа 
тәрбиелеу. 

Ертеңгілікжаттығу 1 – Бастапқықалып: негізгітұрыс, қолдытөментүсіріптұру. 
1.1. – қолдыжан-жаққасозу, жоғарыкөтеру, саусақтардықимылдату, "Жалаудыжелбіретейік" депайту, демдіішке тарту. 
1.2. – қолдытөментүсіру, демдісыртқашығару (3 ретқайталау). 
2. Бастапқықалып: аяқтардысәлалшаққойып, қолдытөментүсіріптұру. 
2.1. – бастыоңғаию, қолдыекіжаққажіберу, жалаулардыжелбірету. 



2.2. – Бастапқықалыпқа оралу. 
2..3. – бастысолғаию, қолдысырғытыптөментүсіру, жалаулардыңбасынжоғарықаратыптікұстау. 
2.4. – Бастапқықалыпға оралу (3 ретқайталау). 
3. Бастапқықалып: аяқтардыбіргеқою, қолдытөментүсіріптұру. 
3.1. – жергеотыру, қолдыжанынақою, жалаулардыжелбірету. 
3.2. – Бастапқықалыпғакелу. 
3.3. – жергеотыру, қолдыалғажіберу, жалаулардыжелбірету. 
3.4. – Бастапқықалыпғакелу (3 ретқайталау). 
(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Ас - адамныңарқауы. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Салтанаттыадым". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатізеніжоғарыкө
теріпжүрудіүйрету; 
тізеніжоғарыкөтеру, 
адымдауарқылыденеқим
ылдарынжетілдіру.  
"Мағанқарайадымдаңд
ар" қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңауызшанұсқау
ларынтолықорындаудыүй
рету. (денешынықтыру) 

Музыка. 
"Айгөлектейдөңгелеп". 
Мақсат-міндеттері. 
БалалардыеліміздіңӘнұр
анынерекшеэмоциялықс
езімдеқабылдаудыжәнеә
ннің сыр-
сипатынажыратудыүйрет
у;  
"Кімжылдамқозғалады
?" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ойнатылғанәнніңәуеніне 
би билеудіүйрету. 
(музыка, 
сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 
"Әдемі, 
салтанаттыадымжасай
ық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтізеніжоғары
көтеріпжүрудағдыларын
дамытаотырып, 
адымдауарқылыденеқим
ылдарынжетілдіру;  
"Жалаушаныәкел"қим
ылдыойыны. 
Қимыликемділігіндамыт
у, 
тізіеніжоғарыпкөтеріпжү
руді, 
кедергілерденаттаудыүй
рету. (денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 
"Тізеніжоғарыкөтеріп
жүрейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтізеніжоғар
ыкөтеріпжүру, 
адымдауарқылыденеқи
мылдарынжетілдіру; 
тізеніжоғарыкөтеріпжү
руарқылыбалалардыңқ
имылжылдамдығындам
ыту;  
"Мен нұсқаймын" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тізеніжоғарыкөтеріп, 
адымдапжүруді, 
ережебойыншаойнауды

Сурет салуданойын-
жаттығу. 
"Алаша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықылқаламдыү
шсаусақпенұстап, 
қысқасызықтардыжіңішк
ежолақшаныңсолжағына
ноңжағынақарайтігінен, 
кезекпен, 
үстідентөменгеқарай, 
бірыңғайтүрдеқалдыруд
ыүйрету;  
"Алаша 
жолыменжүрейік" 
рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жердетізіліпжатқантаспа



үйрету. 
(денешынықтыру) 

ларданаттапжүрудіүйрет
у. (сурет салу, 
сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Жапырақтардыбақыла
у. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінсарыж
апырақтарғааудару, 
жапырақтардыңжергетүс
уқұбылысынбайқату; 
күзқұбылыстарыжөнінде
ұғымдардықалыптастыру
;  
"Жапырақтар" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
балалардышеңбергежина
п, 
балаларғабіржапырақтанұ
статып, көркемсөзге сай 
қимылдардыкөрсетеді. 
 

Сары жапырақтарға 
толы 
ағаштардыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінжапы
рақтардыңсарытүсінеауд
ару, 
жапырақтардыңтүскенін
байқату. 
"Саябаққашығайық" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасаптатақпақсөз
дерініңырғағына сай 
(марш) 
адымдапжүррудіүйрету, 
жағымдыэмоциялардыда
мыту. 
 

Желдібақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапырақтарға
қарап, 
желдіңболғанынбайқауд
ыүйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
"Жалауғажүгір" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөрсетілгенбе
лгіге (жалауға) 
қарайжүгірудіүйрету; 
бұлшықеттерін, 
кеңістіктібағдарлауқабіл
етіндамыту. 
 

Ақшылбұлттыбақыла
у. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөгілдір, 
ақшылбұлттардыбайқау
дыүйрету; 
бұлттардыңақмамықтай
түрлібейнелергеұқсайт
ынытуралыбаяндау; 
балалардыңтүйсігін, 
ой-қиялындамыту. 
. 
"Аюдыңорманында" 
қимылдыжаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір-
бірінеқақтығысыпқалм
ай, 
аяқтардыкеңқалыптаұс
тап, 
жүгіруқабілетінқалыпт
астыру. 
(қоршағанортаментаны
су, 
сөйлеудідамыту,денеш
ынықтыру) 

Күзгіауарайынбақылау
. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүзмезгіліжөні
ндежалпыұғымдар беру, 
қүздіңауарайыбұлтты, 
салқынболуынакөңілауд
ару, 
адамдардыңжылыкиінге
нінбайқату; 
"Бізкөңілдібаламыз" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгіліжаттығ
уларғаеліктейбілугемаш
ықтандыру, 
жаттығуларданжағымды
әсералуғаынталандыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-



гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру.. 
Ас - адамныңарқауы. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағытудыбіледі. 
«Бауырсақ» ертегісіноқып беру. (көркемәдебиет) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, 
көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 2-3 минут 
жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). 
Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, қалғандарыоянғанкездеқосылады). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Сөйлеудідамытуданойын-жаттығу. 
"Жемістер мен көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. Балаларғакүзмезгілітуралытүсінік беру; күздеөсетінжемістер мен көгөністератауларыментаныстыру; 
күзерекшеліктері мен құбылыстарыжөніндебілімдерінкеңейту. Балалардыңжемістер мен 
көгөністератауларыарқылықабылдауқабілеті мен тілін, ой-өрісі мен естесақтауындамыту. 
"Жеміс-көгөніс" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ережебойыншаойнаудыүйрету, ескесақтау, зейін, ойлау, сөйлеуқабілетіндамыту. 
Саппенжүружаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыңсаптатүзубағытпенжүріп, екіаяқпенсекіріп, алғажылжуқабілеттерінжетілдіру, тепе-
теңдіктісақтауқабілеттеріндамыту, бұлшықеттеріншымырету.  
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Саусақжаттығуы. 
М. Әлімбаев 
"Ұштыталданжапырақ". 
Ұштыталданжапырақ 
Сары көбелексекілді. 
Аспандажайшатырлап, 

Алдымыздаұзынша, 
Жайылыптұржолақша. 
Топ-топ басайық, 
Біргежылдамбарайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Бізжүреміз топ боп. 

Саусақжаттығуы. 
"Жаңбыржауса - 
тұрмайық". 
Жаңбыржауса – 
тұрмайық, 
Қолғашатыралайық 

Ермексазданкөлемібірд
ейкесектердіжұлуәдісін
игерту. "Жапырақтар". 
(мүсіндеу) 

Саусақжаттығуы. 
"Құлыптар". 
Саусақтардыойнатайық, 
Бір-бірінеуқалайық. 
Арасынаөткізіп, 
Мықтықұлыптаржасайы



Тамшыжердесекірді. 
(сөйлеудідамыту) 

Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Там-там – 
соқсатамшылар, 
Жамылыпотырайық. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

қ. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері", 
"Балағаайналадағызаттардыңатауынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықоюдыңерекшеліктері". 
 

 
Білім беру ұйымы«Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 07.10 - 11.10.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Отан – біздіңеңүлкенанамыз. 
ӘркімОтанынакөрсеткенқызметінежылудәметпеуітиіс. 

Ол – оның азаматтық борышы. 
Мұхтар Шаханов 

Балалардықабылда
у 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
(сөйлеудідамыту) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: "Топтыңішінреткекелтір". 
Мақсат-міндеттер. Балалардыересектергекөмектесугемашықтандыру; шкафтарғыойыншықтар мен 



үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

құралдардыңретсіздігінбайқап, тазалықтыорнатуға тарту; еңбекдағдыларын, ұқыптылықтықалыптастыру. 
"Пішін салғыш ойыншықпен ойын. (сенсорика, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, зейінін, қолдың 
моторикасын дамыту. 

Ертеңгілікжаттығу Жаттығуларкешені. (денешынықтыру) 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 
Алғақарайеңкейеміз. Бастапқықалыпқакелеміз. Демдіішкетартамыз. 
Қолымыздытөментүсіреміз. Демдісыртқашығарамыз. 
Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз. (3 ретқайталау) 
2."Шапалақтаймыз" 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолтөменде. 
Бірдегендеқолымыздыкөтереміз. Екідегендешапалақтаймыз. 
Бір. (Балаларқолдарынкөтереді.) 
Екі. (Балаларшапалақтайды.) (3 ретқайталау.) 
3. "Көңілдібаламыз". 
Бастапқықалыпаяқиықдеңгейінде, қолдарбелде. 
Бірорындасекіру. 8 рет. 
Бірорындажүру, тынысалужаттығуы. 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
Қасығымызқайда? 
Табақшамызқайда? 
Өзімежақынтартайық, 
Тамақтытауысыпалайық. 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-

Балалардыңкөтеріңкікөңілкүйінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 



әрекеткедайындық сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 
Көркемсөз. 
АсқаржанСәрсеков "Күзгікөрініс". 
Күздіңсалқынсамалы 
Аймалайдымаңдайдан, 
Алыпқашыпбарады 
Жапырақтысарғайған. 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Салтанаттыадым". 
Мақсат-міндеттері. Балаларғатізеніжоғарыкөтеріпжүрудіүйрету; тізеніжоғарыкөтеру, 
адымдауарқылыденеқимылдарынжетілдіру.  
"Мағанқарайадымдаңдар"қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. Педагогтіңауызшанұсқауларынтолықорындаудыүйрету. (денешынықтыру) 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Сары 
жапырақтардыбақылау
. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінсарыж
апырақтарғааудару, 
жапырақтардыңжергетүс
уқұбылысынбайқату; 
күзқұбылыстарыжөнінде
ұғымдардықалыптастыру; 
зейін, ойлауқабілетін 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-
теңдікті сақтауға, 

Көкаспандыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғапедагогкеелікт
еуарқылы, аспан мен 
ауаныңқасиеттерінежалп
ықызығушылықтудыру. 
"Тегісжолменжүреміз" 
ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Алғақарайжылжиотырып
, 
екіаяқтықосыпсекіругеж
аттықтыру. 
Далағаалыпшығатынмат
ериалменойындар. 
сөйлеудідамыту) 

Бұлттыаспандыбақылау
. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабұлттыкүнрайыт
уралыұғымдар беру, 
аспанныңтүсікөгілдіремес, 
сұрекенінбайқату, 
бұлттарсұрланыптұрса, 
жаңбыржауатынынбайқат
у. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" 
сигналдысөздерарқылықи
мылдайбілуқабілеттерінда
мыту; 

Желдібақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажапырақтарға
қарап, 
желдіңсоққанынбайқау
дыүйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
"Бау-бақшаға 
барайық" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
жүріп, бағыт бойынша 
бұрылып, айтылған 
сөздерге сай еліктеу 
қимылдарды жасауға 
ынталандыру. 

Ағаштарды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қоршаған 
ортадағы ағаштармен 
таныстыру, 
ағаштардың сары 
жапырақтары 
желпілдеп, жайқалып 
жатқанын байқату;  
"Алмалар шашылды" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көркемсөзге 
жағымды эмоциялық 
жауап беруге және 
белгілі сөздерден кейін 
(сигнал тәрізді) жан-
жаққа жүгіруге 



ептілікке баулу. 
(қоршағанортаментанысу, 
денешынықтыру, 
сөйлеудідамыту) 

жаңбырқұбылысытуралыб
ілімдерінқалыптастыру. 
 

 талпындыру;  
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағытады. 
Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, 
көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 2-3 минут 
жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). 
Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, қалғандарыоянғанкездеқосылады). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 

Құрастыруданойын-
жаттығу. 
"Күздікалмаларғақорапш
а". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакірпіштенқорап
шақұрастырудыүйрету;. 
"Жеміс пен 

"Пішіндералқасы" 
дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөрсетілгенүл
гігеқарап, 
геометриялықпішіндерде
нөздерінесондайтізбектіқ
ұрастыруғаынталандыру; 

"Жапырақтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжапырақтарту
ралытүсініктерінкеңейтео
тырып, 
жаңаматериалдықабылдау
қабілетін, сөйлеутілін, 
түйсігіндамыту. 

Көркемәдебиеттенойы
н-жаттығу. 
"Шалқан" ертегісі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Шалқан" 
ертегісіжелісіментаныс
тыраотырып, 
мазмұныназейінқойып, 

Музыкаданойын-
жаттығу. 
"Тұлпарым". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатұлпартуралы
әндітанып, 
жағымдыэмоционалды
жауапберугеынталанды



басқалар) көгөністергеқорапша" 
іс-тәжірибежаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерденқорапшалар
құрастырудыүйрету.  
"Сәлем!" 
мультфильмінкөру. 
 

геометриялықпішіндерту
ралыұғымдардытиянақта
у, естесақтауқабілетін, 
көзбенқабылдауқабілетт
ерін, 
қолдыңұсақмоторикасын
дамыту;  
 

 мұқияттыңдаудыүйрету
; кейіпкерлердің. 
"Не жасырдым?" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегікейіпкерлерінкөл
еңкесінентанудыүйрету
. Зейін, сөйлеу, 
ойлауқабілеттеріндамы
ту. 
 

ру; музыкалық-
ырғақтыққимылдардыә
уенге сай 
үйлесімдіжасайбілуқабі
леттерінжетілдіру. 
 
"Шардыүрлепөсірейік
" шеңберойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірігіпшеңбе
рдіқұруқабілетінеүйрет
у; 
шеңбердежүріпойынсөз
дерінбіргеайтуғаынтала
ндыру;  

Балаларменжекежұ
мыс 

Тақпақтымәнерлепоқу. 
М. Әлімбаев 
"Ұштыталданжапырақ". 
Ұштыталданжапырақ 
Сары көбелексекілді. 
Аспандажайшатырлап, 
Тамшыжердесекірді. 
(сөйлеудідамыту) 

Қиярнақпішіндеріменой
нату. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Қияр" 
(орысхалқыныңтақпағы). 
Қияр, қияр, шет-тысқа 
 

Қ. Мырза Әли "Күз". 
Шашақтаныпжиегі 
Бұлтқабағынтүйеді. 
Жоқшалшықсыз, 
Балшықсыз 
Жердіңсынықсүйемі. 
(сөйлеудідамыту) 

Д. Ахметова "Жаңбыр". 
Жаңбыржаусақалаға, 
Алысжатқанауылға, 
Су толадышалшыққа. 
 

Д. Ахметова 
"Жолақша". 
Алдымыздаұзынша, 
Жайылыптұржолақша. 
Топ-топ басайық, 
Біргежылдамбарайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Бізжүреміз топ боп. 
(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланыңбалабақшадаөткентақырыптарыжайындаата-ананыңхабардарболуыныңмаңызы" 

 



Білім беру ұйымы«Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 14.10 - 18.10.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Отан – біздіңеңүлкенанамыз. 
ӘркімОтанынакөрсеткенқызметінежылудәметпеуітиіс. 

Ол – оныңазаматтықборышы. 
 

Мұхтар Шаханов 

Балалардықабылда
у 

Таңғысүзгі: Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«МеніңҚазақстаным» ҚазақстанРеспубликасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балалардыпатриоттықтәрбиеніқалыптастырады. 
(музыка) 
 
 

Ертеңгілікжаттығу Жаттығуларкешені. (денешынықтыру) 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 
Алғақарайеңкейеміз. Бастапқықалыпқакелеміз. Демдіішкетартамыз. 
Қолымыздытөментүсіреміз. Демдісыртқашығарамыз. 
Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз. (3 ретқайталау) 
2."Шапалақтаймыз" 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолтөменде. 
Бірдегендеқолымыздыкөтереміз. Екідегендешапалақтаймыз. 
Бір. (Балаларқолдарынкөтереді.) 
Екі. (Балаларшапалақтайды.) (3 ретқайталау.) 



3. "Көңілдібаламыз". 
Бастапқықалыпаяқиықдеңгейінде, қолдарбелде. 
Бірорындасекіру. 8 рет. 
Бірорындажүру, тынысалужаттығуы. 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңкөтеріңкікөңілкүйінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Еңбектепжемісжинайы
қ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақатарқойылғанз
аттардыңарасыменеңбект
еудіүйрету;  
"Еңбектепжемісжинайы
қ" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардыңарасыменеңбек
теужәнежинапалудыүйре
ту. 
Қимыликемділігіндамыту
.  (денешынықтыру) 

Музыка 
"Әнұранжаттайық". 
Мақсат-міндеттер. 
БалалардыеліміздіңӘнұ
ранынерекшеэмоциялы
қсезімдеқабылдаудыжә
неәнніңсыр-
сипатынажыратудыүйр
ету; музыкалық-
ырғақтыққимылдардыә
уенменүйлесімдіжасайб
ілугежаттықтыру; 
музыкалықаспаптардыа
жыратабілуқабілетінқа
лыптастыру. 

Дене шынықтыру. 
"Құмырсқаларсекілді
еңбектенеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықатарқойылғ
анзаттардыңарасымене
ңбектеудіқайталау; 
еңбектеужаттығуларын
жасауғабейімділіктерін
қалыптастыру;  
"Жыландар" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кедергілердіңүстіменөр
мелепөтуді, 
қимылептілігіндамыту. 
(денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 
"Еңбектейік, ерінбейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыеңбектеужаттығу
ларынжасауғақызығушылы
қтарынарттыру;  
"Еңбектепжемісжинайық
" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардыңарасыменеңбекте
уді, қимылептілігіндамыту. 
(денешынықтыру) 

Сурет салуданойын-
жаттығу. 
"Алма". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықылқаламды
үшсаусақпенұстап, 
түгінбояуғамалып, 
қағазбетініңортасынаұ
шыменбірнүктеденбаст
ап, 
шеңбербойыменсызық
жүргізіп, 
бастағаннүктегежеткізі
п, 
дөңгелекпішініндегіүлк
еналманысалыпшығуд
ыүйрету;  
 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Сары 
жапырақтардыбақылау. 

Көкаспандыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 

Бұлттыаспандыбақыл
ау. 

Желдібақылау. 
Мақсат-

Ағаштардыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 



Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінсарыж
апырақтарғааудару, 
жапырақтардыңжергетүсу
құбылысынбайқату; 
күзқұбылыстарыжөніндеұ
ғымдардықалыптастыру; 
зейін, 
ойлауқабілетіндамыту. 
"Бұршақтар" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбіртоптасқанж
ерден сигнал 
бойыншажан-
жаққашашырапжүгірудағ
дыларынқалыптастыру. 
Табақтажаттыбұршақтар, 
Барлығыбірдей, доп-
домалақтар. 
Марғаубұршақтардышаш
ты, 
Бұршақтаржан-
жаққадомалаңдапқашты. 
 

Балаларғапедагогкеелік
теуарқылы, аспан мен 
ауаныңқасиеттерінежал
пықызығушылықтудыр
у. 
"Тегісжолменжүреміз" 
ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Алғақарайжылжиотыр
ып, 
екіаяқтықосыпсекіруге
жаттықтыру. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабұлттыкүнра
йытуралыұғымдар 
беру, 
аспанныңтүсікөгілдіре
мес, сұрекенінбайқату, 
бұлттарсұрланыптұрса, 
жаңбыржауатынынбайқ
ату. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" 
сигналдысөздерарқылы
қимылдайбілуқабілетте
ріндамыту; 
жаңбырқұбылысытурал
ыбілімдерінқалыптасты
ру. 
 

міндеттері.Балаларғажапы
рақтарғақарап, 
желдіңсоққанынбайқаудыү
йрету; байқағыштыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
Саябаққакүзкелсе, 
Желдамылсызсоғады. 
Тынымбермейешкімге, 
Жұлқылайдыбәрін де. 
"Өзорныңды тап" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысапқа 
(түзусызық, 
жіптіңбойымен) 
белгібойыншатізілугежәне
жан-
жаққашашырапжүгіругедағ
дыландыру; зейіндіболуға, 
шапшаңдыққа, 
достыққатәрбиелеу 

Балалардықоршағанорт
адағыағаштарментаныс
тыру, 
ағаштардыңсарыжапыр
ақтарыжелпілдеп, 
жайқалыпжатқанынбай
қату; 
"Алмаларшашылды" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөркемсөзге
жағымдыэмоциялықжа
уапберугежәнебелгілісө
здерденкейін (сигнал 
тәрізді) жан-
жаққажүгіругеталпынд
ыру;  
 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, таңертеңжәне кешке 
тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. Бізақылдыбаламыз. «Суды, тамақты, энергияныүнемдітұтыну» - 
табиғиресурстарғаұқыптықараудықалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағытудыбіледі. 



«Бауырсақ» ертегісіноқып беру. (көркемәдебиет)  

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, 
көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 2-3 минут 
жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). 
Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, қалғандарыоянғанкездеқосылады). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

"Пішіндералқасы" дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыкөрсетілгенүлгігеқарап, 
геометриялықпішіндерденөздерінесондайтізбектіқұрастыруғаынталандыру; геометриялықпішіндертуралыұғымдардытиянақтау, 
естесақтауқабілетін, көзбенқабылдауқабілеттерін, қолдыңұсақмоторикасындамыту; өзіжасағаністіңнәтижесінеқуанудыүйрету. 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Тақпақтымәнерлепоқу. 
М. Әлімбаев 
"Ұштыталданжапырақ". 
Ұштыталданжапырақ 
Сары көбелексекілді. 
Аспандажайшатырлап, 
Тамшыжердесекірді. 
(сөйлеудідамыту) 

Қиярқынақпішіндеріме
нойнату. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Қияр" 
(орысхалқыныңтақпағы
). 
Қияр, қияр, шет-тысқа 
Бара көрме, желігіп: 
Жепқоядыбіртышқан 
Құйрығыңдыкеміріп. 
(сөйлеудідамыту, 
сенсорика) 

Қ. Мырза Әли "Күз". 
Шашақтаныпжиегі 
Бұлтқабағынтүйеді. 
Жоқшалшықсыз, 
Балшықсыз 
Жердіңсынықсүйемі. 
(сөйлеудідамыту) 

Д. Ахметова "Жаңбыр". 
Жаңбыржаусақалаға, 
Алысжатқанауылға, 
Су толадышалшыққа. 
Кімшыдайдысуыққа? 
Там-там-там, 
Там-там-там, 
Соққылайдышатырға. 
Там-там-там, 
Там-там-там. 
Кімшыдайдысуыққа? 
(сөйлеудідамыту) 

Д. Ахметова 
"Жолақша". 
Алдымыздаұзынша, 
Жайылыптұржолақша. 
Топ-топ басайық, 
Біргежылдамбарайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Бізжүреміз топ боп. 
(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 



(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланыңбалабақшадаөткентақырыптарыжайындаата-ананыңхабардарболуыныңмаңызы" 

 
Білім беру ұйымы« Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 21.10 - 25.10.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Атаңныңбаласыболма, адамныңбаласы бол. 
Абай Құнанбайұлы 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
«Күйкүмбірі» 
Күйменбалалардықарсыалу. 

25 қазан - 
Республика 

күні 
 
 
 
 
 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балаларды патриоттық тәрбиені қалыптастырады. 
(музыка) 
"Әтеш (қораз) ойыншығыменойнату. 
Мақсат-міндеттері. Балаларғакөркемсөздітыңдап, педагогтіңсоңынанбалапанныңқимылдарынаеліктеуді, 
эмоционалдыжауапберугеынталандыру. 
Д. Ахметова ""Қораз"". 
- Қораз! Қораз! 
Тыңдашыбіраз. 
Алтын сеніңайдарың, 
Көрініптұрайбарың. 



Терезеденбірқара, 
Бұршақ берем мың дана. 
(сенсорика, сөйлеудідамыту)" 

Ертеңгілікжаттығу 1. "Керілужаттығулары". 
– Бастапқықалып: аяқтыбіргенемесеиықдеңгейіне сай қою. 
– Бірқолдыжоғарыкөтеріп, екіншісінжанғақарайсозады, оданкейінкерісінше осы ретпенкезек-кезекқайталайды. 
Жаттығубаяу, ақырынжасаулағтиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тынысалу; 3-4 бастапқықалыпқа оралу дем шығару. 
2. "Қол мен иыққаарналғанжаттығулар". 
– Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 
– Қолдыиыққақою. Қолдыиыққақарайигенкүйдеайналдырақозғау. 
– Түзутұрғанқолдыайналдыру. 
– Бірқолдыжоғарыкөтеріп, екіншісінкейінсерпиді де, осы қимылдарбірнешеретқайталанады. 
3. "Аяққаарналғанжаттығулар". 
– Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 
– Аяқтыңұшынакөтерілу, қайтаданөкшементөментүсу. (3 ретқайталау) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 
денешынықтыру) 

 

Таңғы ас Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 
- Қасығымызқайда? 
Табақшамызқайда? 
Өзімежақынтартайық, 
Тамақтытауысыпалайық. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған
іс-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Торғайсекіреді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғазаттардыңүстінен
екіаяқпенсекірудіүйрету; 
заттардыңүстіненекіаяқпен
секіружаттығуынжасаукезі

Музыка. 
"Күзсыйлаған топ-топ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатұлпартуралыәнді
тыңдатып, оның сыр-
сипатытуралытүсінік беру;  
"Меніңбалапандарымқай

Дене шынықтыру. 
"Көңілдісекірейік!" 
Мақсат-міндеттері. Педагог 
балалардыңпсихологиялықкө
ңілкүйлерінкөтеруүшіншабы
ттандыратынсөздердіпайдала
нады:  

Сурет салуданойын-
жаттығу. 
"Сары балапан". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарындашжуанд
ығындайтаяқшаныүшсаусақ
пенұстап, 

 



ндеқимылбелсенділігінқал
ыптастыру;  
"Мағанқарайсекіріңдер" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардыңүстіненекіаяқпен
секірудіүйрету. 
(денешынықтыру) 

да?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстықжоғарыестуқабіл
етіндамыту мен 
бағдарламаматериалынбекі
ту. (музыка, 
сөйлеудідамыту) 
 

"Көңілдісекіреміз" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Топқабөлініпойнауды, 
таяқшаларданаттапсекірудіү
йрету. 
Қимылептілігіндамыту. 
(денешынықтыру) 
 
 

сорғышқаоралғанұшынсар
ы гуашь бояуынамалып, 
балапанкескінібойыменбірк
елкіқимылдарменжуандақт
ардықойып, 
балапансұлбасыішінтолықб
ояудыүйрету;  
"Балапандар" 
қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балапандардыңқимылдары
нқайталаудыүйрету. Дене 
қимылдарыныңикемділігін, 
естесақтау, ойлау, зейін, 
сөйлеудідамыту. 
 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Ұшқанқұстардыбақылау. 
Балалардыңкөңілдерінжылыжаққаұшқанқұстарғааудару; құстардыңүйірімгежиналыпұшатынынбайқату, 
"құстаркөп" сөздерінайтқызу; жылқұстарытуралыұғымдардықалыптастыру. 
"Қораз" қимылдыжаттығуы. 
Балалардықораз (әтеш) қимылдарынаеліктеугеынталандыру, тізелерінжоғарыкөтеріп, 
қолдарыменекісанынсыртынансоққылауғаүйрету, бұлшықеттеріндамыту; 
жасалғанжаттығуданжағымдыәсералуғаталпындыру. 

 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы Киімдерінұқыптыорындыққаіліп (немесеарнайысөреге) қоюдыүйрету. 
«Бірүзімнан» ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

 



Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушарала
ры 

Ауаванналары. 
Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Мөлдір су" (орыстіліненаударма). 
Мөлдір су, мөлдір су! 
Сен меніңбетімжу. 
Отты көзімойнасын, 
екібетімжайнасын. 
Күлкікетпейернімнен, 
Тісімтастантаймасын! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

"Қайырлытаң!" мультфильмінкөру. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыңэмоцияларынжетілдіру; ересек пен топтастаржанындажүріп, үйжануарлары мен құстардыажырату, 
атауқабілеттерінқалыптастыру. 
"Қораз" қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларғақораздың (әтеш) қимылдарынаеліктеугеынталандыру, тізелерінжоғарыкөтеріп, 
қолдарыменекісаныныңсыртынансоққылауғаүйрету, бұлшықеттеріндамыту; жасалғанжаттығуданжағымдыәсералуғаталпындыру. 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Әтеш (қораз) 
ойыншығыменойнату. 
Д. Ахметова "Қораз". 
- Қораз! Қораз! 
Тыңдашыбіраз. 
Алтын сеніңайдарың, 
Көрініптұрайбарың. 
Терезеденбірқара, 
Бұршақ берем мың дана. 
(сөйлеудідамыту) 

Саусақжаттығуы. 
"Балапан". 
Сап-сарыойыншық, 
Дыбыстайды: "Шиық-
шиық". 
Балапан, жүніүлпілдек, 
Тынымсыз, тентек. 
(сөйлеудідамыту) 

Балапанойыншығыменойнат
у. 
- Балапаным, балапан, 
Қайдакеттіңауладан? 
Суғабіргебарайық, 
Сағанбидайшашайық! 
Бидайшоқыптоқ-тоқ-тоқ, 
Қанатыңдысоқ-соқ-соқ. 
(сөйлеудідамыту) 

"Құстарғажем". 
Ермексазданкөлемібірдейұс
ақкесектердіүзу, 
жемдіилеуамалынигерту. 
(мүсіндеу) 

 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқа
йтуы (ата-
аналарғакеңес) 

"Естесақтауқабілетіндамытужаттығулары" 

 
Білім беру ұйымы«Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 28.10 - 01.11.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Әділдік бар жердетатулық та бар, татулық бар жердебақыт та бар. 

Балалардықабылдау Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 

Балалардыңдербесәре
кеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужәне 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: "Ұйымдастырылғаніс-әрекетікезіндеоқуқұралдарынтаратужәнеорындарынажинауіскерліктерінеынталандыру. 
Пазлды жинау. "Қарбыз". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға екі немесе төрт бөліктерден қарбыздың тұтас пішінін құрастыруды үйрету; қарбыздың пішінін 
дөңгелек екенін бекіту; қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 
Педагог әртүрлі түстерге боялған (қатты қағазға жапсырылған) қарбыздың суретін екі немесе төрт бөлікке қиып алады. 
(сенсорика)" 

Ертеңгілікжаттығу (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 
1. "Керілужаттығулары". 
Бастапқықалып: аяқтыбіргенемесеиықдеңгейіне сай қою. 
Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінжанынақарайсозу, осы ретпенкерітәртіпттекезек-кезекқайталайды. 
Жаттығубаяу, ақырынжасалуытиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тынысалу; 3-4 бастапқықалыпқа оралу, тынысалу. 
2. "Қолжәнеиыққаарналғанжаттығулар". 
Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 
Қолдыиыққақою. Қолдыиыққақарайигенкүйдеайналдырақозғау. 
Түзутұрғанқолдыайналдыру. 
Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінкейінсермеу, осы қимылдарбірнешеретқайталанады. 
3. "Аяққаарналғанжаттығулар". 



Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 
Аяқтыңұшынакөтерілу, қайтаданөкшементөментүсу. (3 ретқайталау) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 
денешынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 
"Дана ботқаныжемейді". 
Дана ботқаныжемейді, 
«Тауысаалмаймын», - дейді. 
Дана, басқаларданқалма, 
Анаңныңмазасыналма. 
Қане, қасықтыұстайық, 
Дәмдіастытауысайық. 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінекөңілдіауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
 

Мектепкедейінгіұйым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
"Торғайсекілдісекірейі
к". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
балалардыңпсихологиял
ықкөңілкүйлерінкөтеруү
шіншабыттандыратынсө
здердіпайдаланады: 
"Күнбүгінтамаша!",  
"Торғайсекілдісекіреміз
" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Таяқшаларданекіаяқтықо
сыпсекірудіүйрету. 
Қимылептілігіндамыту. 

Музыка 
"Тұлпарым" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғатұлпартуралыәнді
танып, 
жағымдыэмоциоландыжауа
пберугеынталандыру; 
музыкалық-
ырғақтыққимылдардыәуенг
е сай 
үйлесімдіжасайбілуқабілетт
ерінжетілдіру. 

Дене шынықтыру 
"Домалайдыалмалар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғадоптыбір-
бірінедомалатуарқылыолард
ыңқимылбелсенділігінқалып
тастыру;  
"Домалайдыалмалар!" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Алмалардыдомалатудыүйрет
у. Қимылептілігіндамыту. 

Дене шынықтыру 
"Күнгеұқсаймыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғадоптыекіқолымен
ұстап, бір-
бірінедомалатужаттығулар
ынжасаукезіндегііскерлікте
рінжетілдіру; допты тура 
көздеп, 
бірбағытқадомалатабілудағ
дысындамыту; 

Мүсіндеуденой
ынжаттығу 
"Тиінгежаңға
қ". 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғасазба
лшықтыңтұтас
бірбөлігіналақа
ндадөңгелектеп
илеутехникасы
нигерту; 
ұсақмоторикас
ын, танымы 
мен 
зейініндамыту;  

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Аула 
тазалаушыныңеңбегінб
ақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аула 
тазалаушының еңбегімен 
таныстыру; аулада сары 
жапырақтарды 
сыпырғыш және 
күрекпен тазалау ісін 
байқату; еңбекқорлыққа 
баулу. 
"Жүрейік" 
қимылдыжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысаппен, бір-
бірінесоғылмай, 
белгілібағыттаырғақпена
дымдапжүрудағдысынқа
лыптастыру, достыққа, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
 

Ағаштардыбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықоршағанортадағ
ыағаштарментаныстыруды
жалғастыру, 
ағаштардыңсарыжапырақта
рыжелпілдеп, 
жайқалыптұрғанынбайқату;  
"Шеңбергедәлде" 
ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңнысанаға 
(құмсалынғанқап) 
дәлдепатабілу, ептілік, 
мергенділікқабілеттеріндам
ыту. 

Желдібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды, 
жапырақтарғақарап, 
желдіңсоғыптұрғанынбайқау
дыүйрету;  
"Қаздар" қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөркемсөзмәтінінм
ұқияттыңдап, белгілі сигнал 
сөзінестігендебірбағытта, 
бір-бірінесоғылмай, 
жүгіругдіүйрету;  
 

Күндібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүнніңаспандаор
наласуынжәнежарқырағаны
нбайқап, жылу мен 
жарықтыберуітуралыайтыл
ыпжатқандақолдарынжайы
п,  
"Бұршақтар" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытоптасқанжерден 
сигнал бойыншажан-
жаққашашырапбағыттайбіл
удағдыларынжетілдіру. 
баулу. 

Топырақтыба
қылау. 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғатопы
рақтыңдымқыл 
не 
құрғақболғаны
нкөрсету, 
құрғақжермен
жүрудіұсыну. 
"Кімтыныш?
" 
қимылдыойы
ны. 
(денешынықт
ыру) 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірб
ағыттатынышж
үруәдебінеүйре
ту, 
аяқтыңтабанын
толықбасыпжә
неаяқтыңұшым
енжүріпқимыл
даудағдыларын
қалыптастыру.  

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 



"Дана ботқаныжемейді". 
Дана ботқаныжемейді, 
«Тауысаалмаймын», - дейді. 
Дана, басқаларданқалма, 
Анаңныңмазасыналма. 
Қане, қасықтыұстайық, 
Дәмдіастытауысайық. 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Түскіұйқы Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйренеді. 
Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралары 

"Қоян" тақпақ. 
Қоян, қоян, тұршы, 
Беті-қолыңдыжушы. 
Айнағақарашы, 
Шашыңдытарашы. 
Әдемікөйлеккиші, 
Бізгеқонаққакелші. 
Балалараяқкиімдерінкиіп, жуынатынбөлмегепедагогпенбіргебарады. 
"Денсаулықжолдарымен" жалаңаяқжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру, сөйлеудідамыту) 

Бесін ас "Бізқалайтамақтанамыз?" ойынжағдаяты. 
Дастарқанбасындатыныштықсақтау, түзуқалыптаотыру, қасықтыдұрысұстау, қасыққабіразғанатамақалу, 
қасықтыңжалпақжағынанішіп-жеу, сораптамайжәнебөгдедыбыстаршығармайтамақтанудыүйрету, 
өздігіненұқыптытамақтануғатәрбиелеу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре
кеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужәне 
басқалар) 

"Көгөністер" дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларғакөгөністердіайтқызуғаынталандыру, нақпішіндерінқолменұстауарқылытүйсінудідамыту, 
естесақтауға баулу. Құралдар: көгөністердіңнақпішіндері. 
Міне, дәмдікөгөністер, 
Күзгедейінпісіпөскен, 
Картоп, пияз, қызанақ, 
Қияр, орамжапырақ. 
"Көгөністер" аттымультфильмінкөру. 
Балаларды бас кейіпкерлердіңқимылдарынаеліктеуге, әнніңсөздерінқайталауғақызықтыру. 



(сөйлеудідамыту, сенсорика, танымдықдағдылар) 

Балаларменжекежұм
ыс 

"Көгөністер". 
Міне, дәмдікөгөністер, 
Күзгедейінпісіпөскен, 
Картоп, пияз, қызанақ, 
Қияр, орамжапырақ. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 

"Жемістер". 
Ал бау-бақшадажемістер, 
Қызарып, толыппіскен: 
Алхоры, өрік, алма, 
Алмұрт, апельсин, құрма. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 

ЕскенЕлубай "Құстар, 
қайтыпкеліңдер!" 
Қимасәнге салады, 
Құстарқайтыпбарады. 
"Қошболыңдар!" - дегендей, 
қанаттарынқағады. 
Сау-саламат болыңдар, 
Жылыжаққабарыңдар. 
 

"Алма". 
Мақсат-міндеттері. 
Ермексазданшардыилеуама
лынигерту. 
(мүсіндеу) 

С. Әлімқұлов 
"Әлди, әлди!" 
Әлди, әлди, 
бөпешім, 
Ән сап берем, 
келеғой. 
Жыламашы, 
көкешім, 
Жұбатқанғакөн
еғой. 
Ұйқыңкелсе, 
бөлейін, 
Тербетейінесік
ке, 
Қаз-қазбасшы, 
көрейін, 
Барыпкелшіесі
кке" 

Серуенгедайындық Қауіпсіздікережелеріжайындажекежәнежалпыәңгімелесу. (сөйлеутілінбелсендіруүшін). 
Мақсат-міндеттері. Балалардысеруенгешығуғаынталандыру. 
Серуендеугеарналғанойынжабдықтарынтаңдау; балаларменжекеәңгімелесу; шалбардың, бас 
киімніңжәнеетіктіңжүйебойыншакиюлерінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқайт
уы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланыңтәбетінқалайашамыз?" 

 
 
Білім беру ұйымы«Шаттық» араластүрдегібөбекжайбақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 04.11 - 08.11.2024ж. 
 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Адамдарсеніжақсыкөруіүшінадамдардысүй. 

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. (қарым-қатынасіс-әрекеті, музыка) 
 

Балалардыңдербесәре
кеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужәне 
басқалар) 

Ұлттықсезімкүні 
«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Балалардытамақішкендетабақшаларды, қасықтардықою, ішіпболғандажинастыруіскерліктерінынталандыру. 
"Ойыншықтарды жолдан өткізейік" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыңжолережелері, жүргіншілержолытуралыұғымдарынқалыптастыру; 
қарапайымәлеуметтікдағдылардыигерту. 
Шарты: педагог жасылтаңбалауыштыкөрсеткендеқолғаұстағанойыншықты "ала жолақтың" (жүргіншілержолы) үстіненжүргізіп, 
"топ-топ-топ" сөздерінайтыпөткізу. 
Педагог балаларғабағдаршамныңтүсіқызыл, сары, жасыл, дөңгелектаңбалауыштарынкөрсетеді. 
Балаларғажасылжанғандаөтугеболатынынтүсіндіреді. 
Әрбір бала таңдағанойыншығынжүргіншілержолыныңүстіменөткізіпжатады. 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыоңқолменұстаптұру. 
1-1 қолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 
1-2 қолдыалғасозып, доптысолқолғаауыстыру, қолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
2. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 
2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2-2 бастапқықалыпқакелу. 
2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 
3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 
3-1 еңкею, доптыжергеқою. 
3-2 бастапқықалыпқакелу. 
3-3 еңкею, доптыжергеқою. 
3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 



Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 
Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, 
педагог балағажақындап, орындықтадұрысотырукеректігінайтады. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 
Біргежүріп, тату ойнаймыз. 
Ендешекөліккеотырайық, 
Рульдіұстайық та бұрайық. 
Д. Ахметова 

Мектепкедейінгіұйым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Домалатайыққанебіз
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғадоптыекіқолы
менұстап, бір-
бірінедомалатужаттығул
арынқайталату; допты 
тура көздеп, 
бірбағытқадомалатабілу
дағдыларындамыту; 
балалардықол мен 
саусақбұлшықеттерінда
мытаотырып, 
жаттығулардыынталаны
пжорындауғақызығушы
лықтарынарттыру; 
доптыдомалатутехникас
ынжетілдіру; бір-
бірінесенімділіксезіміне
тәрбиелеу. 

Музыка 
"Көңілдітоқаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдәлізтуралыә
ндімұқияттыңдап, оның 
сыр-
сипатынажыратудыүйрет
у; әндіқабылдауқабілеті 
мен шығармашылыққа 
баулу; музыка 
әуеніменырғақтыққимыл
дардыпедагогкеілесеқайт
алайбілугемашықтандыр
у; 
нанныңқасиетіментаныс
тыру. 
"Ол не?" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тоқаштыңпішінінеұқсай
тынзаттардытабудыүйре
ту. 

Дене шынықтыру 
"Көліктегіжемістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптыекіқолм
енкезеклақтырудыүйрету
; 
лақтырутәсілініңдоптыба
станжоғарылақтырутүрі
ментаныстыру; 
лақтырутәсілінемашықта
ндыру. 
Балалардылақтыружатты
ғуынынтаменжасауғақұл
шындыру; дене, 
қолжәнесаусақбұлшықет
теріндамыту; 
доптыбастанжоғарылақт
ырутехникасынмеңгерту
жәнелақтыруқабілетінда
мыту. 

Дене шынықтыру 
"Доптардылақтырайы
қ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптыкеудесін
ентөменұстап, 
алдығақарайжоғарығалақ
тыруіскерліктерінжетілді
ру; 
балалардылақтыружатты
ғуынынтаменорындауғақ
ұлшындыру; дене, 
қолжәнесаусақбұлшықет
теріндамыту; 
доптыбастанжоғарылақт
ырутехникасынмеңгерту
жәнелақтыруқабілеттері
нкеңейту; 
лақтырукезіндеептілік 
пен 
дәлдікдағдыларынатәрби
елеу. 

Сурет салуданойын-
жаттығу 
"Пойызкележатыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуретсалуғаар
налғанкескінніңпішініна
лдына ала 
зерттейотырыпсалынаты
норындарынбақылаудыү
йрету; 
қылқаламдыүшсаусақпен
ұстап, 
ұшынбояуғамалып, 
түгініңбетін "пойыз 
вагоны" аясына 
"пойызтерезелері" 
тәріздіетіп, 
бірқатарменбіркелкіқим
ылдармен, 
жекежақпаларқойыпоты
руғадағдыландыру;  
"Пойыз" 



"Лақтырайықкөліктен
домалағандоптарды" 
қимылойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Доптыбасынанжоғарыкө
теріп, 
алысқалақтырудыүйрету.  

қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабір-
бірініңбелдеріненқолмен
ұстап, 
асықпайжүрудіүйрету. 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Күзгікүнрайынбақыла
у.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүзмезгіліжөні
ндежалпыұғымдар беру, 
күзгікүнніңбұлттыжәнес
алқынболуынакөңілауда
ру, 
адамдардыңжылыкиінге
нінбайқату; зейін, 
ойлауқабілетіндамыту. 
"Ирелеңдегенжолдарм
ен" ойынжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Асфальт бетінесалынған 
(жердежатқанарқанбойы
мен) 
ирелеңдегенсызықтарды
ңбойыменжүругежаттық
тыру; 
арақашықтысақтаудыүй
рету. 

Бағдаршамдыбақылау. 
( 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабағдаршамтура
лыұғым беру, 
бағдаршамныңтүсіүштүр
лішамдарыныңкезегімен
жанып, 
көшеқозғалысынаәсерете
тетінінбайқату;  
"Аяқтың ұшына 
тұрып, ақырын 
жүрейік" жаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбірсапта, 
бірбағытқақарайаяқтыңұ
шыменжүребілуқабілетін
дамыту; 
аяқбұлшықеттерін, дене 
тепе-теңдігіндамыту, 
тынысалумүшелерінжеті
лдіру. 

Көліктердібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөліктержайлы
ұғымдарқалыптастыру, 
көліктердің ары-
берібағыттажүретінінбай
қату; 
көліктердіңдөңгелектеріа
йналатынытуралыайтуға
ынталандыру;  
"Тегісжолменжүреміз" 
ойынжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Алғақарайжылжиотырып
, 
қосаяқпенсекіругежатты
қтыру. 
Далағаалыпшығатынмат
ериалменойынойнау. 
 

Күндібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүнніңаспанда
орналасуынжәнежарқыр
ағанынбайқап, жылу мен 
жарықтыберуітуралыайт
ылыпжатқандақолдарын
жайып, жоғарысозып, 
жағымды 
"Ұшақтар" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұшақкөлігінел
естетіп, қолдарынжан-
жаққажайып, 
түрлібағыттарғажүгіруж
әнебелгіліжердетоқтайбі
лудағдыларындамыту; 
 

Желдібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыағаштыңбұтал
арынақарап, 
желдіңболғанынбайқауд
ыүйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректіккетәрбиелеу. 
"Әткеншек" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергетұры
п, тақпақсөздеріне сай 
қимылдайбілуқабілетінқ
алыптастыру. 
Біржоғары, біртөмен, 
Күнібойытербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айналабербізбенен. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-



гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 
Көркемсөз. 
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақішуді баста! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағыту. 
Аудио тыңдайды. 
Ж.Байырбекованың 
«Әлди, әлди» әні 
(музыка) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектежатыпкеріліп-созылу, жаттығужасау, өзін-өзіуқалау. 
Балаларәуезді музыка әуеніменоянады, соданкейінкереуеттіңүстіндежатып, 5-6 жалпы даму жаттығуынорындайды. 
Бастыоңға, солғабұру. 
Қолды, ішті, аяқты, өкшеніжеңілсипау. 
Екіаяқтыңтізесінбүгіп, екіқолменқұшақтаужәнебіртіндептүзету. 
"Көңілдіаяқтар" жаттығуы. 
Мәдени-гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту. 

Бесін ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 
Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог балағажақындапбарып, дұрысотырукеректігінескертеді. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардыңдербесәре
кеті 
(аз қимылды, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужәне
басқалар) 

Музыкаданойын-жаттығу 
"Көліктерәні". 
Мақсат-міндеттері. Балалардыкөліктержайындаәндітыңдап, жағымдыэмоциоландыжауапберугеынталандыру. 
"Не, қалайдыбыстайды?" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыкөліктердіңдыбыстарынаеліктеугеынталандыру; көліктердіажыратудыүйрету; 
жағымдыэмоцияларғабөленуқабілеттеріндамыту. 
 

Балаларменжекежұм
ыс 

"Пішіндералқасы" 
дамытушыойыны. 

"Жүрейік" 
қимылжаттығуы. 

Саусақжаттығуы. 
"Жаңбыржауса - 

"Алмалар". 
Мақсат-міндеттері. 

"Паровоз". 
Пыс-пыс! - деді, 



"қызылүшбұрыш" + 
"көкүшбұрыш" + 
"сарыүшбұрыш" + 
"жасылүшбұрыш" 
 

Жүрейік, жүрейік, 
Қолдыкөккесермейік, 
Күнгесәлемберейік, 
Шапалақтап, күлейік. 
 

тұрмайық". 
Жаңбыржауса – 
тұрмайық, 
Қолғашатыралайық 
Там-там соқсатамшылар, 
Жамылыпотырайық. 
Д. Ахметова 

Ермексазданкөлемібірде
йкесектердіүзу, 
шарлардыилеуамалдары
нигерту. 

Уһ-уһ! - деді 
Біркезде. 
Пыш-пыш! - деді, 
Уф-уф! - деді 
Біркезде. 
Тақы-түкі, 
Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 
Тоқтамайдыдөңгелектер
безектеп. 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: шкафтандалағакиетінаяқкиіміналудағдысынқалыптастыру, көмексұраукезіндесөзбенөтінішбілдірудіүйрету, 
қабылдаубөлмесіндеөзін-өзіұстаудыүйрету. 
 (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқайт
уы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланы бағдаршамментаныстыру" 

 
 
Білім беру ұйымы«Шаттық»араластүрдегібөбекжайбақшасы 
Топ: «Айгөлек» кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 11.11 - 15.11.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Адамдарәділболса, өмірәрқашанәділ. 
ӘбішКекілбаев 

Балалардықабылда
у 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 

Балалардыңдербесә
рекеті 

«Өнегелітәрбие» 
Сурет бойыншаәңгімелеу. 



(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Мақсат-міндеттері. Қоянныңсуретінеқарау, денебітімінзерттеужаттығуы. 
Балалардысуреттісүйемелдеусөздержәнекөзбенқарапқабылдауарқылықоянтуралыалғашқыұғымдарынқалыптастыру. 
Қоянныңарманымықты, 
Орманнанытқыпшықты. 
Үйінеқайтайындесе, 
Адасып, жолдыұмытты. 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыоңқолменұстаптұру. 
1-1 қолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 
1-2 қолдыалғасозып, доптысолқолғаауыстыру, қолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
2. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 
2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2-2 бастапқықалыпқакелу. 
2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 
3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 
3-1 еңкею, доптыжергеқою. 
3-2 бастапқықалыпқакелу. 
3-3 еңкею, доптыжергеқою. 
3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 
Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, дұрысқолданудыүйрету. Тамақтанғанда, сусынішкендесөйлемеу. 
Тамақішкенненкейінбеті-қолдыжуғызу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқамтамасызетуүшін, ұйымдастырылғаніс-
әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
Жабайытабиғат - 
Аңдарғатуғанатырап. 
Аңдар тау мен тастымекендейді, 
Адамғажақынкелмейді. 



Аңдардыбақылайық, 
Тіршілігінеқарайық. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Доптыжоғарығалақт
ырайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдоптыкеудес
інентөменұстап, 
алдығақарайжоғарығала
қтыруіскерліктерінқайта
лау; 
лақтыружаттығуынынта
менжасауғақұлшындыра
отырып, 
балалардыңдене, 
қолжәнесаусақбұлшықе
ттеріндамыту; 
доптыбастанжоғарылақт
ырутехникасынжәнелақ
тыруқабілеттерінқорыт
ындылау; 
лақтырукезіндеептілік 
пен 
дәлдікдағдыларынатәрб
иелеу. 
"Жемістердісебеткежи
найық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Доптыбасынанасырыпл
ақтырудыүйрету. 

Музыка. 
"Торғайсың, 
тынбайсың!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқұстартуралы
музыканытыңдауғақызығу
шылықтарынарттыру; 
әндегідыбысұзақтығынаж
ыратабілуқабілетінқалыпт
астыру; 
музыкадағыәсемдік пен 
нәзіктіктішынайықабылда
йалуғатәрбиелеу. 
"Торғайдыңтамағы" 
музыкалық-
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардыңарасынанторғай
дыңжейтінжемінанықтауд
ыүйрету. Ескесақтау, 
ойлау, зейін, 
сөйлеудідамыту. 
(денешынықтыру, музыка) 

Дене шынықтыру 
"Аюменжарысайық!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыекіжолдыңара
сыменжүружәнежүгіруге 
(ені 20 см) үйрету; 
екіжолдыңортасыменжү
ружәнежүгірутехнология
ларынигеребілудағдылар
ынқалыптастыру. 
Балалардыекіжолдыңара
сыменжүружәнежүгіруж
аттығуынынтаменжасауғ
ақұлшындыру; дене, 
аяқбұлшықеттеріндамыт
у; жолданшықпай, 
жолдыбаспайжүруикемді
лігіндамыту; 
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткеқызығушылықта
рынарттыру. 
"Аюменжүгіріпжарыса
йық" қимылойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылжылдамдығындам
ыту. 

Дене шынықтыру 
"Көпірденқұлапкетпейік
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыекіжолақтыңара
сымен тура бағыттабір-
біріненсоңтізбектежүруіск
ерліктерінжетілдіру; 
жүруикемділігіндамытаот
ырып, 
денежәнеаяқбұлшықеттері
ндамыту; 
өзарадостыққарым-
қатынасқатәрбиелеу; 
балалардыжаттығукезінде
дәлдікке, 
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткебелсендіқатысуға
тәрбиелеу. 
"Аюменжүгіріпжарысай
ық" қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіружылдамдығындам
ыту, 
топтасыпойнаудыүйрету. 

Сурет салуданойын-
жаттығу 
"Кірпі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкірпікескінінб
ақылайотырып, қысқа 
тура сызықтарды 
"инелерді" 
кірпініңүстінебелгіліқим
ылдарменсалудыүйрету; 
сызықтыңұзындығынаны
қтауғажаттықтыру; 
педагогпенбіргеойынарқ
ылысурет салу 
тәсілдерінқабылдайбілуи
кемділігінарттыру; 
кірпініңормандамекенде
йтінітуралытүсінік беру. 
"Кірпігесыйлықжинап
берейік" 
зейінгеарналғанжаттығ
уы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жердегізаттардыеңкейіп
жинаудыүйрету.  

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтау, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 



көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Ауладағықұстардыбақ
ылау 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаауладағыағаш
тарғаұшып-
қонғанқұстардыбайқауд
ы, 
олардыңқимылдарынан
ықтаудыүйрету. 
Д. Ахметова "Құстар, 
құстар, келіңдер". 
Құстар, құстар, 
келіңдер, 
Жемдішоқып, теріңдер. 
Жемдішоқып, 
тойсаңдар, 
Әндісалыпберіңдер. 
"Тегісжолменжүреміз" 
ойынжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Алғақарайжылжиотыры
п, 
екіаяқпенбіргесекірудіж
аттықтыру. 
Далағаалыпшығатынмат
ериалменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Біргеойнауға, 
ойыншықтардыбөлісуді
үйрету. 

Топырақтыбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатопырақтыңдым
қыл не 
құрғақболғанынкөрсету, 
құрғақжерменжүрудіұсын
у. 
Педагог 
дымқылтопыраққатабаны
нбасып, 
табанынабалшықтыңжабы
сқанынбалаларғакөрсетеді
. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысигналменқозға
луәдебінеүйрету; жан-
жаққашашылыпжүгіруқаб
ілетінқалыптастыру; 
ептілікке, жылдамдыққа, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
 

Қоянойыншығынбақы
лау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкөңілінқояно
йыншығынааудару; 
қоянныңұзынқұлағы, 
қимылдарытуралыалғаш
қыұғымдар беру,. 
"Берішығағой, қоян!" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғашеңбербойыме
нжүріп, 
барлығытоптасыптұрады
. "Берішығағой, қоян!" 
сөздерінайтып, 
көрсетілгенқимылдарғае
ліктеуқабілеттерінжетілд
іру. 
"Доптықағып ал" 
қимылдыжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-
міндеттері.Балалардыдоп
тыекіқолменұстауғажатт
ықтыру; тепе-
теңдіктісақтауға, 
ептілікке баулу. 

Ағаштардыбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыағаштарментан
ыстырудыжалғастыру, 
ағаштардыңжапырақтары
жергетүсіп, 
жалаңаштұрғанынбайқату
; зейін, ой-
қиялқабілеттеріндамыту. 
М. Әлімбаев "Жапырақ". 
Ұшты талдан жапырақ 
Сары көбелексекілді. 
Аспандажайшатырлап, 
Тамшыжердесекірді. 
"Кірпі" 
қимылдыжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжағымдыэмоци
ялықкүйдекірпітуралытақ
пақтытыңдап, 
кірпігееліктеуәдебіне 
баулу. 
"Аюдыңорманында" 
қимылдыжаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір-
бірінеқақтығысыпқалмай, 
аяқтардыкеңқалыптаұстап
, 
жүгіребілуқабілетінқалып

Күндібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүнніңаспанда
орналасуынжәнежарқыр
ағанынбайқап, жылу мен 
жарықберуітуралыайтыл
ыпжатқандақолдарынжа
йып, жоғарысозып, 
жағымдыэмоцияларғабө
ленугеынтыландыру; 
күнтуралыалғашқыұғым
дардықалыптастыру. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасигналменқозғ
алуәдебінүйрету; жан-
жаққашашылыпжүгіруқа
білетінқалыптастыру; 
ептілікке, жылдамдыққа, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
 



тастыру. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 
Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету. Тамақтанғанда, сусынішкендесөйлемеу. 
Тамақішкенненкейінбеті-қолдыжуғызу. 
Түскі ас кезінде педагог балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог 
оғанжақындапбарып, орындықтадұрысотырукеректігінескертеді. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағыту. 
Аудио тыңдайды. 
Ж.Байырбекованың 
«Әлди, әлди» әні 
(музыка) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Тақпақ. "Қанатымыздыкүнгежылытайық". 
Балаларшалқасынанжатады, қолдарыжоғарыкөтеріп, "жылынайық" депайтады да, қайтатүсіреді. 
"Аяқтарыңдыжасыр" жаттығуы. 
Балаларшалқасынанжатады, аяқтарынжоғарыкөтеріп, "аяқтарыңдыжасыр" деп, аяқтарынқайтадантөсекетүсіреді. 
. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Сенсорикаданойын-жаттығу 
"Көліктегіаңдар". 
Мақсат-міндеттері. Балалардысенсорикалықнысандардыңтүсі мен пішініндеайырмашылықтар бар 
геометриялықпішіндердісалыстырып, сенсорлықсипаттарынажыратып, салыстырудыүйрету; 
геометриялықпішіндердіңқасиеттерінбақылап, біртұтасбейненікөріп, жетіспейтінбөлшектерментолтыруғадағдыландыру; 
салыстыружәнеқұрастырубарысындатапсырмалардысөздікнұсқама не үлгінысанынасүйеніп, орындауғажаттықтыру. 
Саусақжаттығуы. "Қонжық". 
Қонжықжүрсеорманда, (жұдырықтардықысып, біржағыменүстелгежәнетізегеақырынсоққылау) 
Томпаң-томпаңбасады. 
Қорбаң-қорбаңқорбаңдап, (алақандардыашып, саусақұштарынбір-бірінеқарсысалып, алақандардыңішкіжағыменсоққылау) 

Балаларменжекежұ Қ. Баянбаев Д. Ахметова "Топ-топ". С. Бегалин "Қазым". "Сәбіздер" ойыны. С. Сәрсенов "Кірпі". 



мыс "Тырналар". 
Аспандасамғайды 
Тырналартізіліп. 
Біреуіқалмайды 
Қатарданүзіліп. 
Сақтайдысапарда 
Бірліктікіммұндай?! 
Бұзылмасқатары 
Кәдімгішынжырдай. 

Алдымыздаұзынша, 
Жайылыптұржолақша. 
Топ-топ басайық, 
Біргежылдамбарайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Бізжүреміз топ боп. 

- Қазым, қазым, 
қалқылда, 
Көлдежүзіпсалқында. 
Жемшашайын - жейсің 
бе, 
Кәмпитбершідейсің бе?.. 
- Жоқ, жоқ, 
Кәмпит, тәттіболмайды 
ас, 
Арпа мененбидайшаш. 

Мақсаты. 
Ермексазданкесектердіүзі
палу, 
бағандардыесуамалдарын
игерту. 

Үстіинетізілген, 
Қолменұстауғаболмайды
. 
Сабағынанүзілген 
Ошағаннанаумайды. 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Балағажабайытабиғатөкілдерінтаныстыру" 

 
Білім беру ұйымы « Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас  
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 18.11 - 22.11.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Оқысаң – озарсың, 
Оқымасаң – тозарсың. 

 
Мақал 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
(сөйлеудідамыту) 



Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
"Сиқырлысандықшалар" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларғакөлемі бес түрлізаттардыажыратып, олардыбірүлкенсандықшағажинаудыүйрету; 
қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, көзбенмөлшерлеуқабілетіндамыту; жағымдыәсералуғамүмкіндікжасау. 
Шарты: көлемі бес түрлісандықшаныбір-бірініңішінекезекпенсалыпжинау. 
Қандайтамаша! 
Алдымыздакөпсандықша. 
Сандықшаларбірдейемес, 
Кішкентай, орташа, үлкен. 
Кішкентайдыүлкенінесалайық, 
Барлығынүлкенсандыққажасырайық. 
(сенсорика, сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалып: негізгітұрыс. Бір-бірінеқарау, қолұстасыптұру. 
1-1 қолдыекіжаққасозу, "Табиғаттамаша!" депайту. 
1-2 қолдыжоғарыкөтеру, аяқтыңұшынатұру. "Күнқандайәдемі!" депайту, демдіішке тарту; қолдыекіжаққасозу "Табиғаттамаша!" 
депайту. 
Бастапқықалыпқакелу (3 реторындау). 
2. Бастапқықалып: қолдыалғасозып, қашықтықтабір-бірінетерісқараптұру, аяқиықдеңгейіменбірдей. 
2-1 қолдыжібермейұстап, оңғабұрылу "Күндейкүлімдейік!" депайту. 
2-2 солғабұрылып, "Күндейкүлімдейік!" депайту. 
Бастапқықалыпқакелу. (4 реторындау). Бастапқықалып: қолдыалғасозу, бір-бірінеқараптұру, аяқиықдеңгейіменбірдей. 
3-1 біріншіжұпқолұстасыптұрыпсекіреді "Секіреміздоптай!" депайту. 
3-2 қолұстасқанекіншіжұпсекіреді, "Секіреміздоптай!" депайту. 
Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Таңғы ас Тамақтанукезіндебаланыкөңілдендіру. 
Көркемсөз. 
Қасықтарымызбіздің, 
Таңқалдырарбарлығын! 
Қасықтарымсиқырлы, 
Тауысадытағамды. 
Міне, дәмдітағам! Міне, пайдалы ас! 



Қасықтүк те қалдырмас! 
Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу, таңғыасқаотырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішумәдениетіментаныстыру; қасық, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету; 
тамақтанғандасөйлемеудіәдеткеайналдыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстабаяуойналатынәуенжазбасынқосу. 
Бізақылды бала, дарамыз, 
Өсеміз, алыптайболамыз. 
Үлкенсаяхатжолында 
Достықолданұстапбарамыз. 
(сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Тура бағыттажүреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңекіжолақтыңа
расымен тура бағыттабір-
біріненкейінтізбектежүру
дағдыларынқайталау; 
жүруикемділіктерін, 
денежәнеаяқбұлшықеттер
індамыту; 
жолданшықпай, 
жолдыбаспайжүруикемді
ліктерінарттыру; 
табиғаттыаялауға, 
құрметтеугеынталандыру
; 
балаларғажаттығулардық
айталатуарқылыбекіту. 
"Кімжылдам?" 
қимылойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Музыка 
"Құстарәні". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықұстартақыры
бынақатыстымузыканыт
ыңдап, 
қызығушылығынбілдіруг
еынталандыру; 
әндегідыбысұзақтығына
жыратабілуқабілетінжеті
лдіру. 

Дене шынықтыру 
"Қасқырданептіміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақатарменжүгірі
п, биіктігі 50 см 
жіптіңастынанеңбектепө
тудіүйрету; 
жүгіружәнееңбектеутехн
икасынмеңгертеотырып, 
жаңақимылды тез 
қабылдайбілугемашықта
ндыру. 
Балалардыңжүгірушапш
аңдығынжетілдіру; 
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткебелсендіқатысуғ
атәрбиелеу. 
"Қасқыр мен қоян" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіружылдамдығында

Дене шынықтыру 
"Қасқыр мен қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап 
түзепжүгіріп, биіктігі 50 
см 
жіптіңастынанеңбектепө
туіскерліктерінжетілдіру
; 
жүгірушапшаңдығынжет
ілдіреотырып, 
педагогтіңнұсқауларына
көңілаударуды, 
жаттығулардыептілікпен
орындауға баулу. 
"Қасқыр мен қояндар" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтімұқияттыңдауғ
а, кеңістіктібағдарлауға, 
жүгірукезіндеептіліктіда

Сурет салуданойын-
жаттығу 
"Бауырсаққаштықоян
нан". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықылқаламдыү
шсаусақпенұстап, 
түгінбояуғамалып, 
"Бауырсақ" 
ертегісініңкейіпкеріқоян
ныңжанынақылқаламны
ңұшыменбірнүктеденбас
тап, 
шеңбербойыменсызықж
үргізіп, 
бастапқынүктегежеткізіп
, 
дөңгелекбауырсақтысалу
дыүйрету;  
"Бауырсақкімненқашт
ы?" жаттығуы. 



Жүгіружылдамдығындам
ыту, 
топтасыпойнаудыүйрету. 

мыту. Бірлесіпойнауды, 
кейіпкерлердіңрөлінеену
діүйрету. 

мытуіскерліктерінжетілд
іру. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатанысертегікей
іпкерлерініңсуреттерінеқ
арапотырып, 
ертегімазмұнынынестеж
аңғыртудыүйрету. 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Бұлттардыбақылау. 
(қоршағанортаментаны
су, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөкаспандағыа
қбұлттардыбақылауғама
шықтандыру; 
бұлттардыңақмамықтайб
олғанына, 
әртүрләбейнелергеұқсаға
нынакөңілаудару. 
"Бұлттарұқсапұшайық" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабірбағыттанекін
шікөрсетілгенбағытқақар
айжүгірудіүйрету. 
 

Топырақтыбақылау. 
(қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатопырақтыңды
мқыл не 
құрғақболғанынкөрсету, 
құрғақжерменжүрудіұсы
ну. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысигналменқозғ
алуәдебінеүйрету; жан-
жаққашашылыпжүгіруқа
білетінқалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдылыққа, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
 

Ағаштардыбақылау. 
(қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыағаштардыңқұ
рылымынакөңілаударту, 
ағаштыңдіңгегібіреу, ал 
бұтақтарыныңкөпболған
ынбайқату;  
Ауладаөседіағаштар, 
Бау-
бақшадатұрадықатар-
қатар. 
Созадыкөпбұтақтарын, 
Желгежелпілдепжайқала
ды. 
"Әткеншек" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергетұры
п, тақпақсөздеріне сай 
қимылдайбілуқабілетінқ
алыптастыру. 

Күндібақылау. 
(қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүнніңаспанда
орналасуынжәнежарқыр
ағанынбайқап, жылу мен 
жарықтыберуітуралыайт
ылғандақолдарынжайып, 
жоғарысозып, 
жағымдыэмоцияларғабө
ленугеынтыландыру; 
күнтуралыалғашқыұғым
дардықалыптастыру. 
"Өзорныңды тап" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысапға 
(түзусызық, жіпбойына) 
сигнал бойыншатізілуге, 
сигнал бойыншажан-
жаққашашырапжүгіруге
дағдыландыру; 

Аспандыбақылау. 
(қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанныңжоға
рыдашатырғаұқсаптұрға
нын, 
оныңтүсінатапайтабілу, 
аспанның таза 
немесебұлттыболғанынб
айқауқабілеттерінбекіту;  
Аспан - күнніңмекені, 
Жұлдыздармекені."Ұша
қтар" қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұшақкөлігінел
естетіп, қолдарынжан-
жаққажайып, 
түрлібағыттарғажүгіруж
әнебелгіліжердетоқтайбі
лудағдыларындамыту; 
 



Біржоғары, біртөмен, 
Күнібойытербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айналабербізбенен. 

зейіндіболуға, 
шапшаңдыққа, 
достыққатәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешудідағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Тамақтанукезіндебаланыңкөңілдіболуынқадағалау. 
Көркемсөз. 
Қасықтарымызбіздің, 
Таңқалдырарбарлығын! 
Қасықтарымсиқырлы, 
Тауысадытағамды. 
Міне, дәмдітағам! Міне, дәмді ас! 
Қасықтүк те қалдырмас! 
Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу, таңғыасқаотырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішумәдениетіментаныстыру; қасық, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету; 
тамақтанғандасөйлемеудіәдеткеайналдыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы "Белгілііс-әрекеттердіорындауарқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдердібүктеу) 
ұйқығаөзбетіншедайындалудағдыларынқалыптастыру. 
Ұйқығадайындалу. 
Жастыққабасыңдықояғой, 
Тәп-тәттіұйқыға бата ғой."     

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

"Күнніңоянуы". 
"Күносылайоянады". Бастапқықалып: жүресіненотыру, қолдытөментүсіру. (Баяутұру, әрсөзгеқолдыалдыға, жоғарығакөтеру.) 
"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқықалып: тігінентұру, қолдыекіжаққажіберу. (Дененітөменеңкейту, қолтізеде, 
бастапқықалыпқакелу.) 
"Түнгеқарайкүнбатады". Бастапқықалып: дәлсолай. (Жүресіненотыру, қолдытүсіру.) 
"Төмен, төмен, төмен". Бастапқықалып: жүресіненотыру, қолдытүсіру (Бастытөмен, жоғары, төменеңкейту.) 
"Тамаша, тамаша!" Бастапқықалып: тұру. (Қолшапалақтау.) 
"Күнкүлімдеді". Бастапқықалып: тұру, қолбелде. (Дененіоңға-солғабұру.) 
"Күнастындатамашаөмірсүреміз". Бастапқықалып: дәлсолай. (Бірорындабіржаққаайналу, кейінекіншіжаққақайталау.) 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 



Бесін ас Тамақтыасықпайшайнап, шашпай-төкпейжеугетәрбиелеу. Ұқыптылықдағдыларынқалыптастыру. Майлықтықолданудыүйрету. 
"Қонжықтамақтанудықалайүйренді?" ойынжағдаяты. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Музыкаданойын-жаттығу 
"Бауырсақ" ертегісінсомдайық. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды музыка арқылыәйгіліертегікейіпкерініңерекшелігінтүсінугеынталандыру; музыканың сын-
сипатынақарайажыратабілужәнеқимылдарынқайталайбілуқабілетінжетілідіру. 
"Бауырсақ" музыкалық мюзикл. 
Мақсат-міндеттері. Кейіпкердіңдыбысынәндетіпшығарудыүйрету. 
Көркемсөздімәнерлепоқу. "Әлди, әлди!" 
Мақсат-міндеттері. Балалардыпедагогтіңсоңынантақпақтымәнерлепоқуғаынталандыру, 
жағымдыэмоцияларғабөленугеынталандыру. 
Құралдар: қуыршақтар, кейіпкеройыншықтар. 
С. Әлімқұлов "Әлди, әлди!" 
Әлди, әлди, бөпешім, 
Ән сап берем, келеғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанғакөнеғой. 
Ұйқыңкелсе, бөлейін, 
Тербетейінесікке, 
Қаз-қазбасшы, көрейін, 
Барыпкелшіесікке. 
(көркемәдебиет) 

Балаларменжекежұ
мыс 

С. Әлімқұлов "Әлди, 
әлди!" 
Әлди, әлди, бөпешім, 
Ән сап берем, келеғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанғакөнеғой. 
 
Ұйқыңкелсе, бөлейін, 
Тербетейінесікке, 
Қаз-қазбасшы, көрейін, 
Барыпкелшіесікке. 

"Шарлар". 
Мақсат-міндеттері. 
Ермексазданкөлеміұсақк
есектердіүзіп, 
шарлардыилеуамалыниг
ерту. 
(мүсіндеу) 

"Сары күнгеұқсап" 
қимылжаттығуы. 
Сары күнгеұқ-сап, 
Бізжүреміз "сап-сап". 
Бұлткелсеқап-тап, 
Жаңбыржауар "там-там". 
(сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Мөлдір су" 
(орыстіліненаударма). 
Сен меніңбетімжу. 
Отты көзімойнасын, 
Екібетімжайнасын. 
Күлкікетпейернімнен, 
Тісімтастантаймасын! 
(көркемәдебиет) 

"Сылдырмақ" 
тақпағынмәнерлепоқу. 
Сылдырмақтысоқпақ, 
Қолғаалдық "тоқ-тақ". 
Жаңажылдыкүттік, 
Тоқылдаттық "тук-тук". 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 



(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық "Киімдібүктеудіүйренеміз" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: киімдідұрысбүктеубіліктерінқалыптастыру; балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынбелгісі 
(суреті) бойыншатабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Саусақжаттығуларыжәнебаланыңсөйлеутіліндамыту" 

 
Білім беру ұйымы«Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 25.11 - 29.11.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Біздебірлікболып, ісқылабілетіншебертабылса, Алаштыңбаласыбақыт-махаббатжолынатүсті! 
ӘлиханБөкейханов 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Балабақшадағыарнайыжабдықтардыдұрыспайдалану, қадірлеу, қайтаорнынақою, бір-бірінекөмеккөрсетугетәрбиелеу. 
"Аулаға қыс келді" тақпағын мәнерлеп оқу, қимыл жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың қыс мезгілі туралы ұғымдарын қалыптастыру; қардың жауғанына қарап, қыс туралы тақпақты 
педагогтің соңынан мәнерлеп айтуға ынталандыру. 
Аулаға қыс келді, 
Қыс келді, 
Қыс келді. 
Қар шатырға түседі, 
Қар ағашқа түседі, 
Қар жерге қарай төменге, 



Бұлттан баяу түседі. 
Қарлар - жеңіл нүктелер, 
Көрінбейді бұлт пен жер. 
Түсіп жатыр, 
Түсіп жатыр, 
Аппақ көрпе жауып жатыр. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, дене шынықтыру) 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалып: негізгітұрыс. Бір-бірінеқарап, барлығықолұстасыптұру. 
1-1 қолдыекіжаққасозу "Табиғаттамаша!" депайту. 
1-2 қолдыжоғарыкөтеру, аяқтыңұшыментұру "Күнқандайәдемі!" депайту, демдіішке тарту; қолдыекіжаққасозу "Табиғаттамаша!" 
депайту. 
Бастапқықалыпқакелу (3 реторындау). 
2. Бастапқықалып: қолдыалғасозу, қашықтықтабір-бірінетерісқараптұру, аяқ, иықдеңгейіменбірдей. 
2-1 қолдыжібермейұстау, оңғабұрылу "Күндейкүлімдейік!" депайту. 
2-2 солғабұрылып, "Күндейкүлімдейік!" депайту. 
Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). Бастапқықалып: қолдыалғасозу, қашықтықтанбір-бірінеқараптұру, 
аяқиықдеңгейіменбірдей. 
3-1 қолдыжібермейұстаптұрып, біріншіжұпсекіреді. "Секіреміздоптай!" депайту. 
3-2 қолдыжібермейекіншіжұпсекіреді, "Секіреміздоптай!" депайту. 
Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Таңғы ас Балалардыңтәбетінашу, өздігінентамақтануғаынталандыру. 
Дастарқанныңәдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу.  
 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 

Дене шынықтыру 
"Бізептіміз". 
Мақсат-міндеттері. 

Музыка 
"Жайсаңкүз". 
Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру. 
"Секірейік, 
тоңбайық!" 

Дене шынықтыру 
"Кенгуру 
ұқсапсекірейік". 

Мүсіндеуденойын-
жаттығу 
"Қар". 



ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Балаларға сап 
түзепжүгіріп, биіктігі 50 
см 
жіптіңастынанеңбектепөт
удағдыларынқайталату; 
ұйымдастырылғаніс- 
"Доптыдосыңабер"қим
ылдыойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдардыырғақтытүр
деорындауқабілетіндамы
ту, доптыбелгібойынша 
беру, 
дененіоңғажәнесолғабұру
, 
қозғалмалынысанағалақт
ыру, лақтыружәнежүгіру, 
шеңберге салу 
дағдыларынбекіту. 

Балалардыңмузыканыты
ңдап, 
ілесеайтуғақызығушылы
ғынарттыру; әндітыңдап, 
сипатынажыратудыүйрет
у; музыка 
әуеніменырғақтыққимыл
дардықайталайбілугема
шықтандыру;  
"Түсінентаны" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәртістік, 
шығармашылыққабілетт
еріндамыту; 
эмоционалдықмінезінтәр
биелеу. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабірорындатұры
пекіаяқпенбіргесекірудіү
йрету; 
секірудағдыларынамашы
қтандыру; 
бірорындатұрыпсекіруді
ңтехникасынжылдаммең
герудіүйрету.  
"Кенгуру" 
қимылойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабірорындаекіая
қтықосыпсекіруді, 
екіаяқпенсекіріпжүгіруді
үйрету. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірорындатұры
п, 
екіаяқпенбіргесекірудағды
сындамыту; 
бірорындатұрыпсекірудіңт
ехникасынжетілдіру; 
балалардыбірорындаекіая
қпенсекіружаттығуынынт
аланыпжасауғақұлшынды
ру; дене, 
аяқбұлшықеттеріндамыту. 
"Кенгуру" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Межегедейінекіаяқтықосы
псекіріпбарудыүйрету. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаермексаздыңт
ұтасбірбөлігіналақанда
айналдыраилеп, 
домалақпішінжасаудыү
йрету; 
алақандамүсіндеутәсілд
ерінжаттықтыру; 
ойынбарысындақардың
қасиеттерітуралытүсіні
к беру. 
мүсіндеугеқызығушыл
ықтарынояту; 
құрдастарменойынойна
укезіндеөз-
өзінесенімдіболуғатәрб
иелеу. 
Ауадамүсіндеужаттығ
уы. 
Мақсат-міндеттері. 
Қаркесегіншарттытүрд
еауадаилеудікөрсету. 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Қардыбақылау 
(қаржауғаналқап).  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқысмезгілінің
ерекшетабиғиқұбылысын
ыңбірі - 
қардыбақылауғақызығуш
ылықтарынояту; 
қардыңқайдажатқанынак

Қардыбақылау 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқысмезгіліні
ңерекшетабиғиқұбылыс
ыныңбірі - 
қардыбақылауғақызығуш
ылықтарынояту; 
қардыңқайдажатқанынак
өңілаударып, оны 

Бұлттыаспандыбақыла
у 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабұлттыкүнтура
лыұғымдар беру, 
аспанныңтүсісұрекенінб
айқату, 
бұлттарсұрлансақаржауу
ыықтималдығынбайқату. 

Қарды 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңназарынқарды
ңжоғарыдантөменақырын
түсетінінеаудару, 
қардыңақшақарлардантұр
атынын, 
олардыңжеңілмамықтайұ
шатынынбайқату; зейін, 

Қысқыауарайынбақы
лау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақысмезгіліжө
ніндежалпыұғымдар 
беру, 
қыстыңауырайыбұлтты
жәнеашық, 
суықболуынакөңілауда



өңілаударып, оны 
айтуғаынталандыру. 
"Бізкөңілдібаламыз" 
қимылдыжаттығуы. 
(денешынықтыру, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгіліжаттығу
ларғаеліктейбілугемашық
тандыру, сапта марш 
ырғағына сай 
адымдапжүругемашықта
ндыру. 

айтуғаынталандыру. 
дамыту. 
"Қарлыжолдардыбасай
ық" 
қимылдыжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңсаптатүзубағ
ытпенжүріп, 
екіаяқпенсекіріп, 
жүгіріпалғажылжуқабіле
ттерінжетілдіру, тепе-
теңдіктісақтауқабілеттері
ндамыту, 
бұлшықеттеріншымырет
у. 
 
 

"Шеңбергедәлде" 
ойынжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақаптынысанаға 
(құмсалынғанқап) 
дәлдеплақтыруды, 
ептілік, 
мергендікқасиеттеріндам
ыту. 

түйсік, ой-қиялындамыту. 
"Кімтыныш?" 
қимылдыойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағыттатын
ышжүруәдебінеүйрету, 
аяқтыңтабанынтолықбасы
пжәнеаяқтыңұшыменжүрі
пқимылдаудағдыларынқал
ыптастыру; сигналға сай 
қозғалуғаынталандыру. 
-  
 

ру, 
адамдардыңжылыкиінг
енінбайқату; 
"Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды 
ойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғашеңбербойы
менжүріп, 
барлығытоптасып, 
"Берішығағой, қоян!" 
сөздерінайтып, 
көрсетілгенқимылдарға
еліктеуқабілеттерінжеті
лдіру. 
. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету. (дербесқимыләрекеті) 

Түскі ас Балалардыңтәбетінашу, өздігінентамақтануғаынталандыру. 
Дастарқанныңәдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 
Тамақтытауысқанбалақай 
Еңкүштіболады. Пай, пай! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы Тақпақ. 
Қаттышаршапаяғым, 
Жүргісі де келмейді. 
Күнібойысекіріп, 
Тіптідамылкөрмейді. 
Қаттышаршапқалыпты, 
Демалсынекіаяғым. 
Тынығып-ап азырақ, 



Тағыжолғасалайын! 
Ұйықтаралдыңдакиімдерінорындықбасынаілудағдыларынбекіту. Әртүрлітүймелеутүрлерінүйретудіжалғастыру. 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

“Ұйқыданкейінгішынығуіс-әрекеттері”. 
Ояну. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, денешынықтыру) 

Бесін ас "Қолдысабындаужәнетүзуқимылдарменжуудыүйретудіжалғастыру, қолдыжуғаннанкейінсығудыүйрету. 
Қолдарынөзорамалдарыменсүртіп, орнынаілудағдысынбекіту. "Балаларқолдарынжуады" 
тақырыбыбойыншаиллюстрациялардықарастыружәнесолбойыншаәңгімелесу. 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Сенсорикаданойын-жаттығу 
"Қорқаққоян". 
Мақсат-міндеттері. Балалардыбіркелкізаттардыортақсенсорлықсипаттарыбойынша (көлемі, пішіні, түсі) 
біріктіруқабілетінеүйрету; әртүрлізаттардыортақсенсорикалықсипаты, түсіжәнетүрлітоптамақасиеттері мен сапасыбойыншабірін-
бірінесәйкестендіругедағдыландыру. Балалардыңсенсорлықэталондардықабылдап, ажыратабілумүмкіндіктерінарттыру; 
қолдыңұсақмоторикасын, зейіні мен ақыл-ойындамыту; жасына сай қарапайымсөйлеубірліктерінигеруқабілеттерінжетілдіру. 
"Қоянқайдатығылды?" дамытушыойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Түстердіажыратудыбекіту.  
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Саусақжаттығуы. 
"Алақай! Алақай!" 
Алақай! Алақай! 
Келдісуыққысміне, 
Біздалағашығамыз, 
Жаттығужасаймыз, 
Бір, екі! Бір, екі! 
Қардықағып, бір, екі! 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Алдымыздаұзынша, 
Жайылыптұржолақша. 
Топ-топ басайық, 
Біргежылдамбарайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Бізжүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Қоянқорқақ, 
Ұзынқұлақ. 
Бұтатүбінде, 
Қасқырғакөрінбей, 
Аққардажатыр, 
Тынышқанаүндемей. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту) 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 
Ақмақтадайұлпақар 
Жамылыптықырқарлар. 
Қалың-қалың тон киіп, 
Маужырайдышыршалар. 
(сөйлеудідамыту) 

"Қаржауды". 
Мақсат-міндеттері. 
Ермексазданұсақкесект
ердіүзіпалу, 
шарлардыилеуамалдар
ынигерту. 
(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Балағасұраққоюжәнесөйлеудідамыту" 

 
Білім беру ұйымы«Шаттық» араластүрдегібөбекжайбақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 02.12 -06.12.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ел болыпбірігуденасқанбақытжоқ. 
Білгеқаған 

 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
«Күйкүмбірі» 
Күйменбалалардықарсыалу. 

Балалардыңіс-
әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, 
дербесжәнебасқалар
ы) 
 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балаларды патриоттық тәрбиені қалыптастырады. 
(музыка) 
Ойын. "Пирамиданы құраймыз". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың көңілі көтеріңкі, мінездері жайдары болуына жағдай жасау; қолдың ұсақ моторикасын, қабылдау, 
ойлау қабілеттерін дамыту. 

Ертеңгілікжаттығу 1. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, жалауұстағанқолдарыналғаұстау. 
1.1. Жалаулардыжоғарыкөтеру, оңғажәнесолғажелпу (6–8 ретқайталау). 
1.2. Бастапқықалыпқакелу. 



2. Бастапқықалып: тіктұру, жалаулардыекіқолғаұстау. 
2-1 жергеотыру, жалаулардыиықтұсынақою, тұру, жалаулардыалғақою (4-5 ретқайталау). 
2-2 бастапқықалыпқакелу. 
3. Екіжалаудыбірқолғаұстау, бірорында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денетәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықатыптастыру. 
Алақай! Алақай! 
Барамыздастарқанғақарай: 
Ботқамыздәмді, аппақ, 
Болмаймызсатпақ. 
Қасықпеналайық, 
Асықпайасайық. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеттіөткізугедай
ындық 

Көліктердібақылау. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Балалардакөліктержайлыұғымдарқалыптастыру, көліктердің ары-берібағыттажүретінінбайқату; 
көліктердіңдөңгелектеріайналатынытуралыайтуғаынталандыру; зейінін, ойлауқабілетіндамыту. 
Мәшинелержүреді ары-бері, 
Алғажәнекері. 
Жүктітасымалдайды, 
Жақынжерге, алысқабағыттайды. 
"Торғай мен автомобильдер" қимылдыойыны. (денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Балаларда сигнал бойыншажан-жаққашашырапжүгіребілудағдыларынқалыптастыру; жылдамдыққа, 
шапшаңдыққтәрбиелеу; ойынсюжетінеілесіп, торғайлардыңқимылдарынсомдауғаынталандыру. 
 

Кестегесәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Қалайыққарданаққала". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптықақпаныңі
шінеқарайдомалатуды 
(арақашықтығы 1-1,5м) 
үйрету; 
доптықақпаныңішінедомала

Музыка 
"Әсемшырша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардымузыканысезіне
білугеүйрету; әндітыңдау, 
әуенгеілесеайтабілугежән
ежаттығулардыдұрысоры
ндаудыүйрету; 

Дене тәрбиесі 
"Аққала". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғадоптықақпаның
ішінеқарайдомалатудыүй
ретужәнедағдысынжетілд
іру; 
доптықақпаныңішінедом

Дене тәрбиесі 
"Қане, домалатайық!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдоптықақп
аныңішінеқарайдомала
туіскерліктерінпысықт
ау; 
кішкентайдоптардысеб

 



тудыңтехникасынмеңгерту; 
дөңгелекзаттардыңеттерінда
мыту; 
кеңістіктедоптыдомалатудағ
дыларынқалыптастыру; 
ұйымдастырылғаніс-
әрекеткеқызығушылықтары
нарттыру. 

жаңажылдық музыка 
әуеніменырғақтықимылда
рдыжасауғамашықтандыр
у; 
Жаңажылмерекесініңқызы
қтарыментаныстыру. 

алатудыңтехникасынмеңг
ерту; 
дөңгелекзаттардыңдомал
айтыныжайлыбілімдерінт
олықтыру; 
балалардыдоптықақпаны
ңішінеқарайдомалату . 

епттергежинауіскерлік
теріндамыту; 
қысмезгіліндеболатын
табиғиқұбылыстаржай
лыбілімдерінтолықтыр
у; 
шапшаңдыққатәрбиеле
у. 
 

2-ші таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Қыстақұстардыбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Қыстақұстардыңтіршілігітура
лыбілімдерінтереңдету; 
оларғакөмектесугеынталанд
ыру. 
болады? 
Қимылдыойын. 
«Торғайларжәне 
автомобиль» 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжылдамдыққа, 
шапшандыққаүйрету. 
Бір бала автомобиль, 
қалғанбалаларторғайларбол
ыпорындықтардаотырады. 
Педагог 
торғайларғажемшашыпшақ
ырады. 
Торғайларжемтеребастаған

Қысмезгіліндеөсімдіктер
дібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Қысмезгіліндеөсімдіктерді
ңтіршілігітуралыбілімдері
нқалыптастыру; 
табиғатқақұрметпенқарау
сезімдерінтәрбиелеу. 
Күздеотырғызылғанағашт
ар мен 
бұталардықаржауғаннанк
ейінайналыпөту. 
Олардыңқаншалықтымұқ
иятотырғызылғанын, 
олардыңталдарыжіңішке
және аласа 
екенінескетүсіру.  

Өтіп бара 
жатқанадамдардыңкиім
дерінбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақыстыңкелгені
нбайқату (күнсуытты, 
қаржауды, мұзқатты, 
борансоқты; 
адамдаржылы бас киім, 
тон, етіккиді). 
Бұлкиімдерадамдарғажы
лыжәнеыңғайлыболады. 
Балалардыңүстінекигенк
иімдеріне назар аударту, 
сұрақтарқою. 
 

 Шетендібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Қысмезгіліндешетенді
бақылаудыжалғастыр
у, оны 
қаттыаязданқалайқұт
қаруғаболатынынайт
у. 
Қимыл-
қозғалысойындары. 
"Қарұлпалары мен 
жел", "Ақшақарды 
тап". ( 
 



дазырылдап автомобиль 
келеді. 
Торғайларавтомобильденқа
шып, 
орындықтарынаотырақалад
ы. 
 
 

Серуеннен оралу  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 
Барамыздастарқанғақарай: 
Ботқамыздәмді, аппақ, 
Болмаймызсатпақ. 
Қасықпеналайық, 
Асықпайасайық. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Киімдерінұқыптыорындыққ
аіліп (немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру. 
«Билейтінаю» 
ертегісінтыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегіертегісі) 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорынды
ққаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаныңәні 
«Айымболыптудың ба». 
(музыка) 

Киімдерінұқыптыорынды
ққаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғасты
ру. 
«Қоянныңүйшігі» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорын
дыққаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғаст
ыру. 
«Қасқыр мен тышқан» 
ертегісінтыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегіертегісі) 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорын
дыққаіліпқоюдыүйрене
ді. 
Балалартынышұйықтау
ыүшінбаяу музыка 
тыңдатады. 
(музыка) 

Ұйқыданбіртіндеп 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 
Қоян, қоян, тұршы, 
Беті-қолыңдыжушы. 
Айнағақарашы, 



Шашыңдытарашы. 
Әдемікөйлеккиші, 
Бізгеқонаққакелші. 
Соданкейінбалалараяқкиімдерінкиеді, педагогпенбіргежуынубөлмесінебарады. 
 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, сауықтырушаралары, денетәрбиесі) 

Бесін ас "Бізқалайтамақтанамыз?" ойынжағдаяты. 
Дастарқанбасындатыныштықсақтау, орындыққатүзуотыру. Қасықтыдұрысұстау, қасыққабіразғанатамақтүріналу, 
қасықтыңжалпақтаужағынанішіп-жеу. Тамақтысораптамай, бөгдедыбыстаршығармайжеу. Тамақтанукезіндеәдептіболуғатәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардыңдербесіс
-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстелүсті-
баспажәнебасқаойы
ндар), бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітапқараужәнебасқ
алары) 

Сөйлеудідамытуданойын-
жаттығу 
"Ғажайыпдорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажаңажылдыңерек
шелігітуралытүсінік беру; 
ғажайыпдорбадағызаттарды
атаудыүйрету; 
тақпақарқылысөздікқорынж
етілдіру. 
Жаңасөздерарқылыескесақт
ау, зейін, сөйлеу, 
қабылдауқабілетіндамыту. 
 
"Шардыүрлепөсірейік" 
шеңберойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабірігіпшеңберқұру
дыүйрету; 
шеңбердежүріпойынсөздері
нбіргеайтуғаынталандыру; 
тілін, 

Қоршағанортаментанысу
данойын-жаттығу 
"Қаржауды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықысқытабиғиқұ
былыстарментаныстыру; 
жауғанқардыңсалмағы, 
түсі, 
қозғалуерекшеліктерінбай
қап, 
қысмезгілінеғанатәнқұбыл
ысекенітуралыұғымдарын
кеңейту; 
балалардыңжағымдыэмо
цияларғабөленуінежағдай
жасау. 
 
 
 

Жапсыруданойын-
жаттығу 
"Шырша шары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыүлкендомалақ 
(шырша шары) 
кескінішінұсақ, 
бірыңғайкөлемдегідомал
ақтармен, бір-
бірінетигізбейжапсыруды
үйрету; 
желімдіпішіндергеқылқа
ламменжағыпжапсыруды
жаттықтыру; 
сүлгіменпішіндердіңүстін
енбасып, жұмысты таза 
істеудіүйрету; 
жапсыруамалдарынигерт
у; 
балалардыңбайқағыштығ
ын, зейіні мен танымын, 
қолдыңұсақмоторикасын

Сөйлеудідамытуданой
ын-жаттығу 
"Ғажайыпдорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажаңажылды
ңерекшелігітуралытүсі
нік беру; 
ғажайыпдорбадағызат
тардыатаудыүйрету; 
тақпақарқылысөйлеуқ
орынжетілдіру. 
Балалардыңжаңасөзде
рарқылыескесақтауы 
мен тілін, зейіні мен 
қабылдауқабілетіндам
ыту. 
 
"Қандайпішіндержасы
рынды?" 
дамытушыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтүстер мен 

Көркемәдебиеттенойы
н-жаттығу 
"Үйшік" ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Үйшік" 
ертегісініңжелісіментан
ыстыру, 
мазмұныбойыншаэмоц
ионалдыжауаптарқайта
руғаталпындыру; 
ертегінімұқияттыңдауж
әнекейіпкерлерәрекетт
ерініңжелісінбақылауд
ыүйрету. 
Балалардыңтілін, 
байқағыштығын, 
қабылдауқабілетін, 
ескесақтауындамыту. 



жаттығуданжағымдыәсерал
уқабілетіндамыту. 
. 

дамыту; 
балалардыжапсыруіс-
әрекетінеқызығушылықт
арынқалыптастыру; 
мәдениқарым-қатынас 
пен 
адамгершілікережелерін
етәрбиелеу. 
 

пішіндердіқабылдауын
; зейін, 
ойлауқабілеттеріндам
ыту. 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

"Бауларменойнау" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қолдыңұсақмоторикасындамыту. 
Тәрбиешібалаларғабауларменжұмысістеуүлгісінкөрсетеді. 
Педагог: 
- Қараңдаршы, балалар, бұныңшеттеріндетесіктер бар. Сол тесіктергебаулардыөткізу керек. Мен баудыәртесіккебіржағынан, 
екіншіжағынанөткіземін. Қандайтегісжолпайдаболғанынқараңдар. Ал енді, сендержасапкөріңдер. 
Балаларбауларменәртүрліоюларжасапкөреді. 
(сенсорика) 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы 

"Баланыңденсаулығыннығайтужөнінде".  

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кіші жас 
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 09.12 - 13.12.2024ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Тәртіпсіз ел болмайды, тәртіпкебағынғанқұлболмайды. 



Бауыржан Момышұлы 

Балалардықабыл
дау 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 

Балалардыңіс-
әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, 
дербесжәнебасқал
ары) 
 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Балабақшадағыарнайыжабдықтардыдұрыспайдалану, қадірлеу, қайтаорнынақою, бір-бірінекөмеккөрсетугетәрбиелеу. 
 
"Шаршыларданмұнарақұрастыру" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Көлемі мен түсінажырату, кеңістік пен жазықтықтыбағдарлауқабілеттеріндамыту. 
 

Ертеңгілікжаттығ
у 

1. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, жалауұстағанқолдарыналғаұстау. 
1.1. Жалаулардыжоғарыкөтеру, оңғажәнесолғажелпу (6–8 ретқайталау). 
1.2. Бастапқықалыпқакелу. 
2. Бастапқықалып: тіктұру, жалаулардыекіқолғаұстау. 
2-1 жергеотыру, жалаулардыиықтұсынақою, тұру, жалаулардыалғақою (4-5 ретқайталау). 
2-2 бастапқықалыпқакелу. 
3. Екіжалаудыбірқолғаұстау, бірорында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денетәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықатыптастыру. 
Алақай! Алақай! 
Барамыздастарқанғақарай: 
Ботқамыздәмді, аппақ, 
Болмаймызсатпақ. 
Қасықпеналайық, 
Асықпайасайық. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Ұйымдастырылға
ніс-
әрекеттіөткізугеда
йындық 

Саусаққаарналғанжаттығу: "Сәлем". 
Мақсат-міндеттер: балалардыңұсаққолмоторикасын, жағымдыэмоциялардыдамыту, ересеккедегенсенімділіктіарттыру. 

Кестегесәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Қалайыққарданаққа
ла". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптықақпан
ыңішінеқарайдомалатуд
ы (арақашықтығы 1-
1,5м) үйрету; 
доптықақпаныңішінедо
малатудыңтехникасынм
еңгерту; 
дөңгелекзаттардыңдома
лайтынынкөрсетужәнесе
бебінтүсіндіру. 
Балалардыдоптықақпан
ыңішінеқарайдомалату 
(арақашықтығы 1-1,5 м), 
доптықақпаныңішінедо
малатудыңтехникасынд
ұрысжасайбілуикемділік
терінжетілдіру;  

Музыка 
"Әсемшырша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардымузыканысезі
небілугеүйрету; 
әндітыңдау, 
әуенгеілесеайтабілугежә
нежаттығулардыдұрысор
ындаудыүйрету; 
жаңажылдық музыка 
әуеніменырғақтықимылд
ардыжасауғамашықтанд
ыру; 
Жаңажылмерекесініңқыз
ықтарыментаныстыру. 

Дене тәрбиесі 
"Аққала". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғадоптықақпаныңі
шінеқарайдомалатудыүйр
етужәнедағдысынжетілдір
у; 
доптықақпаныңішінедома
латудыңтехникасынмеңге
рту; 
дөңгелекзаттардыңдомала
йтыныжайлыбілімдерінто
лықтыру; 
балалардыдоптықақпаның
ішінеқарайдомалату 
(арақашықтығы 1-1,5 м), 
доптықақпаныңішінедома
латутехникасындұрысоры
ндауептілігінжетілдіру;. 

Дене тәрбиесі 
"Қане, домалатайық!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдоптықақпан
ыңішінеқарайдомалатуіск
ерліктерінпысықтау; 
кішкентайдоптардысебеп
ттергежинауіскерліктерін
дамыту; 
қысмезгіліндеболатынтаб
иғиқұбылыстаржайлыбілі
мдерінтолықтыру; 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
 

Сенсорикаданойын-
жаттығу 
"Шыршаныбезендіру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабіркелкізаттар
дыортақсенсорлықсипат
тарыбойынша (көлемі, 
пішіні, түсі) 
біріктіружәнесалыстыру
қабілеттерінүйрету; 
Балалардыңсенсорлықэт
алондардықабылдап, 
ажыратабілумүмкіндікте
рінарттыру; 
қолдыңұсақмоторикасын
, жасына сай 
қарапайымсөйлеубірлікт
ерінигеруқабілеттерінже
тілдіру. 

2-ші таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайынды
қ 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Қыстақұстардыбақыл
ау.  
Мақсат-міндеттері. 
Қыстақұстардыңтіршіліг
ітуралыбілімдерінтерең

Қысмезгіліндеөсімдікте
рдібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Қысмезгіліндеөсімдіктер
діңтіршілігітуралыбілімд

Өтіп бара 
жатқанадамдардыңкиім
дерінбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақыстыңкелгенін

Көліктердібақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңұғымындакөл
іктертуралытүсініктерқал
ыптастыру, көліктердің 

Шетенді бақылау.  
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шетенді 
бақылауды жалғастыру, 
оны қатты аяздан қалай 



дету; 
оларғакөмектесугеынтал
андыру. 
Қимылдыойын. 
«Торғайларжәне 
автомобиль» 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжылдамдыққа
, шапшандыққаүйрету. 
Бір бала автомобиль, 
қалғанбалаларторғайлар
болыпорындықтардаоты
рады. Педагог 
торғайларғажемшашып
шақырады. 
Торғайларжемтеребаста
ғандазырылдап 
автомобиль келеді.  

ерінқалыптастыру; 
табиғатқақұрметпенқара
усезімдерінтәрбиелеу. 
Қимылдыойын. «Күн 
мен түн» (денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір-
бірінеқарсыбағыттажүгір
меулерінқадағалау. 
Тәрбиешініңбелгісінмұқ
ияттыңдаудыүйрету. 
Тізебүгіп, 
қозғалыссызотыру. 
 

байқату (күнсуытты, 
қаржауды, мұзқатты, 
борансоқты; 
адамдаржылы бас киім, 
тон, етіккиді). 
Бұлкиімдерадамдарғажыл
ыжәнеыңғайлыболады.  
Қимылдыойын. «Топ, 
топ, топ - тоқта!». 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгірудіжетілдіру, 
ойынмәтінінәрекеттермен
үйлестірудіүйрету, 
төзімділіктідамыту, 
бұлшықеттердіңқимылы 
мен күшінүйлестіру. 
Аяқпен топ, топ,топ, 
Алақанменсоқ, соқ, соқ. 
Айналамыз, айналамыз, 
Бірорындатұрамыз. 
 
 

ары-
берібағыттажүретінінбай
қату; 
көліктердіңдөңгелектеріа
йналатынытуралыайтуға
ынталандыру;  
"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылдыойыны. 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардабелгібойынша
жан-
жаққашашырапжүгіребіл
удағдыларынқалыптасты
ру; жылдамдыққа, 
шапшаңдыққатәрбиелеу; 
ойынсюжетінеілесіп, 
торғайлардыңқимылдары
нсомдауғаынталандыру. 
 
 

құтқаруға болатынын 
айту. 
 
Өзіндік еркін ойын 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы Киімдерінұқыптыорындыққаіліпқоюдыүйренеді. 
Балалартынышұйықтауыүшінбаяу музыка тыңдатады. 
(музыка) 

Ұйқыданбіртіндеп 
ояту, 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 
Қоян, қоян, тұршы, 



сауықтырушарал
ары 

Беті-қолыңдыжушы. 
Айнағақарашы, 
Шашыңдытарашы. 
Әдемікөйлеккиші, 
Бізгеқонаққакелші. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Дастарқанбасындатыныштықсақтау, орындыққатүзуотыру. Қасықтыдұрысұстау, қасыққабіразғанатамақтүріналу, 
қасықтыңжалпақтаужағынанішіп-жеу. Тамақтысораптамай, бөгдедыбыстаршығармайжеу. 
Тамақтанукезіндеәдептіболуғатәрбиелеу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардыңдербе
сіс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстелүсті-
баспажәнебасқаой
ындар), 
бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітапқараужәнеба
сқалары) 

Қоршағанортаментанысуданойын-жаттығу 
"Қаржауды". 
Мақсат-міндеттері. Балалардықысқытабиғиқұбылыстарментаныстыру; жауғанқардыңсалмағы, түсі, қозғалуерекшеліктерінбайқап, 
қысмезгілінеғанатәнқұбылысекенітуралыұғымдарынкеңейту; балалардыңжағымдыэмоцияларғабөленуінежағдайжасау. 
 
 
 

Балаларменжекеж
ұмыс 

"Бауларменойнау" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдыңұсақмоторикасы
ндамыту. 
Тәрбиешібалаларғабаул
арменжұмысістеуүлгісін
көрсетеді. 
 

Ермексазданұсақкесекте
рдіүзіпалудыжәнедөңгел
ектердіилеуамалдарыниг
ерту. "Қаржауды". 
(мүсіндеу) 

"Сипауарқылы тап" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардысипап-
сезуарқылытанужәнеатауд
ыүйрету. 
 

"Әртүрлітүстер 
(біріншібөлім)" 
аттымультфильмінкөру
. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңнегізгітүстерт
уралыұғымдарыныңқалы
птасуынаықпалету, 
түстердіатауғаынталанды
ру. 
(сөйлеудідамыту) 

Өлеңоқу. 
Жарқырайдыжұлдыздар
ым, 
Ілінгенмоншақтарым, 
Жымиядыкөкшарларым, 
Күлімдейдіойыншықтар
ым. 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 

Серуенгедайынды
қ 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа баулу. 
 



Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқ
айтуы 

"Баланыңденсаулығыннығайтужөнінде". 

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас 
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 16.12 - 20.12.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Тату болса – ағайынжақын, 
Адалболса – досжақын. 
ҚазыбекКелдібекұлы 

Балалардықабылда
у 

16 - желтоқсан 
"Тәуелсіздіккүні" 

Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүй
менқарсыалужәнеоларғақ
олайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Білімтақырыбындаәуендіқ
осыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
(сөйлеудідамыту) 

Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүй
менқарсыалужәнеоларғақ
олайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Білімтақырыбындаәуендіқ
осыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
(сөйлеудідамыту) 

Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүй
менқарсыалужәнеоларғақ
олайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Білімтақырыбындаәуендіқ
осыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
(сөйлеудідамыту) 

Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүй
менқарсыалужәнеоларғақ
олайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
«Күйкүмбірі» 
Күйменбалалардықарсыал
у. 

Балалардыңіс-
әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Жуынубөлмесіндежуынуәдебініңүлгісінкөрсету; қолдарынсабындауғакөмектесу, су 
ағымыныңастынақолдарынқойғанынқадағалау; қолдысүлгіменсүртудікөрсету; 
тазалықсақтаудыңқажеттілігітуралытүсіндіру; орамалдыілетінорындыжәнесуретінкөрсету. 
Саусақжаттығуы. "Шыршаойыншықтары". 



эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, 
дербесжәнебасқалар
ы) 

Мақсат-міндеттері. Балалардықимылдардыпедагогтіңсоңынан, әуенырғағына сай орындауғаынталандыру; 
эмоциялыққабілеттердідамыту. 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығу 
1. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, доптыоңқолменұстаптұру. 
1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозу, доптысолқолғаауыстыру, екіқолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
2. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, доптыекіқолменалдығаұстаптұру. 
2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–2 бастапқықалыпқакелу. 
2–3 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 
3. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, доптыекіқолменалдығаұстаптұру. 
3–1 еңкею, доптыжергеқою. 
3–2 бастапқықалыпқакелу. 
3–3 еңкею, доптыжергеқою. 
3–4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денетәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдыдар 
"Қолдарымызды тап-таза етіпжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Қолжууалгоритмінбекіту. 
Көркемсөз. 
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақішуді баста! 
(Тусипжанова-Шагирова А.) 
Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. (мәдени-
гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеттіөткізугедай

Музыкалықаспаптардыңкөмегіменойналатынкөңілдіойындар. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыкөңілдендіру. Аспаптардыңтүрі мен дыбыстарынажыратудыүйрету. (музыка) 



ындық 

Кестегесәйкес ҰІӘ  Музыка. 
"Кірпі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңмузыканытың
даужәнеестесақтауқабілет
терінарттыру; әндітыңдап, 
сын-
сипатынажыратабілудіүйр
ету;  
"Не, 
қалайдыбыстайды?" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Аңдардыдыбыстарынанта
нудыүйрету. 

Дене тәрбиесі 
"Жаңадоп". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагог 
лақтырғандоптықағыпалы
п, оны 
қайтаданлақтырудыүйрету
; 
доптықағыпалужәнеқайта
данлақтырутехникасыдағд
ыларынмеңгерту; 
доптылақтыруқабілеттері
нқалыптастыру. 
іс-
әрекеткеқызығушылықтар
ынарттыру. 
 

Дене тәрбиесі 
"Жаңажылдықсыйлығы
м". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың педагог 
лақтырғанзаттықағыпалы
п, 
қайтаданкерілақтыруіскер
ліктеріндамыту; 
шардықағыпалудыжәнеқа
йтаданлақтырудыүйрету;  

Сурет салуданойын-
жаттығу 
"Шыршадағыойыншық
тар". 
Мақсат-міндеттері. 
БалаларғаЖаңажылмереке
сітуралытүсінік беру, 
суретсалуғаарналғаншыр
шасұлбасынақызығушылы
ғынояту;  

2-ші таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Шыршалардыбақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Шыршаныңқұрылымытур
алытүсінікқалыптастыру. 
Қимыл-
қозғалысойындары. 
"Жағалауданжағалауға". 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Жан-
жаққашашырапжүгіружән
есекірутехникаларындамы
ту. 
Өзіндікеркінойынәрекетте
рі. "Туғадейінсекіру, 
"Қақпада". 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Алғажылжиотырып, 
екіаяқпенсекіруге, 
жорғалауғажаттықтыру. 

Қардыңжауғанынбақыл
ау.  
Мақсат-міндеттері. 
Маусымдыққұбылыс - 
қардыңжауутуралыбілімд
ерінбекіту. 
Қимыл-
қозғалысойындары.  
Мақсат-міндеттері. 
Өзінетәнқимыл-
қозғалыстардыжасайбілуг
е баулу; 
өзәрекеттерінойынғақатыс
ушылардыңәрекеттерімен
байланыстырудыүйретуді
жалғастыру. 
Өзіндікеркінойынәрекетте
рі. "Нысанағатигіз". 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдіктідамыту, 
нысанағазаттыдәлдеплақт
ырудыүйрету. 

Қардыңтереңдігінбақыл
ау.  
Жұмбақ. 
Көктентүсіпкөбейді, 
Ұқсайдыөзішекерге, 
Бірақешкімжемейді, 
Жердежатырбекерге. 
Ол не? (Қар.) 
Бақылау: 
ауланыңқайжеріндеқалың
қардыңжатқанынабалалар
дыңкөңілінаудару, 
қардыңқаншалықтытереңе
кенінбілудіұсыну.  
Қимылдыойын. 
«Ақшақардыізде». 
(денетәрбиесі) 
Ептілік пен 
шапшандықтыдамытатын, 
кеңістіктібағдарлаудықаж
етететін, 
қимылтүрлерінөзгертіпот
ыратынойындарғақызықт
ыру. 
Өзбетіменойындар: 
өзқұрдастарымен 2-3 
рөлдентұратынойынойнағ
андабірлесугеталаптандыр
у. 

Терезедегіқыраудыбақы
лау.  
Жұмбақ. 
Өнеріжоқ, қолыжоқ, 
Сурет салудыбіледі. 
(Терезедегіқырау.) 
Ырым. Егер 
терезелердіңекіәйнегі де 
буланса, аязкүшейетүседі. 
Бақылау: 
шыныдағыөрнектердіңпай
даболуытуралытүсінік 
беру. 
Жылыбуысалқынтерезені
ңшынысынабуланыпжабы
сады, 
олмұздыкристалғаайналад
ы да кереметгүлдері бар 
мұздыбау-
бақшапайдаболады.  
 
Өз бетімен ойындар: 
ойында өз әрекетін 
жолдастарының 
әрекетімен үйлестіре 
білуге ынталандыру. 
 
 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжууғадағдыландыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдыдар 
Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. 



Балаларорындықтадұрысотырмаса, педагог жандарынабарыпескертужасайды. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы  Киімдерінұқыптыорындыққаіліп (немесеарнайысөреге) қоюдыүйретудіжалғастыру. 
«Сауысқан мен көкек» ертегісіноқып беру.  
(көркемәдебиет) 

Ұйқыданбіртіндеп 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Балаларды ұйқыдан ояту ,ұйқы ашар сергіту жаттығуларын жасау. 

Бесін ас "Қасықтыдұрысұстаудыүйренеміз". 
Балаларғақасықұстаудыүйретужұмысынжалғастыру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесіс
-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстелүсті-
баспажәнебасқаойы
ндар), бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітапқараужәнебасқ
алары) 

 Қоршағанортаментаныс
уданойын-жаттығулар 
"Жасылшырша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышыршаментаны
стыру, 
шыршаныңбасқаөсімдікте
рге, ағашқа, гүлге, 
ұқсамайтыныжөніндеұғы
м беру;  

Музыкаданойын-
жаттығу 
"Ғажайыпсыйлықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәннің сыр-
сипаты мен 
қарқынынажыратып, 
ырғаққа сай 
үйлесімдіқимылдаржасайб
ілудағдыларынжетілдіру; 
топпенәнайтудағдыларын
меңгерту. 

Құрастыруданойын-
жаттығу 
"Мұнара". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатекше мен 
призмаданмұнарақұрасты
рудыүйрету; 
мұнаранықұрастыраалуқа
білетінарттыру;  

"Дұрысорналастыр" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқимылжылдам
дығынарттыру. 
Үлкенқорапқатекшелер 
мен шарларды салу. 
Шарлардыбірқорапқа, ал 
екіншіқорапқатекшелерді 
салу керек. 
(сенсорика, 
сөйлеудідамыту)      

Балаларменжекежұ
мыс 

Өнербұрышындабірлескен
әрекет. 
Жеке жұмыс (мүсіндеу, 
сурет салу, жапсыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдыңұсақмоторикасын
жетілдіру. 
(мүсіндеу, сурет салу, 

"Қыс" 
мезгілітуралыәңгімелесу
. 
(сюжеттіксуреттердіқарас
тыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымсұра
қтарғажауапберугедағдыл

"Салғышойыншықтарм
ен" ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Салғышойыншықтағыойы
қтардыңпішіндеріне сай 
ұсақбөлшектердісалудыда
ғдыландыру; ойлау, зейін, 
қабылдау, 

"Көңілді саусақтар" 
саусаққа арналған 
жаттығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жағымды 
эмоцияларын, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту, ересекке 



жапсыру) андыру; 
жазмезгілітуралытүсінікте
рінтиянақтау. 
(сөйлеудідамыту) 

қолдыңұсақмоторикасынд
амыту. 

сенімділікті арттыру. 
 

Серуенгедайындық "Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаутуралы". 
Мақсат-міндеттері. Балалардамәдени-гигиеналықдағдыларды, өз-өзінеқызмететудағдыларынқалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаудыңмаңыздылығыжайлыайту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктеріментаныстыру, 
киімкиюдегіолқылықтыбайқаудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендетабиғаттыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Балалардыңүйгеқай
туы 

 "Қоршағанортадағықұбылыстаржөніндеәңгімелесудіңмаңыздылығы" 

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас 
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 23.12 - 27.12.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Бірлігіжоқ ел тозады, 
Бірлігікүшті ел озады. 

 
Мақал 

Балалардықабылда
у 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 

Балалардыңіс-
әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Топтың ішін ретке келтір". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды ересектерге көмектесуге машықтандыру; шкафтарғы ойыншықтар мен құралдардың ретсіздігін 
байқап, тазалықты орнатуға тарту; еңбек дағдыларын, ұқыптылықты қалыптастыру. 
"Шыршаны безендір" дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды түсі жасыл қатпа қағаздан қиылған шырша кескінін түрлі түсті дөңгелек ойыншықтармен 



еңбек, қимыл, 
бейнелеу, 
дербесжәнебасқала
ры) 

безендіруге ынталандыру; көркемсөзді мәнерлеп оқуды және қуаныш сезіміне бөленуді дамыту. 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығу 
1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққою, доптыоңқолменұстаптұру. 
1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозу, доптысолқолғаауыстыру, 
екіқолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
2. Бастапқықалыпаяқтыалшаққою, доптыекіқолменұстаптұру. 
2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–2 бастапқықалыпқа оралу. 
2–3 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–4 бастапқықалыпқа оралу (4 рет). 
3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққою, доптыекіқолменұстаптұру. 
3–1 еңкею, доптыжергеқою. 
3–2 бастапқықалыпқа оралу. 
3–3 еңкею, доптыжергеқою. 
3–4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денетәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардыңтәбетінашу. Өздігінентамақтануғаынталандыру. 
Дастарқанныңәдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақтытауысқанбалақай 
Еңкүштіболады. Пай, пай ... 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған
іс-
әрекеттіөткізугедай
ындық 

Таңғысәлемдесу. 
Жарқырапкүн де ашылды, 
Айналағагүлшашылды. 
Қайырлыкүн! Бізеңбекқорбаламыз! 
Қайырлыкүн! Бізкөңілдібаламыз! 
Мақсат-міндеттері. Сәлемдесурәсімінедағдыландыру; жағымдыэмоциялардыдамыту. 



Дербесойынәрекеті. 

Кестегесәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
"Доптықағыпалу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың педагог 
лақтырғандоптықағыпал
ып, 
қайтаданлақтыруіскерлік
терінпысықтау; 
алдыңғыұйымдастырлға
ніс-
әрекеттердіпысықтайоты
рып, 
балалардыңдоптықағыпа
лужәнеқайтаданлақтыру 

Музыка 
"Ормандағыбауырсақ"
. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды мюзикл 
музыкасынтыңдап, 
кейіпкердіңерекшелігінт
үсінугеүйрету; мюзикл 
шығармасындағыкейіпке
рлерді музыка сипатына 
сай 
ажыратабілужәнеқимылд
арынқайталайбілуқабілет
індамыту;  
 
 

Дене тәрбиесі 
"Денісаудың - 
жанысау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдоғаастынан
еңбектепөтуіскерліктерін
пысықтау; 
жалпыдамытужаттығула
рынжасаудақол, дене, 
аяқбұлшықеттерін, 
қимылептілігінжетілдіру
; тақырыптыпысықтау, 
қорытындылау. 

Дене тәрбиесі 
"Тоңадықарданаяқтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Бірорындатұрып, 
қосаяқпенұзындыққасекір
угеүйрету; 
балалардыұзындыққасекір
утехникасыдағдыларына 
баулу; 
қосаяқпенсекірукезіндеде
не тепе-
теңдігінсақтауғадағдылан
дыру. 

Мүсіндеуденойын-
жаттығу 
"Шыршамоншақтары
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыермексаздыңт
ұтасбірбөлігіналақандаа
йналдыраилеп, 
домалақпішінжасаудыүй
рету; 
алақандамүсіндеутәсілде
рінежаттықтыру; 
құрдастарыменойнауарқ
ылыжағымдыэмоционал
дысезімгебөленебілуқабі
летінқалыптастыру.  

2-ші таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!"  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенгедайындық Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қардыңжауғанынбақы
лау.  
Мақсат-міндеттері. 
Маусымдыққұбылыс - 
қардыңжаууытуралыбілі
мдерінбекіту. 
"Қарайналады". 
(денетәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Өзінетәнқимыл-
қозғалыстардыжасайбілу
ге баулу; 

Қоянойыншығынбақы
лау (аққоян). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін қоян 
ойыншығына аудару; 
қоянның тоны ақ, құлағы 
ұзын болатыны және 
қимылдары туралы 
ұғымдарды қабылдауға 
ынталандыру, жасалған 
жаттығудан жағымды 
әсер ала білу қабілетін 

Жалауларды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілдерін 
учаскенің мерекелік 
тақырыпта 
безендірілгеніне аудару, 
түрлі түсті 
жалаушалардың желде 
желпілдеп тұрғанын 
байқату. 
Қараңдар, 
Таң қалмаңдар. 

Терезедегі қырауды 
бақылау. 
Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(Терезедегі қырау.) 
Ырым. Терезенің екі 
әйнегі де буланса, аяз 
күшейе түседі. 
Өз бетімен ойналатын 
ойындар: ойында өз 
әрекетін достарының 

Терезедегі қырауды 
бақылау.  
Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(Терезедегі қырау.) 
Терезенің екі әйнегі де 
буланса, аяз күшейе 
түседі. 
Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда болуы 
туралы түсінік беру. 



өзәрекеттерінойынғақат
ысушылардыңәрекеттері
менбайланыстырудыүйр
етудіжалғастыру. 
 

қалыптастыру. 
Ақ құлақтармен ойна! 
"Тегіс жолмен жүреміз" 
ойын жаттығуы. (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Алға 
қарай жылжи отырып, 
екі аяқпен секіру 
дағдысын жаттықтыру. 

Мерекеге дайындалдық, 
Жіпке жалаулар ілдік. 
Желге желбіреп олар 
Бізге көзайым болар. 
"Ирелеңдегенжолдарме
н" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жердің бетіне салынған 
(жерде жатқан арқан 
бойымен) ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу. 

әрекетімен келістіре 
білуге ынталандыру. 
 
 

Жылы судың буы 
салқын терезелердің 
шынысына жабысады, 
бір-бірімен біріктіріледі, 
мұзды кристалға 
айналады. Бу терезеге 
қатқанда әдемі 
өрнектерге ұқсаған 
қырауға айналады.  
Өз бетімен ойналатын 
ойындар: ойында өз 
әрекетін достарының 
әрекетімен келістіре 
білуге ынталандыру. 
 
 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 
Сылдырлайдымөлдір су, 
Мөлдірсуғақолыңдыжу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардыңтәбетінашу. Өздігінентамақтануғаынталандыру. 
Дастарқанныңәдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақтытауысқанбалақай 
Еңкүштіболады. Пай, пай! 
Д. Ахметова 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Күнделіктіәрекеттердіорындау: дәретханаға бару, жуыну, киімдердібүктеу. Ұйқығаөзбетіншедайындалудағдыларынқалыптастыру. 
Ұйқытатпақ. 
Жастыққабасындықояғой, 



Тәп-тәттіұйқыға бата ғой. 

Ұйқыданбіртіндеп 
ояту, 
сауықтырушарала
ры 

Оятпақ. Төсектежатыпкеріліп-созылу, жаттығужасау, өзін-өзіуқалау. 
Балаларәуездімузыкаменоянады, соданкейінкереуеттіңүстіндежатып, 5-6 жалпы даму жаттығуынорындайды. 
Мәдени-гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денетәрбиесі) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесі
с-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстелүсті-
баспажәнебасқаой
ындар), бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітапқараужәнебас
қалары) 

"Қандайпішіндержасыры
нды?" 
дамытушыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтүстер мен 
пішіндердіқабылдауын; 
зейін, 
ойлауқабілеттеріндамыт
у. 
 

Қоршағанортаментанысу
данойын-жаттығу 
"Қысқыойынғашығай
ық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардамазмұндысуре
тарқылықысқыойындарж
өніндеұғымдарынқалыпт
астыру. 
Суреттебейнеленгенкейі
пкерлердібайқау, 
атаужәнекөрсетудағдыла
рындамыту; 
суреттақырыбынортаққи
мыл-
әрекеттераясындабіртұта
соқиғаретіндеқабылдауд
ыүйрету. 

Сенсорикаданойын-
жаттығу 
"Қолғап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңсенсорлықэт
алондардықабылдау, 
ажыратумүмкіндіктерінқ
алыптастыру; 
қолдыңұсақмоторикасын
, зейіні мен ақыл-
ойындамыту; жасына сай 
қарапайымсөйлеубірлікт
ерінигеруқабілеттерінда
мыту. 

Сөйлеудідамытуданойын-
жаттығу 
"Дана 
қуыршақпенбіргесеруен
деу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақысқызығытура
лытүсінік беру; 
қысқыкиімдерініңатауынү
йретеотырып, 
олардыңтүрлеріментаныст
ыру; 
адамныңқысмезгіліндегіө
мірітуралытүсініктерқалы
птастыру. 
Қысқыкиіматауларыарқыл
ыескесақтау мен тілін, 
бақылағыштығы мен 
зейінін, 
қабылдауқабілетіндамыту. 

Сурет салуданойын-
жаттығу 
"Қысқыалашадағықар
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөлденеңсызы
қтыңбетіне "алашаға" 
кезекпентұйықталған, 
көлеміәртүрлідөңгелекте
рдіалашаныңсолжағынан
оңғақарайбіріненкейінбі
рінқойып, тізудіүйрету; 
салынғансуретобъектіле
рін "қарұшқындарының" 
біртізбектеболуынбақыл
ауғадағдыландыру; 
қартуралыұғымдарынқал
ыптастыру. 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

Өнербұрышындағыбір
лескенәрекет. 
Жеке жұмыс (мүсіндеу). 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдыңұсақмоторикасы
нжетілдіру. 

"Сипауарқылы тап" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардықолменсипапсез
уарқылытанужәнеатауда
ғдысынүйрету. 
 

"Көңілдісаусақтар" 
саусаққаарналғанжатт
ығу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңұсақмоторик
асын, 
жағымдыэмоцияларында

"Салғышойыншықтарм
ен" ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Салғышойыншықтағыойы
қтардыңпішіндеріне сай 
ұсақбөлшектердісалуғадағ
дыландыру; ойын, зейін, 

"Қояндарсияқтысекіре
міз" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыалғақарайсекі
ругемашықтандыру. 
(денетәрбиесі) 



мыту, 
ересеккесенімділіктіартт
ыру. 
 

қабылдау, 
қолдыңұсақмоторикасынд
амыту. 
 

Серуенгедайындық "Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаутуралы". 
Мақсат-міндеттері. Балалардамәдени-гигиеналықдағдыларды, өз-өзінеқызмететудағдыларынқалыптастыру. 
Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудыңмаңыздылығыжайлыайту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктеріментаныстыру, 
киімдегіолқылықтыбайқаудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендетабиғаттыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 
Сылдырлайдымөлдір су, 
Мөлдірсуғақолыңдыжу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардыңтәбетінашу. Өздігінентамақтануғаынталандыру. 
Дастарқанныңәдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақтытауысқанбалақай 
Еңкүштіболады. Пай, пай! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардыңдербесі
с-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстелүсті-
баспажәнебасқаой
ындар), бейнелеуіс-
әрекеті, 
кітапқараужәнебас
қалары) 

Міндеттер. Жапсыруғақызығушылықтыояту. Материалдардың (қағаз) 
қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыружәнеолардықолданудыңқарапайымәдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін (желімсіз) үйрету. Балалардыңсазбалшық, 
ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілімдерінқалыптастыру, сазбалшықтыдұрысқолдануды (дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардыңқұрастыруғақызығушылығынарттыру, конструкторлардыңтүрлеріментаныстыру. 



Балалардыңүйгеқа
йтуы 

"Балағақысташыршаныңжасылтүсі неге өзгермейтінінтүсіндіру" 

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы  
Топ: «Айгөлек» кіші жас 
Балалардың жасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 30.12 - 03.01.2025ж. 
 
Апта 
күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сә
рсе
нбі 

Бе
йсе
нбі 

Жұм
а 

С
ен
бі 

Жексенбі 

        

Адамныңадамшылығы – ақыл, ғылым, жақсыата, жақсыана, жақсықұрбы, жақсыұстазданболады. 
 
 

Абай Кұнанбайұлы 
Балалар
дықабы
лдау 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, 
денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалуж
әнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыал
у.  
 
Сәлемдесу 
 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, 
денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалуж
әнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыал
у.  
 
Сәлемдесу 
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Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, 
денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалуж
әнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау.  
 
«Күйкүмбірі»  
Күйменбалалардықарсыалу. 
 

Балалар
дыңіс-
әрекеті 
(ойын, 
танымд
ық, 
коммун
икативті
к, 

«Өнегелітәрбие»  
Еңбек: 
Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақы
лау, 
топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудар
у, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
 
«МеніңҚазақстаным» 

«Өнегелітәрбие»  
Еңбек: "Топтыңішінреткекелтір". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыересектергекөмектесугемашы
қтандыру; шкафтарғыойыншықтар мен 
құралдардыңретсіздігінбайқап, 
тазалықтыорнатуға тарту; 
еңбекдағдыларын, 
ұқыптылықтықалыптастыру. 

Ұлттықсезімкүні 
 
«Өнегелітәрбие»  
Еңбек: 
Балалардытамақішкендетабақшаларды, 
қасықтардықою, 
ішіпболғандажинастыруіскерліктерінын
таландыру. 
 



шығарм
ашылы
қ, 
экспери
менталд
ық, 
еңбек, 
қимыл, 
бейнеле
у, 
дербесж
әнебасқа
лары) 

ҚазақстанРеспубликасының Гимн 
орындауы. 
Міндеттер: 
Балалардыпатриоттықтәрбиеніқалыптас
тырады. 
(музыка) 
 
"Сиқырлысандықшалар" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларғакөлемі бес 
түрлізаттардыажыратып, 
олардыбірүлкенсандықшағажинауғаүйр
ету; қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, 
көзбенмөлшерлеуқабілетіндамыту;  

 
Саусақжаттығуы. "Алақай! Алақай!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыпедагогтіңсоңынанқыстуралы
суретке (ауладағықардыңжауғанына) 
қарап, көркемсөздіайтып, 
жаттығулардыжасауғаүйрету; 
тілінжәнеқолдыңұсақмоторикасындамы
ту; 
жағымдыәсералудаңдыларынамашықтау
. 
 

"Қолғап" қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыпедагогтіңсоңынанкөркемсөз
жолдарыныңырғағына, мазмұнына сай 
қимылдардыжасап, жағымдыкөңіл-
күйгебөленудіүйрету; 
қолдыңмоторикасын, 
естесақтауқабілетіндамыту. 
 

Ертеңгіл
ікжатты
ғу 

Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, 
доптыоңқолменұстаптұру.  
1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру, екіқолдыжан-
жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, 
доптыалғаекіқолменұстаптұру.  
2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–2 бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, доптыжергеқою; 
2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет); 

Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, 
доптыоңқолменұстаптұру.  
1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру, екіқолдыжан-
жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, 
доптыалғаекіқолменұстаптұру.  
2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–2 бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, доптыжергеқою; 
2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет); 
 

    Жалпыдамытушыжаттығулар 
1. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, 
доптыоңқолменұстаптұру.  
1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру, екіқолдыжан-
жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. Бастапқықалыпаяқтыалшаққойып, 
доптыалғаекіқолменұстаптұру.  
2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 
2–2 бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, доптыжергеқою; 
2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет); 
 

Таңғы 
ас 

Гигиеналықдағдылар 
"Қолдарымызды тап-таза ғыпжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жууалгоритмінбекіту.  
Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкендесөйлемеу. 
Тамақішкенненкейінқолдыжәнебеттіжуғызу.  

Ұйымда
стырыл
ғаніс-

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 
Бізкөңілдібаламыз, 



әрекетті
өткізуге
дайынд
ық 

Ақылдыболамыз. 
Қысмезгілітамашақандай, балақай! 
Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 
(сөйлеудідамыту) 

Кестегес
әйкес 
ҰІӘ 

Қысқыдемалыстар 
 
"Аққаланықұрастыр" үстелойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыаққаланыңденесінүстелбетіне
салыпқұрастыруғаынталандыру; 
көлеміәртүрлідөңгелектердіажыратуғаж
аттықтыру; 
жасалғанжұмыстыңнәтижесінеқуанабіл
уқабілетіндамыту. 
Педагог 
әрбірбалағакөлеміүштүрліақтүстідөңгел
ектерді, көздер, сәбізденмұрын, 
шелекпішіндерінжинақтаптабақшағасал
ыпұсынады. 
 

Қысқыдемалыстар. 
 
«Кім не жейді?» дидактикалықойыны 
"Табиғатбұрышы" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңүйжануарларытуралыбілімд
еріннығайту(олар не жейді), 
ойлауқабілетін, зейінін, 
естесақтауқабілетіндамытып, 
үйжануарларынақамқорлықжасауғадеге
нталпынысты 
"Пирамида жинау" ойыны 
(шағынтоппенойын) 
Мақсат-міндеттер: балаларды пирамида 
жинауғаүйрету, пирамида 
сақиналарыныңтүсатауларынестесақтау
ғаынталандыру. 
Пирамида кішкентай, 3 
сақинадантұратыналынады. 
(сенсорика) 

    Қысқыдемалыстар. 
 
«Қысқы би» жаттығуы 
"Табиғатбұрышы" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңбелсенділігін, 
тілбайлығындамыту. 
Қандайқызыққысдеген, 
Бәріншеберістеген. 
Бау-бақшанытауды да, 
Бояғанақтүспенен. 
Ішік, пима, қолғап бар, 
Арада жоқтоңғақтар. 
Баста қалыңмалақай, 
Бізтоңбаймызалақай. 
Бізаязбендоспыз, 
Айналамыз, айналамыз! 
(денетәрбиесі, сөйлеудідамыту) 
 
"Түрлі-түстіжіптер" 
дидактикалықойыны 
(шағынтоппенойын) 
Мақсат-міндеттер: 
түстердіажыратабілугеүйрету, 
түстердіатауғаынталандыру. 
Себеткетүрлі-түстіжіптерсалынған, 
балаларғабіржіптіалуұсынылады. 

2-ші 
таңғы ас 

Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуенг
едайынд
ық 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Аққаланыбақылау. 
Мақсат-міндеттер. 

Қардыбақылау (қардыңжергетүсуі) 
Мақсат-міндеттер. 

    Қолғапқатүскенақшақардыбақылау. 
Мақсат-міндеттер. 



Балалардытабиғатқұбылысықарданқала
нғанаққаламентаныстыру, оныңпішіні 
мен келбетініңерекшелігінбайқату; 
жағымдыкөңіл-
күйгебөленебілугеынталандыру.  
- Балалар, бәрекелді! 
 

Балаларғақардыңжоғарыдантөменақыры
нтүскенінекөңілаудару, 
қардыңақшақарларданқұралатынын, 
жеңілмамықтайұшқанынбайқату; 
зейінін, түйсігін, ой-қиялындамыту. 
"Қар". 
Ақмақтадайұлпақар 
Жамылыптықырқалар. 
Қалың-қалыңтоңкиіп, 
Маужырайдышыршалар. 
 
 

Балаларғақолғапқатүскен, 
салмағыжеңіл, көлемікішкентай, 
ақшақардыбақылауғаүйрету; 
ақшақардыңоюға, 
гүлгеұқсағандығынбайқату; 
көргенқұбылыстанжағымдыәсералуғаын
таландыру. 
- Балалар, қолдарыңдысозып, 
алақандарыңдыашыңдаршы.. 
"Қолғап" қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндетттер. 
Балалардыпедагогтіңсоңынанкөркемсөз
жолдарыныңырғағына, мазмұнына сай 
қимылдардыжасап, жағымдыкөңіл-
күйгебөленудіүйрету;) 
 
 
 

Серуенн
ен оралу 

Серуенненкейінбеті-қолымыздысументазалапжууғадағдыландыру. 
Сылдырлайдымөлдір су, 
Мөлдірсуғақолыңдыжу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
"Қолдарымызды тап-таза ғыпжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жууалгоритмінбекіту.  
Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкендесөйлемеу. 
Тамақішкенненкейінқолдыжәнебеттіжуғызу.  
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі
ұйқы 

Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру.  
«Ақшаиісі» ертегісінтыңдату.  
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру.  
«Атасыныңтақиясы» ертегісіноқып 
беру. 
(көркемәдебиет) 

    Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 
(немесеарнайысөреге) қоюдыүйрету.  
Аудио 
Қ.Абдильдинаныңәні«Айымболыптуды
ң ба».  
(музыка) 

Ұйқыда
нбіртінд

Ояндық па бәріміз? 
Бір-бірімізгеқараймыз. 



еп 
ояту, 
сауықт
ырушар
алары 

Күлімдеймізбәріміз. 
Керіліпсозылып, 
Ақырынқанетұрамыз. 
Орнымыздажүреміз, 
Ендідопболыпсекіреміз. 
Адымдапжүреміз. 
(денетәрбиесі) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; тамақтанумәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 
Балалар
дыңдерб
есіс-
әрекеті 
(қимылд
ық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстелүст
і-
баспажә
небасқа
ойындар
), 
бейнеле
уіс-
әрекеті, 
кітапқа
раужәне
басқала
ры) 

"Қардыұшырайық" тынысалужаттығуы 
(мақтанықолдану). 
"Табиғатбұрышы" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңтынысалужүйесіндамыту; 
қардыңқасиетіжөніндеалғашқыұғымдар
дықалыптастыру; 
жасалыпжатқанжаттығуданжағымдыәсе
ралуға баулу. 
Алғашында педагог 
балаларғажаттығудыжасауүлгісінкөрсет
еді: 
мақтамамығынашылғаналақанғасалып, 
үздіксізүрлейді. 
- Балалар, мамыққардыұшырайықшы. 
Мен алақанымдыашып, 
оғанүздіксізүрлеймін. 
- Қарға не біолды? 
- Иә, қарұшыпкетті. 
- Ұзақуақытқалықтар, 
Жау, жауенді, 
Мамыққар! 
Қ. Мырзалиев 
Педагог баланыңәрқайсынамақтакесегін 
(мамығын), 
алақанынасалатындайкөлемдебереді. 
Жаттығудыұзаққасозуқажетемес. 
(денетәрбиесі) 

«Қайда болу керек?» 
мультфильмінқарау. 
"Табиғатбұрышы" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңзейініндамыту; 
заттардыңорналасқанжерінбайқауға, 
бірсөзбенқоңыраушалуғанемесесаусақп
енкөрсетуге, «бар», «мұнда» 
сияқтысөздердіқолдануғашақыру; 
кеңістіктібағдарлаудыңнегізінқалау. 
(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу) 
 
 
 

    «Күнсәулесі» ойыны. 
Жабдық: кішкентай айна. 
Тәрбиешікүнсәулесінайнаменқабырғаға
түсіреді де, оны 
саусақтарыменұстаудыұсынады. 
Тәрбиешініңбелгісібойынша, балалар 
оны ұстапалуғатырысады. 
(денетәрбиесі) 

Балалар
менжеке

Саусақжаттығуы. "Міне, міне, 
қаржауды". 

Саусақжаттығуы. "Қолғап". 
- Қане, қолғаптыкиеміз, 

    Ермексазданкесектіекігебөлу, 
екібағандыесу, 



жұмыс - Міне, міне, қаржауды 
(екіалақандыекіжаққажайып, 
жоғарыкөрсету), 
Міне, жинадытауды (шапалақтау). 
Міне, ақшақарым-ай 
(алақандардыашып, айналдыру), 
Тоңдысаусақтарым-ай (алақандардыбір-
бірінеқою). 
 
Міне, міне, қаржауды 
(екіалақандыекіжаққажайып, 
жоғарыкөрсету), 
Міне, жинадытауды (шапалақтау), 
Міне, бастыбалақай (қолбелде, аяқпен 
сап түзегендейболыпжүреді), 
Аяқпенентәй-тәй (қолбелде, аяқпен сап 
түзегендейболыпжүреді). 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Бірқолдысалыпкөреміз, 
Екіншіжұпқолғапты 
Киіпалсақ – жараптұр. 
Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

жалпақтауамалдарынигерту. 
"Шаңғыныңжолы". 
(мүсіндеу) 

Серуенг
едайынд
ық 

"Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаутуралы". 
Мақсат-міндеттері: балалардамәдени-гигиеналықдағдыларды, өз-өзінеқызмететудағдыларынқалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқкиімдерді таза ұстаудыңмаңыздылығыжайлыайту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктеріментаныстыру, 
киімдегіолқылықтыбайқаудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 
Серуенн
ен оралу 

Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету. (дербесқимыләрекеті) 

Кешкі 
ас 

Гигиеналықдағдылар 
"Қолдарымызды тап-таза ғыпжуайық" ойынжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жууалгоритмінбекіту.  
Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолдануғаүйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкендесөйлемеу. 
Тамақішкенненкейінқолдыжәнебеттіжуғызу.  
Көркемсөз. 
Сабынымдыаламын, 
Алақанғасаламын. 
Көпіртемінжақсылап, 
Қолдыжуаммұқият. 
Білек, бетті, мойынды,  
Жуамын да, сүртемін. 



Тап - таза, көңілді боп,  
Мен үнеміжүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Егер 
үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, оғанжақындап, дұрысотырудысұрау. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалар
дыңдерб
есіс-
әрекеті 
(қимылд
ық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, 
үстелүст
і-
баспажә
небасқа
ойындар
), 
бейнеле
уіс-
әрекеті, 
кітапқа
раужәне
басқала
ры) 

Кітапбұрышында: 
өткентақырыптарбойыншасуреттердіқар
ау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 
кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  
Міндеттер. Ересектердіңсөзінтүсінуге, 
шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусіз
тыңдауға, қарапайымсұрақтарға (Кім? 
Не? Не істейді?) жәненеғұлрымкүрделі 
(Не әкелді? Кімгеәкелді? Неге әкелді? 
Қашанәкелді?) ертегілермазмұндары, 
кейіпкерлержайындасұрақтарғажауапбе
руге, өзойынайтуғаүйрету. 
(коммуникативтідағдылар, 
көркемәдебиет, қазақтілі, 
сөйлеудідамыту) 
Музыкалықаспаптарменойындар. 
Балабақшатуралыәндертыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәне
шеңбербойыншақолұстасыпжүружәнеж
үгірудағдыларынқалыптастырудыжалға
стыру. 
Өнербұрышындабалабақшаны, 
ойыншықтардымүсіндеу, жапсыру, 
суретінбояу. (шығармашылықдағдылар, 
сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)  
Міндеттер. 
Жапсыруғақызығушылықтыояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыруж
әнеолардықолданудыңқарапайымәдісте
рін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

Кітапбұрышында: 
өткентақырыптарбойыншасуреттердіқар
ау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 
кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  
Міндеттер. Ересектердіңсөзінтүсінуге, 
шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусіз
тыңдауға, қарапайымсұрақтарға (Кім? 
Не? Не істейді?) жәненеғұлрымкүрделі 
(Не әкелді? Кімгеәкелді? Неге әкелді? 
Қашанәкелді?) ертегілермазмұндары, 
кейіпкерлержайындасұрақтарғажауапбе
руге, өзойынайтуғаүйрету. 
(коммуникативтідағдылар, 
көркемәдебиет, қазақтілі, 
сөйлеудідамыту) 
Музыкалықаспаптарменойындар. 
Балабақшатуралыәндертыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәне
шеңбербойыншақолұстасыпжүружәнеж
үгірудағдыларынқалыптастырудыжалға
стыру. 
Өнербұрышындабалабақшаны, 
ойыншықтардымүсіндеу, жапсыру, 
суретінбояу. (шығармашылықдағдылар, 
сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)  
Міндеттер. 
Жапсыруғақызығушылықтыояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыруж
әнеолардықолданудыңқарапайымәдісте
рін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

    Кітапбұрышында: 
өткентақырыптарбойыншасуреттердіқар
ау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 
кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  
Міндеттер. Ересектердіңсөзінтүсінуге, 
шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусіз
тыңдауға, қарапайымсұрақтарға (Кім? 
Не? Не істейді?) жәненеғұлрымкүрделі 
(Не әкелді? Кімгеәкелді? Неге әкелді? 
Қашанәкелді?) ертегілермазмұндары, 
кейіпкерлержайындасұрақтарғажауапбе
руге, өзойынайтуғаүйрету. 
(коммуникативтідағдылар, 
көркемәдебиет, қазақтілі, 
сөйлеудідамыту) 
Музыкалықаспаптарменойындар. 
Балабақшатуралыәндертыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. 
Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәне
шеңбербойыншақолұстасыпжүружәнеж
үгірудағдыларынқалыптастырудыжалға
стыру. 
Өнербұрышындабалабақшаны, 
ойыншықтардымүсіндеу, жапсыру, 
суретінбояу. (шығармашылықдағдылар, 
сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)  
Міндеттер. 
Жапсыруғақызығушылықтыояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыруж
әнеолардықолданудыңқарапайымәдісте
рін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 



жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін 
(желімсіз) үйрету. 
Балалардыңсазбалшық, 
ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілі
мдерінқалыптастыру, 
сазбалшықтыдұрысқолдануды 
(дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамыта
тынойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардыңқұрастыруғақызығушылығы
нарттыру, 
конструкторлардыңтүрлеріментаныстыр
у. 
 

жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін 
(желімсіз) үйрету. 
Балалардыңсазбалшық, 
ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілі
мдерінқалыптастыру, 
сазбалшықтыдұрысқолдануды 
(дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамыта
тынойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардыңқұрастыруғақызығушылығы
нарттыру, 
конструкторлардыңтүрлеріментаныстыр
у. 
 

жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін 
(желімсіз) үйрету. 
Балалардыңсазбалшық, 
ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілі
мдерінқалыптастыру, 
сазбалшықтыдұрысқолдануды 
(дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамыта
тынойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. 
Балалардыңқұрастыруғақызығушылығы
нарттыру, 
конструкторлардыңтүрлеріментаныстыр
у. 
 

Балалар
дыңүйге
қайтуы 

"2-3 жасарбаланыңзейінерекшеліктері" "Баланы қандайтүстерментаныстыру 
керек?" 

  "Қоршағанзаттардыңтүстеріжәнебаланы
ңденсаулығы" 

 
 
Білім беру ұйымы: «Шаттық» аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек» кіші жас  
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүй
менқарсыалужәнеоларғақ
олайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 

7 - қаңтар 
Рождество 
мейрамы 

Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйм
енқарсыалужәнеоларғақола
йлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүй
менқарсыалужәнеоларғақ
олайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. 
Білімтақырыбындаәуендіқ

Таңғысүзгі: 
балалардыңтерісін, 
денеқызуын, 
сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкү
йменқарсыалужәнеоларғ
ақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, 
оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықта



Білімтақырыбындаәуендіқ
осыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
 

Білімтақырыбындаәуендіқо
сыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
 
 

осыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
 
 

у. 
«Күйкүмбірі» 
Күйменбалалардықарсыа
лу. 

Балалардыңдербесәр
екеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужән
е 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: 
Табиғатбұрышындағыөсім
діктердібақылау, 
топырақтыңқұрғақболған
ынакөңілаудару, фикусті 
су 
құйғышарқылысуарудыкө
рсету. 
«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
Міндеттер: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
"Қар" саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
көркем сөз жолдарындағы 
ырғаққа сай қимылдар 
жасап, жеке сөздерді 
қайталауға ынталандыру; 
жаттығу нәтижесінде 
жағымды әсер алуға 
баулу. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балабақшадағы 
арнайы жабдықтарды 
дұрыс пайдалану, қадірлеу, 
қайта орнына қою, бір-
біріне көмек көрсетуге 
тәрбиелеу. 
"Аққаланы құрастыр" 
үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аққаланың 
денесін үстел бетіне салып 
құрастыруға ынталандыру; 
көлемі әртүрлі 
дөңгелектерді ажыратуға 
жаттықтыру; жасалған 
жұмыстың нәтижесіне 
қуана білу қабілетін 
дамыту. 
 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекеті кезінде оқу 
құралдарын тарату және 
орындарына жинау 
іскерліктеріне 
ынталандыру. 
"Қарды ұшырайық" 
тыныс алу жаттығуы 
(мақтаны қолдану). 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың 
қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан 
жаттығудан жағымды әсер 
алуға баулу. 
 

Ұлттық сезім күні 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: Балаларды тамақ 
ішкенде табақшаларды, 
қасықтарды қою, ішіп 
болғанда жинастыру 
іскерліктерін 
ынталандыру. 
 
"Қолғап" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз 
жолдарының ырғағына, 
мазмұнына сай 
қимылдарды жасап, 
жағымды көңіл-күйге 
бөленуді үйрету; қолдың 
моторикасын, есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығу
лар 

Жалпыдамытушыжаттығул
ар 

Жалпыдамытушыжаттығу
лар 

Жалпыдамытушыжаттығ
улар 



1. 
Бастапқықалыпаяқтыалша
ққойып, 
доптыоңқолменұстаптұру. 
1–1 екіқолдыжан-
жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру, 
екіқолдыжан-жаққасозу, 
бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. 
Бастапқықалыпаяқтыалша
ққойып, 
доптыалғаекіқолменұстап
тұру. 
2–1 жергеотыру, 
доптыжергеқою. 
2–2 
бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, 
доптыжергеқою; 
2–4 бастапқықалыпқакелу 
(4 рет); 
 

1. 
Бастапқықалыпаяқтыалшақ
қойып, 
доптыоңқолменұстаптұру. 
1–1 екіқолдыжан-
жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру, 
екіқолдыжан-жаққасозу, 
бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. 
Бастапқықалыпаяқтыалшақ
қойып, 
доптыалғаекіқолменұстаптұ
ру. 
2–1 жергеотыру, 
доптыжергеқою. 
2–2 бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, 
доптыжергеқою; 
2–4 бастапқықалыпқакелу(4 
рет); 
 

1. 
Бастапқықалыпаяқтыалша
ққойып, 
доптыоңқолменұстаптұру. 
1–1 екіқолдыжан-
жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру, 
екіқолдыжан-жаққасозу, 
бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. 
Бастапқықалыпаяқтыалша
ққойып, 
доптыалғаекіқолменұстап
тұру. 
2–1 жергеотыру, 
доптыжергеқою. 
2–2 
бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, 
доптыжергеқою; 
2–4 бастапқықалыпқакелу 
(4 рет); 
 

1. 
Бастапқықалыпаяқтыал
шаққойып, 
доптыоңқолменұстаптұр
у. 
1–1 екіқолдыжан-
жаққасозу, 
қайтадандоптыалу. 
1–2 бірқолдыалғасозып, 
доптысолқолғаауыстыру
, екіқолдыжан-
жаққасозу, 
бастапқықалыпқакелу (3 
рет). 
2. 
Бастапқықалыпаяқтыал
шаққойып, 
доптыалғаекіқолменұста
птұру. 
2–1 жергеотыру, 
доптыжергеқою. 
2–2 
бастапқықалыпқакелу; 
2–3 жергеотыру, 
доптыжергеқою; 
2–4 
бастапқықалыпқакелу (4 
рет); 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардытамақтанурәсіміне баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс
-әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-
әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 



 

Мектепкедейінгіұйы
м 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Тоңадықарданаяқтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Бірорындатұрып, 
қосаяқпенұзындыққасекір
угеүйрету; 
балалардыұзындыққасекір
утехникасыдағдыларына 
баулу; 
қосаяқпенсекірукезіндеде
не тепе-
теңдігінсақтауғадағдылан
дыру. 

 Дене шынықтыру 
"Қыстақандайғажап". 
Мақсат-міндеттер. 
Бірорындатұрып, 
қосаяқпенұзындыққасекіруі
скерліктерінқорытындылау; 
балалардыұзындыққасекіру
техникасыдағдыларынбекіт
у; 
қосаяқпенсекірукезіндедене 
тепе-
теңдігінсақтауғадағдыланд
ыру; 

Дене шынықтыру 
"Қысқыормандағыаңда
р". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыеңістақтайдыңү
стіменжоғарыжәнетөменж
үругеүйрету; 
жүрукезіндеалғақарапжән
еқолдарынеркінұстап, 
дене тепе-
теңдігінсақтайбілудағдыл
арынамашықтандыру. 
 

Сурет салуданойын-
жаттығу 
"Ақшақар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыборменқысқас
ызықтардыайқастырыпс
алып "Ақшақарлар" 
бейнелерінбүкілқағазбет
інесалуғаүйрету; 
қарбейнесініңаяқталуын
бақылап, 
дәлсондайбейнежасауқа
білетінқалыптастыру.. 

2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Қысқышыршаныбақыл
ау.  
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңшыршаағашыт
уралыұғымдарынқалыптас
тыру, 
оныңаққарастындажасылб
олыптұрғанынбайқату; 
шыршаныңүшкірқылқанд
арынұстатып, 
жапырақтарғаұқсамайтын
ынажәнетүсіпқалмайтыны
на назар аудару; 
шыршанықабылдауданжағ
ымдыәсералуғатәрбиелеу. 
"Шырша". 

 Қолғапқатүскенақшақард
ыбақылау.  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғақолғапқатүскен, 
салмағыжеңіл, 
көлемікішкентай, 
ақшақардыбақылауғаүйрет
у; ақшақардыңоюға, 
гүлгеұқсағандығынбайқату; 
көргенқұбылыстанжағымд
ыәсералуғаынталандыру. 
"Қолғап" 
қимылдыжаттығуы.  
Балалардыпедагогтіңсоңын
анкөркемсөзжолдарыныңы
рғағына, мазмұнына сай 

Қардыбақылау 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңтабиғатқұбыл
ысы, 
қардыбақылауғадегенқыз
ығушылығынояту; 
қардыңқайдажатқанынакө
ңілаударып, 
айтуғаынталандыру. 
"Өзорныңды тап" 
қимылдыойыны.  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға сигнал 
бойынша тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 

Қардыбақылау 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғақардыңжоғары
дантөменақырындаптүск
енінекөңілаудару, 
қардыңкөпболғанынбайқ
ату; зейінін, түйсігін, ой-
қиялындамыту. 
 
"Кімтыныш?" 
қимылдыойыны.  
Балалардыбірбағыттаты
нышжүруәдебінеүйрету, 
аяқтыңтабанынтолықбас
ыпжәнеаяқұшыменжүріп
қимылдаудағдыларынқа



Қызық-думанкүнкелді, 
Жасылшыршатүрленді. 
Аяз сүйіп, терленді, 
Үйгекірдітөрледі. 
Ә. Табылдиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балалардышыршаныңайна
ласынтүсіпқалғанқоқыста
рдантазалауғашақыру. 
 

қимылдардыжасап, 
жағымдыкөңіл-
күйгебөленудіүйрету; 
бүкілденебұлшықеттерін, 
түйсікті, 
естесақтауқабілетіндамыту. 
 

дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

лыптастыру; сигналға 
сай 
қозғалуғаынталандыру. 
 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 
Сылдырлайдымөлдір су, 
Мөлдірсуғақолыңдыжу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардытамақтанурәсіміне баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскіұйқы Киімдерінұқыптыорынды
ққаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаныңәні 
«Айымболыптудың ба». 
(музыка)  

Киімдерінұқыптыорындыққ
аіліп 
Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 
ба». 
(музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліпқоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Атасыныңтақиясы» 
ертегісіноқып беру. 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаныңәні 
«Айымболыптудың ба». 
(музыка) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Керуеттегіжаттығулар 
Көзіміздіашайық 
Аунап, қунапалайық , 
Ұйқымыздыашайық 
"Самал жел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанынкелістіру: "Ф-ф-ф". 



"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу. 
"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқтықұшақтапденеменалдына-артынатербелу. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқа назар аударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәр
екеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужән
е 
басқалар) 

Қоршағанортаментаныс
уданойын-жаттығу 
"Қардыңқасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардықардыңқасиетте
ріментаныстыру; 
қардыкөзбенкөру, 
саусақтытигізужәнеқарме
нойналатынойындарғақат
ысуарқылы оны 
жақынырақтануғамашықт
ау; 
қысмезгіліндеойналатыно
йындаркезіндетәртіпереже
лерінсақтауғаүйрету. 
 
 

 Көркемәдебиеттенойын-
жаттығу 
"Қар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Қ. 
Мырзалиевтің "Қар" 
өлеңіментаныстыраотырып, 
қардыңтабиғиқасиеттерітур
алыұғым беру; 
балалардыңтілін, ой-өрісін, 
қабылдауқабілетін, 
естесақтауындамыту; 
балалардыңжылмезгілдерін
едегенқызығушылықтарын
ояту; ұйымдастырылғаніс-
әрекетіндемәдениқарым-
қатынастысақтайбілугетәрб
иелеу. 

Музыкаданойын-
жатығу 
"Ақшақармен би 
билейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңмузыканытың
даубарысындажоғарыжән
етөмендыбыстардыажыра
табілуқабілеттерінжетілді
ру; 
қысмезгілінеқатыстымузы
каныңырғағы мен 
сипатына сай 
үйлесімдіқимылдардыжас
ауғаынталандару. 
 
 

«Ұлпақар» 
тынысалугимнастикас
ы 
Қаттыборанбасылды 
Күн жарқырай ашылды  
Көктен төмен әдемi 
ұлпақарлар шашылды. 
Тәулiкбойытынбайтын, 
Болайықшыұлпақар. 
1, 2, 3, 4, 5 
Ұлпақарларұш!  
 

Балаларменжекежұм
ыс 

"Қардыұшырайық" 
тынысалужаттығуы 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңтынысалужүй
есіндамыту; 
қардыңқасиетіжөніндеалғ
ашқыұғымдардықалыптас
тыру; 
жасалыпжатқанжаттығуда
нжағымдыәсералуға 

"Қаржауды" 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексазданұсақкесектерді
үзіп, 
шарлардыилеуамалдарыниг
ерту. 
(мүсіндеу) 

Саусақжаттығуы. 
"Міне, міне, қаржауды". 
- Міне, міне, қаржауды 
(екіалақандыекіжаққажай
ып, жоғарыкөрсету), 
Міне, жинадытауды 
(шапалақтау). 
Міне, ақшақарым-ай 
(алақандардыашып, 
айналдыру), 

Өздері сүйіп көретін 
мультфильмінің 
үзіндісін қарау. 
Бастыкейіпкерлердіңатта
рынжаттау, 
әнніңсөздерінқайталау; 
жағымдыэмоциялардыда
мыту. (сөйлеудідамыту, 
музыка) 



баулу. 
 

Тоңдысаусақтарым-ай 
(алақандардыбір-
бірінеқою). 

Серуенгедайындық Балалардамәдени-гигиеналықдағдыларды, өз-өзінеқызмететудағдыларынқалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқкиімдерді таза ұстаудыңмаңыздылығыжайлыайту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 
түсініктеріментаныстыру, киімдегіолқылықтыбайқаудыүйрету.  

Серуен Түскіуақыттағасеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланы 
қандайтүстерментаныстыр
у керек?" 

 "Қоршағанзаттардыңтүстер
іжәнебаланыңденсаулығы" 

"Қоршағанзаттардыңтүсте
ріжәнебаланыңденсаулығ
ы". 

"2-3 
жасарбаланыңзейінерек
шеліктері" 

 
Білім беру ұйымы: «Шаттық»аралас түрдегі бөбекжай бақшасы 
Топ: «Айгөлек»кішіжас 
Балалардыңжасы: 2 жастан 
Жоспардыңқұрылукезеңі: 13.01 - 17.01.2025ж. 
 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылда
у 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 
Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 
қызығушылығынанықтау. Білімтақырыбындаәуендіқосыпқарсыалу. 
Сәлемдесу 
(сөйлеудідамыту) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

«Өнегелітәрбие» 
Еңбек: Табиғатбұрышындағыөсімдіктердібақылау, топырақтыңқұрғақболғанынакөңілаудару, фикусті су 
құйғышарқылысуарудыкөрсету. 
«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балалардыпатриоттықтәрбиеніқалыптастырады. 
"Қоянды үйіне дейін өткізіп көр" үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балалардықоянбейнесінқабылдап, қолсаусақтарыарқылы, кедергілерден "секіртіп" 
біржәнекерібағытқажүргізугеүйрету; педагогтіңсоңынан, өзқимылдарынақарап, қоянтуралытақпақтыайтуғаынталандыру; 
қоянныңқысқытіршілігінеқызығушылықтуғызу. 

Ертеңгілікжаттығу Жалпыдамытушыжаттығулар. 



1. "Биікүйсаламыз" жаттығуы. 
Бастапқықалыптіктұру, қолдытөмендеұстау. 
1 - қолдыжоғарысозып, аяқтыңұшынатұру "Биікүйсаламыз" депайтқызу. 
2 - бастапқықалыпқакелу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштердіқалаймыз" жаттығуы. 
Бастапқықалыпотырыпаяқтыбіргеұстау, қолтізеде. 
1 - оңжаққабұрылып, едендітекшеменұру "Кірпіштердіқалаймыз" депайтқызу. 
2 - бастапқықалыпқакелу (солжаққадәл осы жаттығуқайталанады). 
3. "Шегеқағамыз" жаттығуы. 
Бастапқықалыптіктұру, қолдытөмендеұстау. 
1 - жергеотырып, текшелерменедендіақырынтарсылдату "Шегеқағамыз" депайтқызу. 
2 - бастапқықалыпқакелу (4-6 рет). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардытамақтанурәсіміне баулу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғані
с-
әрекеткедайындық 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйлерінқалыптастыру. 
 Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын 
қосу. 

Мектепкедейінгіұй
ым 
кестесібойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Орманаңдарыныңізд
ері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыеңістақтайды
ңүстіменжоғарыжәнетө
менжүру; 
жүрукезіндеалғақарапж
әнеқолдарынеркінұстап, 
дене тепе-
теңдігінсақтайбілудағды
ларынжетілдіру;  

Музыка 
"Ақшақар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардымузыканытың
дайотырып, 
жоғарыжәнетөмендыбыс
тардыажыратабілугеүйре
ту; музыка мен 
қимылдыүйлесімдіжасау
ғадағдыландыру; 
қысмезгілінедегенсүйісп
еншіліксезімінетәрбиеле
у. 

Дене шынықтыру 
"Қайаңныңізі?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардытүзужолменжә
неекіжолдыңарасыментү
зужүруіскерліктеріндам
ыту; 
жұпболыпорындалатынж
алпыдамытужаттығулар
ынжасаудаептіліктерінда
мыту;  
 

Дене шынықтыру 
"Құстарғажемшашайы
қ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыдоптыбастанж
оғарыасырып, 
алысқалақтырабілугеүйр
ету; 
доптыалысқалақтырутех
никасыныңдағдыларынм
еңгерту; 
доптылақтырудаалысқад
әлдеуқабілетінарттыру 

Сурет салу 
"Түлкііздері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңсаусақпенсур
ет салу 
техникасыныңнегіздерін
қалыптастыру. 
Балалардыңсаусақты 
басу арқылысурет салу 
әрекетінедегенқызығуш
ылықтарынояту; 
ересекпенортақойынғабе
лсендіқатысуқабілеттері
нқалыптастыру;  



2- таңғы ас Тағамныңатауынестесақтауға, тазалыққабейімдеу. "Тәбетімізашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Қардыбақылау 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғақысмезгілінет
әнтабиғиқұбылысқарды
бақылауғадегенқызығу
шылығынояту; 
қардыңқайдажатқанына
көңілаударып, 
айтуғаынталандыру. 
"Қолғап" 
қимылдыжаттығуы.  
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыпедагогтіңсоң
ынанкөркемсөзжолдары
ныңырғағына, 
мазмұнына сай 
қимылдардыжасап, 
жағымдыкөңіл-
күйгебөленугеүйрету; 
бүкілденебұлшықеттері
н, түйсікті, 
естесақтауқабілетіндам
ыту. 
 

Қоянойыншығынбақы
лау 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңкөңілінқояно
йыншығынааудару; 
қоянның тоны ақ, 
ұзынқұлағы, 
қимылдарытуралыұғымд
ардықабылдауғаынтылы
ндыру, 
жасалғанжаттығуданжағ
ымдыәсер ала 
білуқабілетінқалыптасты
ру. 
"Шеңберденшықпа" 
жаттығуы.  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

Күндібақылау.  
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкүнніңаспанда
орналасуынжәнежарқыр
ағанынбайқап, 
қолдардыжоғарысозып, 
жағымдыэмоцияларғабө
ленугеынталандыру; 
күнтуралыалғашқыұғым
дардықалыптастастыру. 
"Қарлыжолдардыбасай
ық" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңсаптатүзубағ
ытпенжүріп, 
екіаяқпенсекіріп, 
жүгіріп, 
алғажылжуқабілеттерінж
етілдіру, тепе-
теңдіктісақтауқабілеттер
індамыту, 
бұлшықеттеріншымырет
у. 
 

Ауладағықұстардыбақ
ылау 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардықұстардыңши
қылдағандыбыстарынты
ңдауғаынталандыру; 
құстардыңдыбыстарынае
ліктеугеүйрету. 
"Құстар" 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңжан-
жақтағыбағытқа, бір-
бірінитермей, жан-
жаққажүгірудіүйрету, 
жылдамдыққа, 
ұйымшылдыққатәрбиеле
у. 
 

Апандағыаюдыңсуреті
нқарау.  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғааюдыңқысқыті
ршілігіжөніндежалпыұғ
ымдар беру; 
аюдыңормандакөрінбейт
інін, 
апандаұйқыдажатқанынт
үсінудіүйрету; ойлау, 
естесақтауқабілеттерінда
мыту. 
"Көпірденөт" 
қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен 
алға секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-
теңдік, ептілік, көзбен 
мөлшерлеу сезімдерін 
дамыту. 

Серуеннен оралу Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 
Балалардытамақтанурәсіміне баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Түскіұйқы Киімдерінұқыптыорындыққаіліп (немесеарнайысөреге) қоюдыүйретудіжалғастыру. 
«Алтын жұмыртқа» ертегісіноқып беру. (көркемәдебиет) 

Біртіндепұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралар
ы 

Керуеттегіжаттығулар 
Көзіміздіашайық 
Аунап, қунапалайық , 
Ұйқымыздыашайық 
"Самал жел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанынкелістіру: "Ф-ф-ф". 
"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу. 
"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқтықұшақтапденеменалдына-артынатербелу. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас Үстел басындатынышотыруды, денені, қасықтыдұрысұстауды, қасыққаастытолтырмайалуды, 
ернеуікеңжеріненшусызжеудіүйрету, өзбетінше, ұқыптыжеубіліктіліктерінтәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә
рекеті 
(аз қимылды, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуіс-әрекеті, 
кітаптардықараужә
не 
басқалар) 

Сөйлеудідамытуданой
ын-жаттығу 
"Аю мен әтеш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыаю мен 
әтештуралытақпақтыңм
азмұныментаныстыру. 
 
"Қоянқайда?" 
дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақоянойыншығ
ыныңқайдажасырынған
ынбайқату, 
отырғанорнын "әне", 
"міне", "анда", "бұнда", 
"бар", "жоқ" 
сөздерінқолданыпайтуға
ынталандыру; 
жағымдыәсералуғамүмк

Сенсорикаданойын-
жаттығу 
"Ормандағықыс". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңзейінінсұртү
стіңқасиетінеаударужәне
әртүрлізаттардыңайырма
шылықтарынақарамай, 
ортақсенсорикалықсипат
ы, 
түсібойыншасәйкестенді
ругеүйрету; 
"Не 
қалайдыбыстайды?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардықұстардыңдыб
ыстарынайтуғаынталанд
ыру; 
құстардыажыратуғаүйре

Қоршағанортаментаны
суданойын-жаттығу 
"Қысқыормандағыаңд
ар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыжабайыаңдард
ыңқысқыормандағытірші
лікерекшелігіментаныст
ыру; 
әржабайыаңтуралықысқа
шатүсінікбереотырып, 
оларданқорғануережелер
інеүйрету. 
 
"Мен түлкімін, 
түлкімін" аз 
қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыжүргізушініңс
өздерінмұқияттыңдап, 

Жапсыруданойын-
жаттығу 
"Қоян". 
Мақсат-міндеттен. 
Балалардыдайынаяқталм
ағанқоянбейнесін (басы 
мен денесін) 
сопақшажәнедомалақпіш
індерменжапсыруғаүйре
ту; 
желімдіпішіндергеқылқа
ламменжағуғажаттықтыр
у; 
сүлгініпішіндердіңүстіне
нбасып, 
толықбейненіжасайбілуқ
абілетінқалыптастыру; 
"Қайдасың?" 
аттымультфильмінкөр
у. 

Имитация ойыны. 
"Қорқаққоян". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардықоянныңқимы
лдарынапедагогтіңкөрсе
туіменеліктейбілугемаш
ықтандыру; 
жағымдыэмоциялардыда
мыту. 
 



індіктержасау. 
 

ту; 
жағымдыэмоцияларғабө
ленуқабілеттеріндамыту. 
 

соныменқосаалаңдаеркін
қимылдап, сигнал 
бойыншаөзорындарынаж
ылдамөтуге. 
. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңзейінқабілеті
ндамыту; 
заттардыңорналасуорын
дарынбайқауға, 
бірсөзбеннемесесаусақпе
нкөрсетіп, "әне", "міне" 
сияқтысөздердіқолдануғ
аынталандыру; 
 

Балаларменжекежұ
мыс 

"Қоянқайда?" 
қимылжаттығуы. 
- Қоянқорқақ, 
Ұзынқұлақ. 
Бұтатүбінде, 
Қасқырғакөрінбей, 
Аққардажатыр, 
Тынышқана, үндемей. 
 

Саусақжаттығуы. 
"Алақай! Алақай!" 
- Алақай! Алақай! 
Келдісуыққысміне, 
Біздалағашығамыз, 
Жаттығужасаймыз, 
Бір, екі! Бір, екі! 
Қардықағып, бір, екі, 
 
 

Саусақжаттығуы. 
"Қолғап". 
- Қане, қолғаптыкиеміз, 
Бірқолдысалыпкөреміз, 
Екіншіжұпқолғапты 
Киіпалсақ – жараптұр. 
 

"Шаңғыныңжолы". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексазданкесектіекіге
бөлу, екібағандыесу, 
жалпақтауамалдарыниге
рту. 
(мүсіндеу) 

"Аю апанынажатты" 
қимылжаттығуы. 
- Аю апанынажатты, 
Аюдыңұйқысықатты 
(ұйықтағанаю). 
Аю, аю, қайдасың? 
Неге ақырмайсың? 
 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 
баулу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжылғастыру. 

Балалардыңүйгеқай
туы (ата-
аналарғакеңес) 

"Баланыңеркелігіжәнетәрбиелеуерекшеліктері" 

 
 


