


 

                     Жазғы сауықтыру іс-шараларының жоспары. 

2023-2024 оқу жылы. 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауаптылар 
 

І. Ұйымдастыру-басқару қызметі 
 

 
1 

Педагогикалық кеңестің күн 
тәртібінде жазғы сауықтыру кезеңінің 
жұмыс жоспарының жобасын түзу 
және бекітуге ұсыныс жасау. 
 

 
 

мамыр 
 

Меңгеруші: 
С.Д.Жумабекова 
Әдіскер  
Д.С.Тастанова 

2 Жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс 
жоспарын бекіту.(М.Д.Ұ бұйрығы) 
-жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс 
жоспарын бекіту; 
-жазғы кезеңге күн тәртібін енгізу 
туралы; 
-жазғы жұмыс жоспары бойынша 
жұмыс тобын ұйымдастыру туралы; 
- жазғы мәзір бойынша балаларды 
тамақтандыруды ұйымдастыру 
туралы; 
 

 
мамыр 

Меңгеруші: 
С.Д.Жумабекова 
Әдіскер  
Д.С.Тастанова 

3 Тәрбиешілерге нұсқаулықтар жүргізу: 
 -балалардың денсаулығы мен өмірін 
қорғауды ұйымдастыру; 
-балалардың жарақатының алдын алу; 
-Улы саңырауқұлақтар мен 
өсімдіктердің уланудың алдын алу; 
-жұмыс орнында еңбек және техника 
қауіпсіздік талаптарын орындау; 
-спорттық жаттығулар,ойындар мен 
жарыстарды өткізу кезіндегі 
қауіпсіздік ережелері; 
-алғашқы жедел көмек көрсету; 
 

 
мамыр  
маусым 

Меңгеруші: 
С.Д.Жумабекова 

Әдіскер 
Д.С.Тастанова 
тәрбиешілер, 

медбике 
 

4 Балаларға  нұсқау өткізу; 
-жарақаттанудың алдын алу үшін 
қозғалыс қауіпсіздігін сақтау туралы 
түсіндіру; 

1 маусымнан 
бастап 

Әдіскер  
Д.С.Тастанова 



-табиғатта серуендеу тәртібі туралы ; 
Балабақша аумағында,аулада жүру 
ережесі; 
 

5 Балалар мен жазғы кезеңіндегі 
сауықтыру жұмыстарын 
ұйымдастыруға қажетті 
әдістемелік,дидиктикалық,әдеби 
ресурстар базасын жасау,көрме 
ұйымдастыру. 
 

 
маусым 

Меңгеруші: 
С.Д.Жумабекова 

Шаруашылық 
меңгерушісі  
Жумабек.Ғ. 

ІІ. Жазғы сауықтыру кезеңінде қауіпсіздік сақтау іс-шаралары 
 

1 Қауіпсіздік техникасын,ауызсу 
режимі жарақаттанушылық,уланудың 
күн    
соққысының алдын алу бойынша 
нұсқау беру 
 

 
 

Үнемі  

 
Медбике  

Жупарбаева С. 

2 Көкөністерді, жемістерді қолдану 
арқылы ұтымды тамақтануды 
қамтамасыз ету. 

 
Үнемі 

Медбике  
Жупарбаева С. 

3 Тамақ дайындау сапасын  бақылауды 
қамтамасыз ету. 

 
Үнемі 

Медбике  
Жупарбаева С. 

4 Балалардың  киімдерінің ауа-райы 
жағдайына сәйкестігін бақылауды 
қамтамасыз ету. 

 
Үнемі 

Медбике  
Жупарбаева С.. 

5 Жарақаттанудың алдын алу. Үнемі Медбике  
Жупарбаева С. 

6 Ішек инфекцияларының алдын алу. 
-жеке гигенаны сақтау  

 
Үнемі 

Медбике  
Жупарбаева С. 

7 Шынықтыру іс-шаралары  
-учаскіде балдарды қабылдау; 
-учаскіде таңғы жаттығу; 
-Таза ауада денешынықтыру; 
-ұйымдастырылған іс-әрекеті; 
-мерекелік іс-шаралар және спорттық 
ойын-сауықтар. 
-ауа ванналары. 
-құмның үстімен жалаңаяқ жүру. 
-су процедуралары. 

 
Үнемі 

 

Медбике  
Жупарбаева С. 

8 Жазғы сауықтыру кезеңінде 
тамақтануды талдау. 

Үнемі Медбике  
Жупарбаева С. 

ІІІ. Балаларды тәрбиелеу –ұйымдастыру іс – әрекеті. 



1 Ойын түріндегі ұйымдастырылған іс-
әрекеті (музыка, дене шынықтыру) 

 
Кестеге 
сәйкес  

Әдіскер  
Тастанова Д 

ІV. Ойын –сауық, қуыршақ театр, әңгімелесулер, экскурсиялар 
ұйымдастыру өткізу. 

1 Балалармен тұрмыстық және жол 
жарақаттарының алдын алу бойынша 
жұмыс (әңгімелер, ойын-
сауық,Ж.Ж.Е.танысу ойындары, 
экскурсиялар) 

 
Маусым 
Тамыз 

 

 
Топтардың 

тәрбиешілері 

2 Балалармен бірге бөбекжай-
балабақша аумағына серуендер 
ұйымдастыру. 

Маусым Топтардың 
тәрбиешілері 

3 Балаларды еңбекке тәрбиелеу 
( бөлме өсімдіктеріне күтім жасау, 
табиғи материал жинау) 

Тамыз Топтардың 
тәрбиешілері 

V. Балаларға сауықтыру жұмыстарын жүргізу 
1 Балалардың таза ауада ұзақ жүруі 

(таңертеңгі қабылдау,гимнастика, 
д/ш.Ұ.І.Ә.серуендеу,ойын-сауық.) 

Маусым 
Тамыз 

 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысы 
Тәрбиешілер  

2 Күн ішінде шынықтыру әртүрлі 
тәсілдерін пайдалану 
(ауа,күн,бассейн, жалаңаяқ жүру) 

Маусым 
 Тамыз 

Тәрбиешілер  
Медбике  

Жупарбаева С.. 
3 Мәзірге жаңа піскен көкөністер, 

жемістер, балғын шырындарды қосу, 
қара бидай наны, сүт өнімдері  

Маусым 
Тамыз 

Медбике  
Жупарбаева С. 

4 Дене жаттығулары, су процедуралары Маусым 
Тамыз 

 

Медбике 
Жупарбаева С. 

5 Үй жайларды желдету (өтпелі күніне 
2 рет таза ауада серуендеу.) 

Маусым 
Тамыз 

 

Медбике 
Жупарбаева С. 

VI. Әдіскерлік жұмыс  
1 Жазғы сауықтыру жұмысының 

жоспарын жазу және педагогикалық 
кеңесте талқылау. 

 
Мамыр  

Әдіскер  
Тастанова Д 

2 Тәрбиешілерге арналған кеңестер: 
- Жазғы кезеңде балалармен 

жұмысты жоспарлау; 
- Жазғы кезеңде балалармен 

жұмысты ұйымдастыру; 
- Балалрға көшеде қауіпсіз жүріс-

тұрыс ережелерін үйрету. 

 
Маусым 

 
Шілде  

 
Тамыз 

 

 
 

Әдіскер  
Тастанова Д 

VII. Ойын - сауық 



1 «Бақытты балалық шақ» 
Ойын-сауық 

1 маусым Муз.жетекшісі 
тәрбиешілер 

2 Асфальттағы суреттер байқауы 
«Әрқашан күн сөнбесін» 

1 маусым  МАД тобы 
Ересек тобы 
Тәрбиешілер  

3 «Біз көңілді баламыз» дене 
шынықтыру мерекесі. 
 

Маусым  МАД тобы 
Ересек тобы 

Тәрбиешілері 
4 Отбасылық мереке. «Менің отбасым», 

«Менің үйдегі сырласым», «Менің 
бауырларым» тақырыптарында 
балалармен серуенде әңгімелесу. 
 

Маусым Кіші топ 
тәрбиешілері 

5 «Мен елімнің Ұланымын! Қазақстан 
Республикасының Рәміздері күні. 
 
 

Маусым 
 
 
 

МАД тобы 
Ересек тобы 

Тәрбиешілері 

6 «Астана-бас қала» мерекелік іс-шара Шілде  
 
 

МАД тобы  
Ересек тобы 

7 Ойын – сауық: «Әкем,анам және 
мен!» эстафеталық жарыс. 

Шілде  МАД тобы 
Ересек тобы 

Тәрбиешілері 
8 Спорттық эстафета: 

«Батыл,шапшаң,жылдам,шебер.» 
Шілде  МАД тобы 

Ересек тобы 
Тәрбиешілері 

9 «Нептун күні» театрландырылған 
мереке көрінісі. 

Шілде  Муз.жетекшісі 
МАД тобы 

Ересек тобы 
Тәрбиешілері 

10 Ойын –сауық: «Жұмбақ толы сандық» Шілде Кіші жас 
топтарының 
тәрбиешілері 

11 Ойын-сауық: Қауіпсіздік әліппесі. Тамыз Муз.жетекшісі 
МАД тобы 

Ересек тобы  
Тәрбиешілері 

12 Үстел театры. «Бауырсақ» Тамыз Муз.жетекшісі 
Кіші жас 

топтарының 
Тәрбиешілері 

13 Музыкалық ойын-сауық: «Ән 
саламыз, би билейміз, көңілді өмір 
сүреміз!» 

Тамыз Муз.жетекшісі 
Орта жас 
тобының 



Тәрбиешілері 
14 Ойын-сауық «Жаз, қош бол!» Тамыз Муз.жетекшісі 

МАД тобы 
Ересек тобы  

Тәрбиешілері 
VIII . Әкімшілік – шаруашылық жинақ. 

1 Балабақшаның ойын және спорт 
алаңдарындағы құрал-жабдықтарды 
бояу. 

Мамыр  Шаруашылық 
меңгерушісі  
Жумабек.Ғ. 

2 Құм әкелу Мамыр  Шаруашылық 
меңгерушісі  
Жумабек.Ғ. 

3 Жоспар бойынша жөндеу 
жұмыстарын жүргізу және жылу 
жүйесін сынақтан өткізу. 

Тамыз  Шаруашылық 
меңгерушісі  
Жумабек.Ғ. 

 

 

 

 

 

 

 

 


